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Hepidnyn

Ewayoyn: Kabe ypdvo, maykoouiong, 14,9 ekatopppia veoyva yevviobvtol mpowpa. UG ek
TOUTOV TO TAdLE OVTE JTPEYOVY UEYOADTEPO KIVOLUVO, OVOTVELCTIKMV, KAPOKAOV Kol
VELPOAVATTUEIOKDV OLOTOPOYDV.

YKomlég: XKomOg NG MEAETNG MrTav M Olepedlivnon NG  OMOTEAECUATIKOTNTOG NG
evoofepanevtikng TapépPaong oe  mPOH®PA VEOYVE KOl TO KATA TOGO Ol a&l0TOI0VUEVES
TEYVIKEG TPOAYOLV TNV (PLGLOAOYIKY] TOLG EEMEN

Yhko: o mAnBouopoc g perétng amotehovvtay and 20 veoyvd mov emdéyxOnkav tuyaio. Ta
20 veoyva dwywpiotnkav tuyaio e dvo ouddec, v oudda mapéupaong (Ondada A, 10
veoyva) ko v opdoa eAéyyov (Opdda B, 10 veoyva).

M£00d0g: Zta veoyva g opddog mopéppaonc (A) Eywve mapéufaon mov eotiale 6TNV COGT
tomobétnon o€ “pold” (niunon evéountplog eumepiog), otig aAlayég 0écemv v, TpNvN,
O0e&l kol aplotepd mAGL, oy peiwon M ko e£dhetyn TV onueiwv stress Kot mwolnTikn
Kwvntomoinon oty vt B€omn. I'ivotay cuveyng Kataypar) Tov Kopespov o&vyovou (SpO,)
Kol TNG KApOloKNG ouyvOTNTOS, ONMG €MIONG VELPOOVATLEIOKT EKTIUNOT KOl KOTOYPOEN
TUYOV TPOPANUATOV GITIoNC. TG TPOSANYNS PApovg, aALE Kot TNG S1EPKELNG TOPOULOVIE TOV
VEOYV®OV GTO VOGOKOLELO.

Amoteréopota: O Kopeopog o&uydvov NTav Gop®g PEATIOUEVOS 0TA TPOMPA VEOYVA TTOL
akKolovOnoay TNV OVOTVELGTIKN PUOoIKoBepaneion Onwg emiong Pertiopévn (eAattoOUEVN )
Katoypdonke Kot 1 Kopdlokn ocvyvotnta. H vevporoywn e&étaom ota veoyvd g opdadog
mopEUPacng NTOV QUCIOAOYIKY] EVA KOVEVO OEV E€UPAVIcE TpoPAnuato Kotd Tn oition.
Awmotodnke akdpo O6tL Too veoyva g opddog mapépPacng eiyav otabepdtepo pvOuo
avénong tov Papovg ce Gyéom pe to veoyvda tng opddog eAfyyov Xopmepdopata: Kpivetal
amOPAiTNT 1 EQPOPUOYT TPOYPUUUAT®OV TPOIUNG TAPEUPACTG, TPOKEUEVOD VO ATOTPUTOVV



N va ghayloTomoinfovy o1 apvNTIKEG EMMTMGELS TNG TPOMPATNTUG GTNV OVATVEVGTIKT] KO
VELPOAVATTVELOKT), EEEMEN TMOV VEOYVOV.

Emndéov 1 epappoyn tov pefddmv vTosTnpIKTIKnG avamveELSTIKNG euoikobepamreiag fonba
otV opaAoTEPN TPOSANYN PApovg, peldvel To TPoPAUaTa Gitiong Kabd¢ Kot T ddpkeln
TOPOLLOVIG GTO VOGOKOLELD.

AgEerg khewora: Ipowpdtra, avamtuln, tpon rtapéupacn, Movada Evtatikng Noonieiog
Neoyvav, KivousOntikn 61éyepon.

Ewayoym

Q¢ mpoéwpn yopokmpiletor N yévvnon evog madod mpw amd v 377
gPooudda kimong. Xe 01EBVEG emimedo 10 HEGO TOCOOTO TOV TPOMPWV YEVVICEWV
Kopaivetor yopw oto 11,1%. Otav éva veoyvo yevviétal mpoéwpa, eved PBpioketol o
eEEMEN n opipavon tov, €lvol amapoitntn N GLYVN WIPIKN TAPAKOAOVONCT TOL
1060 vevpoavamtuElokd 660 kol avamvevotikd.  Emiong  ypnlet  otevng
mopaKoAoLONoNG o 0,11 aPopd TO STPOPIKO Kol UETAROAIKO Tpogik, pe TNV
amapoitnTn vVrooTPIEN ToVg OGOV ypetaotel. (1).

H mieioynoeio tov veoyvov pe eopetikyy mpowpotnta (<28 efdopdoeg
KUMNOTG) 0V £YOVV TPOGUPUOGTEL KOl TPAKTIKA EIvOl ampoETOIHOGTO VA EMPLOGOVY
extoc ™ utpac. H emitevén g emPimong dev e€acoarilel kot v koA avamtuén
Kol vysio TOV TPO®POV VEOYVOV Td omoia mOavOv v EQEAVIGOVV  YPOVIEG
vebpoavartvEloka mpoPAnuata (1). Ta mpoéwpa veoyvd avipetomilovy mAEddQ
mpofAnudTOv mov eKONAMVOvTOl petd tn yévvnon. [lapdAinio, m mpowpodOTNTA
umopel  vo  amoteAécel  oaution pokpoypovimv - dlatopaymdv  mov  ypnlovv
napaxaoiovOnone kar wopepPdocwv (2,3). ‘Exer PBpebel 6t1 avdroya pe to Pépog
vévvnong kot v mMAlkia komong €vag mpoOmpoc TOKETOG UMOPEL VO TPOKAAEGEL
VELPOOVOATTUELOKES dLOTOPOYES TOKIANG PapvTnToag.

‘Epevvec oe modtd mov yevvnOnkav mpodwpo €0€E0V  SOTAPOUYES OTN
CUUTEPLPOPE, GT) YVOOTIKY KO OVTIANTTIKN KAVOTNTO, OTIS OKOONUATKES EMOOGELS,
dVOKOMEG TPOCAPUOYNG, CVYKEVIPMONC, VIEPKIVNTIKOTNTO KOl KIVITIKEC OLOTOPUYES
(4, 5). Xe emdnuoroyikn perétn tov (6) dmotowdnke 01t o 25% TV Bpepdv TOV
vevvnOnkayv petacy 28 kot 32 fdouddmv KOMGNG TOPOVGINGHY VEVPOUVATTLEINKES
datoparyEg



Ta veoyvd mov ypeldlovial €VIOTIKN 1ATPIK GPOvIido vooniedovial oe
Movada Evtoatikig NoonAeiog Neoyvov (MENN). H MENN ocuvvdvdler v
TPONYLUEVT] TEXVOAOYIO KOl TOVG EKTTOOEVUEVOVG EMAYYEALOTIEG VYETOG Y1l VO TTOPEYEL
eEedkevpevn opovtida. Or MENN dwbétouv evodpecsec 1 ovveyels meployég
epovtidac Yy Ppéen mov d0ev gival TOG0 Appwota, aALd yperalovtor e€eldikevuevn
VOGNAEVTIKN KOl PUGIKODEPATEVTIKT) PPOVTIOO.

H vevpoavantuliokn eEEMEN TV Tpdwpwv veoyvov ennpedletal kotd
ddpketa g voonieiag otn MENN. O gyképarog Tov Bpépovg Katd 1n voonAeio Tov
ot MENN &wavoel o mepiodo kpioune avimruéng petaéo g 24" kon 40™
gfoopddac (7) Ov mapdyovieg mov €mnpedlovv 1Tn VEVPOAOYIKY] OVATTLEN TMV
TPO®POV VEOYVOV KOTA TN OldpKel TNG VoonAeiog eival n dnpovpyio. GLVATTIKOV
KOl  VELPOVIKOV CULUVOEGE®MY, O TOAOTANCIOCUOS ONUOVIIKOV  OOUDV, n
nepParlovtikn diEyepon (8), ot alAniemdopacelg petald yovémv ko Bpepav (9).

H amoteheopotikdtta tov mopepuPdocwv Katd tn odpkelo tne voonieiog
010 voookopueio, &yel aoloynbel oe mponyodueveg ocvotnuatikés peréteg. Ot
nopepPaoelg avtéc meprioupdvouv v avomtuElokn epovtida, T UeEimon ToL
BopvPov ot MENN, Vv enaen pe to 0EpHa Kol TIG TPMTEG TOPEUPACELS [LE YOVEILC.
Av Kol gpeuvnTiKa O0€O0UEVO OVAOEIKVOOUV TN HoKpotpOfeoun oavamtuén tov
TpdwpwVv Ppeedv, elvar TEPLOPICUEVEC Ol €pevveg ekelvec mov diepedivnoay v
OMOTELEGLOTIKOTNTO TOV TAPEUPAGEMY GTN VEVPOAVATTVEN TPOWPWV PPePdV KaTd
Vv voonieia tovg oty MENN (10,11).

H mapoyn avartvéloxkng epovtidag yia veoyvad ot MENN mepthapdavetl m ypron
eCatopukevpévav  otpatnyikov tomofétmong yw Ppéen. H tomobBémmom war o
YeEPoUOG elvar 000 Pacikd GLoTATIKE TS EPOVTIONS TOV PPEP®V GTN VEOYVIKN
uovéoo (12). T'e v emitevén 660 10 dSLVATOV KAADTEP®Y OMOTEAEGUAT®OV Ol
enayyeApotieg Oepamevtéc Oa mpémel va cuvepydlovtal LE TN VEOYVOAOYIKT OLLAOM Y10,
VoL O1ELKOADVOLV TIG EEATOUIKEVIEVEG GLGTAGELS Y1 TN BE0M TOV VEOYVAOV £T61 OGTE
v, TPOoAyovv T emMBLUNTA KIVNTIKA OTOTEAEGUOTO, TNV KOVOTNTO ovTOppvouiong
KoL TNV TPOANYN TOL OVOTVELGTIKOD Kivovvou (13).

H gpuowoBepancio oto Odpaxa epapuoletor yio vo amopakpOVEL TIG EKKPICELS, Va.
BonOnocel 6e TEPITOOCELS OTELEKTAGIOG KOl YEVIKOTEPO GTOV OEPIGUO TOV TVELUOVOV
TV Tpoéopwv veoyvav. (14). Evioltolc, avnovyieg yiu v ac@dAelo oploUEVEV
Hopemv euoikofepaneiog oto Owpoka £yovv eyepbel, €0Kd Yoo To TOAD YOUNAL
Bapovg yévvmong veoyva kot BpEen, A0y®m Tov KvoLVoL €YKEQOAKNG PAAPNG, mov
oyxetileTon pe oplopéveg texvikeg puoikobepaneioc oto Bmpaka. 261060, 1 EVEPYOS
OVOTTVELOTIKN QuokoDepameia umopel vo, omodery0el pio amoTEAEGLATIKY ETEUPATIKN
TEYVIKN Y To. TPOwpo veoyvd. Ot texvikéc @uowkobBepaneiag oto otbog, OmmC
KPOUGEL,, OOVNOELS KOl GLUMESELS, ektehovvtol ot MENN yia v mpdinym
eMMAOKOV 6T0 Bmpaxa (15).



Tnv televtaia 20etio &yovv Oe€aybel apkeTés UEAETEC TPOKEWEVOL VO
dtepevvnbet o avrtiktomog mov €xel N emaen ko N KwvalcOntikny 0yepon (KA) oe
npdmpa veoyvd. Ot peléteg avtég £0e1&av 0tL 1 Bepameio pdraine pe KA pmopet va
&xel Betikéc emdploel o€ TPO®PU VEOYVA, OT®G YPNYopn aLENCT TOL GMOUOTIKOD
Bapovg, LiKpOTEPO YPOVO TOPALOVIG GTO VOGOKOUELD, BEATIOON TOV GLUTEPLPOPIKDOV
KOl KvnTIK®V avtiopdoemv Tov Bpépoug (16). Ta ototyeio delyvouy 0Tl 01 PEATIOCELS
otV avénon Bapovg oxetilovtar pe 1 Pertioon tov petafoAlcspod mov oonyel otnv
opaAdTEPT OENoM copatikng palag (17).

EmimAéov 10 mepiPdAlov evOg veoyEvvnTon €L 0L CIUOVTIKY] ETIOPOCT GTNV
a1oONTIKY], VELPIKY| KOl GUUTEPLPOPIKT EEEMEN. ZVOUTANPOUOTIKEG KOl EVOALAKTIKES
wTpikég Bepameiec emyelpovv vor dNUovpyncovy Eva TePBEAAOV TOL AVTOVOKAN TO
evoountpo meptParirov. IToAAEC VEOYVIKEC LOVAOEC EMLYEPOVV VO TPOTOTOMGOVV TIC
vrdpyovoeg cvvOnKeg divovtog Eueacn o€ TEPPAALOVTIKEG TPOTOTOMGELS TOL
nepapBdvouv 1dwitepn mpocoyn oto eminedo BopvPov, v ékbeon oto POC, TNV
0pYAV®GCT) TNG PPOVTIONS KOl TV OIKOYEVEIOKEVTPIKNG epovtioa (18).

H amodoyr 6t n PBeitioon twv cvvOnkov voonieiog umopel vo mailet
onNUovTiKd poOAo otV peAAOVTIK) €EEMEN TOV TPO®P®V VEOYVAOV, OONYNGE GE
JlpKelg €PEVVEG, e CLVEPYOGTO KOl GLUUETOYT OLOPOPMOV VEOYVOAOYIKMV LOVAI®YV,
®OoTE Vo MTEVYOOVV BEATIOGELS GTOV TPOTO VOGNAEING GE U0 TTOIKIMA VEDPOAOYIKDV
ocuvOnkov (19). AA®oTe TOAAEG CUUTANPOUOTIKEG  KOL EVOAAOKTIKEC 1OTPIKES
TPOKTIKEG TOV EPOPUOLOVTAL ETTL TOV TOPOVTOG GE VEOYVIKES LLOVADES OVAPEPOVTOL (G
avorTLELOKN EPOVTIOO.

Y KOmOg

H napovoa epyacio peretd to Babud xoatd tov omoio 1 vevpoavdmtuén tmv
TPO®PWV VEOYVAOV  UTOPElL VO EMNPEACTEL OO TNV EQOPUOYN]  GLYKEKPIUEVOV
QLGIKOOEPATEVTIKAOV TEXVIK®OV KATA TN Oldpkeln TG voonieiog tovg ot MENN.
>10y0¢ etvon va. peketnBei n emidpaon g mpowune mopéuPaong ot MENN ot
BeAtiowon Tov YeVIKOU avoamtuélokoy EMTEOOV TOV VEOYVOU HE TN ¥PNoN TaONTIKNG
Kvntomoinong kot oot Tomofétnong tov veoyvol kot mpoOANyng mibovov
aviiotafuicewv 1M 010pOwon maboloyik®v TPOTHTOV UEGH TNG EENTOLUKEVUEVNG
nopéuPaonc.  EmumAéov  otéHxor Mrav 1M enidpacn  TOV  CUYKEKPYLEVOV
euowkoBepamevTik®v neBodmv ota (wTikd onueio TV veoyvov, otnv Peltioon g
oitiong , otV TpocAnym Bépovg Kot 6T O1EPKELD TOPAULOVIS GTO VOGOKOLELO.



AcOeveig

Tovg acBeveic g perétng amotéhecav 20 veoyvd mov emA&yOnkav tuyoia.
To kprtiplo ETAOYNG TO VEOYVAOV NTOV Vo £yovv dtdpkela kKumong and 24 wg 37
ePoouddec ko Papoc yévvnong amd 600 émc 3190 ypappdpro. Amd T peALN
OTOKAEIGTNKOV TO. VEOYVA UE CLYYEVELS avopoiiec 1 ocvvdpoua, oOco Eyxpnlav
YEPOVPYIKNG TapépPacng Kot Ta veoyva toikoelaptapevav untépov. Ta 20 veoyvd
YopioTnKav TVYOio 6€ VO OUAOES, EK TV OTTOi®V 1) TPdTN (A) NTOV 1 OpddO EAEYYOV
(10 veoyvd) evad n devtepn (B) n opdoda mapéppaong (10 veoyvad).

Mé£0ooor

Ta epyodelo ektipmong mov ypnoyomombnkoy vy v vAomoinon g
UEAETNG NTAV: 0) CLOKELT KATAypoPnG (monitor) KopeGHov 0&VYOVOL Kot KOPOoK®OV
moApdv (masimo t 330), B) e1dkdg Ppe@olvyodg, v) EVILTO KATAYPOPNG TV EVOEIEEWV
TOL monitor, §) VIO KATAypaPNS GAL®Y CNUOVTIKOV oTotyelov g mapépufacnc
onueia stress, €) EVILTTO KATOYPAPT|G COUUTOUETPIKAOV GTOLYEIMV TOV VEOYVOL KOl GT)
ol 0éocelg tomoBénong TV VEOYV®OV TOL TPOGOUOIAILOVV OTN UNTPA, ~“QOAES
KOTOOKEVAGUEVES avdAoya pe To péyedoc kot to fapog Tov veoyvo.

Y1ovg aocBevelg Kot Tov 000 OpAdMV £Yve apylkd KoToypaen TNG KAWIKNG
TOVG KATAGTAOTG KOl TOV GTOXEI®MV TOL 16T0p1koD Tovg. Ta veoyvd mov d€xOnkav v
TPOWN TapEUPacn akoAoVONGOV Eva, GUYKEKPIUEVO TIPOYPOUUO LETA TN UETAPOPE
TOoVG 0o TO eMimedO 3 NG EVTATIKNG VoonAeiog 6To eminedo 2 Kot apov 1 KOTACTOO
G vyelag Tovg elye otabepomombei.

Ov  mopepfacelc  &ywvav  omd TOv 1010  VEOYVOAOYIKO  TOUdLOTPIKO
pvowoBepanevtn. H mapépupaon eiye dibpketo 20 AentdV KOl TPOYLOTOTOOVVIOV GE
kabnuepwvn Bdon oe ypovikd €vpog 20 nuepov N péxpL o e€tpro, ektodg and ta
YafPatokdproka. Xto veoyva e opdoac A €ytve mapépPacn mov eotiale 6T GOOT
Tomobétnon o A (Hipunon evoouTplog eUmelpiog), oTig aAlayég Bécemv vrTia,
TpNnvn, 010 Kot aplotepd TAAL, otV peimon 1 kot eEaAenym TV onuelwv stress Kot
madntikn Kivntomoinon otny vt 0€om. Evaliayn 6écemv yvotay Oyt povo Katd
ddpketla g mapEuPacnc oAl ce OAN TN SLAPKELX TNG VOCTAELNG TV VEOYVAV.

H ¢@uowobepanevtikn moapéuPacn cvvrerovviay kotoémy a&lohAdynong tov
VEOYVMV KOl EVIOMIGLOD TOV OLGAEITOVPYIDOV KOl TOV EAAEIUUATOV TTOL TOAVOV
napovcialay. Xe TEPMTIMOELS VEOYVAOV TOL 0Ogv &iyov ovomtuel ehleipata 1
dvcAettovpyieg, otOX0g Mtav M e€opdAvvon tov pLIKOL TOVOL, M KoBodnynon
(LGLOAOYIKOV TTPOTOHT®V Kivnong Kot 1 KaAn dvvotdtnta Gitiong. Xto veoyvd Tng
opddag eAéyyov yivovtav muePNOLX KOTAYPAPT] KOPEGHOV 0EVYOVOL, KAPIIOKOV
TaAL®V, Bapovg kot aloddynon TG VELPOAOYIKNG TOVG KATAGTOONG KATA TNV ££000
TOVG 0O TO VOGOKOUELD, Ywpic va deyTovV KAmolov dALlov idovg TapEupaon.

To wpdypoppa g TPpOUNG TOPEUPACTC ATOGKOTOVGE: 0) GTNV EVIGYLGT TNG
ovppeTpiog Kol TG Kivnong otn UEST YPOUUN TOL GOMHOTOS B) otV evioyvon g
CLUUETPIOG TNG KEPAANG, Y) OTNV EVOLVAUMOOT TNG KOUTTIKNG  KOvOTNTOG, O) OTNV
QTOTPOT TNG VIEPEKTOGTG TOL QLYEVO OTOAV QLTI ELPOVICOTAV €) GTNV EVIGYLOT TNG
TPOGEYYIONG YEPL- GTOUO, OT) 61N Ueimomn TV onueiov stress () oty evioyvon g



eunepiog oe OAeg T1¢ Béoelg (bmrtia, mpnvn 0e&l ko aplotepd mAdw) kol 0) otnv
eVOLVAN®ON NG OUIKNAG {MOVNG Kot TOv KOpHov, McTe va dtevkoivvOel n oition.
An®TEPOC OKOTMOG, TNG OLYKEKPUEVNG HeBdOOL mpoung mapéufaocns, Ntav 1
(QLGLOAOYIKT) KIVNTIKN avantuén tov veoyvav Ta veoyva mov 6&xOnkav mapéuPoon
ovyKpiOnkav pe Ta veoyvd ta omoia dev dExOKay.

Amoterécpato

Apyd, 6cov apopd to PAPOC YEVYNONS TV VEOYVAOV TOGO 1 OUAd0 EAEYYOL
000 kot M opada mopéuPacnc oev mapovciale onuoavtikés dwapopés. To Pdapog
YEVVINONG TOV TPOMPOV VEOYVMV NG opddag eAEyyov kupavotoyv amd 850 gr. £wg
3.140 gr. pe péco Pdapog 1.621 gr To puéoo Papog g ouadag mapéupoonsg sivor
1.501,2 gr. xou xopaiveror omwd 950 gr. émg 1.870 gr.

[Mivaxag 1. Ztatiotikd pétpa 0¢ong kot dStaomopds yia to Papog yévvnong

n Mean SD Median Min Max

Ouéda 1.621, 3.14
oy 10 UGl ess34 1570 ss0 7
Oudda

TesEutmen 1 1'5201’ 20331 1545 950 1'§7
:

e 0,TL POPOVCE TNV NAKIN KONOTNG TOV VEOYVAOV, OO TNV AVAALGT TPOEKLYE OTL |
EAQLOTN TIUN KO 0TS OVO opddeg Ntav ot 29 gfdouddes. H péyiom diépepe katd 2
gpoouddec, oAAA N péomn Tiun TV gfOOUAdmV KOOGS NTaV Tapouote. oniadn 32,2
gP0. g ondidag erEyyov, Evavtt 32 0. g opddog mapEupoong.

[Mivaxag 2. Xtatiotikd pétpa 0£omng Kot Staomopds yio Tig fGopades Kimong

n Mean S Median Min Ma
Oudoa 10 3220 3,1 31,5 29 36
EAéyyov
Oudda
[MopépuPaon 10 32,00 1,8 32,5 29 34
S

21N cuvEYELD TPayLOTOTOMONKE EAEYYOC OGOV QUPOPA TNV TEPIUETPO KEPUATC
KOl TO KOG OMUATOS. ATO TaL 0E00UEVA TOV TOPAKAT® Tivoka Ogv mapatnpnOnKay
LPOoPES LETAED TV OVO OLAdWV.



TTivaxag 3. Ztatiotikd péTpa BE0MG Kot S1eTOPAS Y10 TEPILETPO KEPUANG KOl UNKOG COUATOG KOTA T YEVVIION

n Mean SD Median Min Max

[Tepiperpog Kepaing
Ondda EXéyyov 10 2849 2.1 28.6 26 31
Oprse 10 2831 12 28.5 27 30
[TapépPaonc
Mnkog Xdpotog
Ouddo Eéyyov 10 40,10 52 40,25 32 48
Uit 10 4100 28 41,00 37 45
[ToapéuPaonc

Xe 0,11 apopd tov kopecud o&uydvov (SpOs) Kot Tovg KaPdaKoHS TOAUOVS
(pulses), mapatnpnOnke Ot Ta cTOdEpOTOMUEVA TPOWPO VEOYVE TNG OULASOS EAEYY OV
elyav pnéco kopeoud o&uydvov oto 92,2% pe tomkn andkion 1,55 ko ta Ttpompa
veoyva g ouddag mapéuPaong 93,7% pe tomikn andxion 1,70. [Hapodtt vapyovv
doPopég HeTaEy TV 000 OHAd®V KLUPIMG OTIC OAUESES TIUES, OVTEC OEV NTAV
oTATIOTIKA onuavtikés (p>0,05).

[Mivaxag 4. Méoeg Tyég, TUMIKN OmMOKAION Kot pn Topopetpikol édeyyotr yuo kopeopd o&vydvov (SpO,) ko
KapIoKOVG TOAROVS HeTAED TV OpAd®mV TPV TV TopEpfoon

Mea M.
n Mean SD n Wha‘;m- j pl-
Rank itney value value
SpO, Apy Iapéupacng
Ondoo Voo 155 79
EAéyyov 0 i
s | o014 00
hda 937 170 13,1 ’
[MapéuPaone 0
Kapdiakoi [Toipol Apyn
Hoapéupaong
Onéoa b 1454 113
EA&yyov 0 i
s | 2 e &M
paoa ’
169,9 15,88 9,7
Mopéppaong 0 S ’

To 1010 mapatnprOnke Kot 6TOLG KOPOHIAKOVS TOALOVS OOV VINPYE o EAAYIOTN
dpopd ot péon tun (1,6) kou oty dtdpeon T (1,34).
Ocov apopd Tic peTaforés otov KOpeoUO 0ELYOVOL Kol TOVS KOPOLKOVS TOALOVS

dlmotmOnke N Vwapén GTATICTIKA CNUAVTIKOV J0POP®Y UETAED TOV dVO0 OUAd®mV
(p<0,05)



[Tivaxag 5. Méogg Tiéc, TUTIKN AmOKALGT KoL [T TOPOUETPIKOT EAEYYOL Y10 KOpESd 0&uyovou (SpO;,) Kot Kapdlokong ToApovg
peTa&d TV opad®mv 610 TEAOG TG TapPEUPOONG

n Mean SD Mean Mann-  zvalue p-value
Whitney
Rank
SpO2 Térog Iapéppaong
Opdda EAéyyoo 10 92,2 1,55 5,6 1 -3,76 0,000
Opédda 10 96,9 1,20 154
HopépPaong
Kapdwakoi ITaipotl Térog [TapéuPaong
Oupdda EAéyyov 10 171,5 14,54 144 11 -2,984 0,003
Opédoa 10 145,7 525 6,6
[ToapépPaong

Ot péoeg Tipég otov kopecpd oépepav kotd 4%, pe avty g Oopdoog
nopéupaong va eivol cap®c o PEATIOUEVT, Kot TAPAAANAQ Ol Kopdlokol TaApol o
KoAOTEPO, eMimeda o€ cUYKplon pHe TNV opdda eréyyov. Koatd t Obpxelo g
mopEuPacng ot TWEG TOL KOPEGUOV O0ELYOVOL OLEAVOVTOV TEPIGCOTEPO KOl Ol
KapOloKol TaApol BEATIOVOVTAY GTO SLAPOPO GTALN TG TAPALOVIG TOV TPOMPWOV
veoyvav. Ot 010popés TV HeTaPANTOV TG HEAETNG Mg HeTaéDd TV oTtadinv NTov
oTATIOTIKA onuavtikés (p<0,05).

Mivakog 6. Méoeg Tipég, Tumkn amdkALoN Kot Un TopapeTpikol Eeyyot yio kopespd o&uydvov (Sp02) kot Kopdiokong maApons
610 6Tade Topopovig 6t MENN o1t didpreia g mapépfoong

Mean Kruskal-

N Mean SD Rank Wallis p-value

SpO2

Apym 9 98,1 1,2 6,72

Méon 10 99,5 0,7 16,65 16,252 0,000

Téhog 10 99,9 0,3 20,8
Koapdiakoi ITaipot

Apym 9 153,6 10,2 18,83

12,524 0,002
Méon 10 151,4 5,5 19,15
Téhog 10 142,5 4,2 7,4

X Mén g moapéuPoaong moapotnpnOnKay E€MioNC CTATIGTIKA ONUOVTIKEG
OLPOPES LETAED TV TPLOV emmEdmV opapovig ot MENN. Ta tpéwpa veoyvd mov
aKoAovOnocav @uotkobepamevtikn TopEéuPacn PEATIOVOVIOV GLVEYDS OGOV aPOpPd
TOV KOPEGO 0ELYOGVOL Kol TOLG KOPOLOKOVG TOALOVC.



[Mivaxog 7. Méoeg TYES, TUTIKT amOKAIOT Kot U TOPApIETPIKOl EAeyyoL Yo Kopead o&uyovou (SpO2) kat KapdiakoDg Taipnohs
ota 6tade Tapapovig 6t MENN ot Anén g mapépfacng

Mea Mea Kruskal-
N N SD n Wallis valu
Rank e
SpO2
Apm 10 969 1,2 7 0.00
Méon 10 986 1,1 16,5 17,619 ’O
Téhog 10 99,5 0,5 23
Kapdwakoi TTaipot
Apym 10 145,77 53 22,85 0.00
Méon 10 1402 48 16 15,589 ,O

Téhoc 10 1339 44 7,65

‘Eva dAlo ototyeio to omoio peretOnke Nrov 610 KOTd TOGO TO VA0 EMOPA
OTOV KOPEGHO 0ELYOVOL KOl GTOVG KAPOIKOVG TOALOVG. ATO TO OTOTEAEGLLATO TOV
mopaKdTo mivako kobictotor eueavéc 0Tl 0ev VIAPYOVV GTATIGTIKG GNUOVTIKES
dpopés (p>0,05)

[Mivaxog 8 'EAeyyog enidpoong tov A0V 6N HeTAPANTOTNTA TOV KOPESHOV 0ELYOVOL (SpO,) Kot KapdlaKovg TAALOVG GTO.
Suapopa otddio TapéuPaocng

p
Mean Mann z N
N M D
can 5 Rank  Whitney  value ?
u
e
Apyf Iapéuacng
SpOz

Ayopt 6 96,9 2,3 17,0 0
95 -0,796 4
Kopitot 4 96,0 3,0 14,4 ’ 5
6

Koapdwakoi ITaipol
Ayopt 6 156,7 16,3 13,8 0
72,5 -1,693 0
Kopitot 4 164,1 16,2 19,5 ’ ’ 9
0

Koatd ™ Awdpketa g Tapéupaong




SpOz

Ayopt 6 993 1,0 15,5 0
93,5 -0,413 6
Kopitot 4 99,1 1,2 14,3 ’ ’ g
0

Koapdwkot [Taipot
Ayopt 6 148,6 10,1 14,0 0
84,5 -0,786 4
Kopitor 4 149,6 52 16,5 ’ ’ 3
2

Téhog [Mapéppaong
SpOz

Ayopt 6 984 1,4 15,8 0
102,5 -0,239 8
Kopitor 4 983 1,5 15,0 ’ ’ )
1

Kapdiaxoi [ToApol
Ayopt 6 1393 73 14,8 0
94,5 -0,584 5
Kopitor 4 140,8 6,0 16,6 ’ ’ 6
0

EmumAéov €ywve €heyyoc yia tuxov dSopopd TN SAPKEWL TOPULUOVIS TOV
veoyvov ot MENN. And to amoteAéopato mapotnpndnke oOtt dev vmnpEav
OTOTIOTIKA GNUOVTIKES O1apopés (p>0,05). Ouwg peretdviog KaAdtepa o 0E00UEVOL
OV Tivaka 9, S1mIoTOVOLUE OTL VITAPYEL oL OLPOPE GYEGOV 4 NUEP®V HETAED TV
d00 OUAd®V KO LOMOTO LE IKPOTEPT] TUTIKT] ATOKAIGT GTNV OpAda TapEUPacmc.

Mivaxag 9. Méoeg Tyég, Tumikn amdKAon Kot U TapopeTpikol Ereyyot yia tig pépeg mapapovig ot MENN peta&d
TOV 30O OUAOWV

Medi Mi Mann- -
Oudda n Mean SD cdia ! Max a.nn P
n n Whitney value
EAéyyov 10 38,0 16,9 40,5 18 60
Mo 43 0,593
: PEHPION 10 344 148 305 18 54

Amo 10 mopakdTeo Onkoypappo dapaivetor Tmg 1 opudda mapiuPacns Exet
Myotepec nuépeg mapapovic otn MENN. To 50% tov tpdopov veoyvmv TG ORAdag
mopéuPaong elyav mapopovny pikpdtepn and 30 nuépeg evd ta. TPO®PO VEOYVA TNG
opddog eréyyov elyav moapopovn pikpdtepn omd 40 muépec, dnAadn po dtopopd
nepimov 10 nuepdv.



B 5 B

Huipeg mapapovng

]

Oppdda Eddyyou Opada Naptpfacng
Opdafia

ONKOYPAULLO KATOVOLMV NUEP®OV TTapapovis ot MENN avd opdoo

TéNoc, amd T GVYKPIoT TOV COUATOUETPIKAOV GTOLXEIDV TOV VEOYVAV (TEPIIETPO
KEPUATNC KOl KOG CAOUOTOG) KOTA TNV 16000 Kot Kotd TNV ££000 TV TPO®PWV
veoyvav omd T MENN, dev dtomotddnkay oTatioTikd onUavTIKEG O1apopés LETAED
TV 000 ouddV Ot d10popEC NTaY AUEANTEES Kol OE domIeT®ONKE EMIOPAOT TNG
QLGIKODEPATEVTIKNC TOPEUPOONG GTO COUATOUETPIKA YOUPOKTPLOTIKA.

Mivakag 10 MEGCEC TLUEG, TUTILKI ATTOKALCT KAL [N TIOPOUETPLKOL EAEYXOL YLO TOL CWLATOUETPLIKA XOPOKTNPLOTIKA

Mean Mann- p-

N M D
can S Rank  Whitney value
[Tepiperpog Kepaing
(Eio600v)
Ondoa 10 285 21 100
EAeyyov 35,5 0,687
Ondoa 10 283 12 89
[TapéuPaong
Mnkog Zopatog
(Eio600v)
Ondoa 10 40,1 52 90
Eéyyov 34,5 0,624
Ondoa 10 41,0 28 102
[TapéuPaong
[Tepiperpog Kepaing
(EE660v)
Opada

10 32,1 1,1 9.9
EAéyyov ’ ’ ’ 43,5 0,615

Opdoa 10 323 1,0 11,2




HapépPaong

Mnkog Zodpotog
(EEb6o0v)
Oudda

10 444 22 93
EAéyyov ’ ’ ’

37,5 0,336
Oupdda ’ ’

10 452 1,6 118
IoapépPaong - ’

Yol tnon-Xounepacpato

21000G NG OLYKEKPUEVNG  MEAETNG MTav M dlgpedvnon NG
ATOTEAECUATIKOTNTAG TNG TPpONG mopéuPaong, pe pedddovg mov mpodyovv TNV
opaA] KivnTikn €EEMEN TV Tpdwpwv veoyvav, mov voonievovtor e MENN. Ot
KOTAYPOPES Eyvay, HETOED ALV, 6€ UETAPANTEG OmMC 6TOV KOpPESUO 0&LYOVOL
(SpO3) kol oTovg KapdaKOLS TaAUOVS. Eniong ywvdtav kabnuepivi kataypoaen tov
cOUATIKOV Bapovg TV veoyvav. EmmAéov kataypdoenke n obpKelo voonieiog twv
VEOYVMV TTPOKEUEVOL VoL dtepevvnOel Twg 1 puoikobepamevTikny Tapéupaocn ennpéace
oV XpOVO TOPALOVIG TV veoyvav otnv MENN.

O xopeopog o&uyovou kat ot Kapdlokol maApol NTav cap®g mo PeAtiopéva
oto TPOWPO, VEOYVA TOL akoAlovOnoav v avamvevoTtikn guoikoBepaneio. Oha ta
amoTELEGUATA £OE1EAV  OTOTIOTIKG ONUAVTIIKEG OlQOPEC. X O,TL QPOpPd GTNV
mopapov) TV  mwpowpwv  veoyvov ot MENN kot v emidpaon g
QLoIKoOepameELTIKNG TapEUPacng, ot SAPKED TAPAUOVIG TOVS, TAPOAO OV T
AmOTEAEGUATO OEV £JE1EAV OTATIGTIKA OMUOVTIKES JPOPES, MGTOCO TaPATNPNONKE
OTL To. TPO®PO VEOYVA TNG OUAdAG EAEYYOVL TOPEUEIVOY TEPICCOTEPES MUEPES Y10l
voonAeia kot 0,11 | TapEUPOcT NTOV OEEALUN EAATTOVOVTOS TO YPOVO TOPALOVIG GTO
VOGOKOUETLO.

MelembOnke emiong n emidpacn ™G @LGLOOEPATEVTIKNG TapEuPacns oTnv
vevpoavartuélakn eEEMEN TV veoyvmv. To amotélespa T VELPOAOYIKNG e€étaong
Y10 TOL VEOYVA TNG OLLAOAC TOPEUPACTIC NTOV PUGIOAOYIKO ONANOT| ELYOY TKAVOTTOIMTIKO
LLTKO TOVO Yo TNV NMKio @pOTNTOS Kol Ol TV amd £va Taboloyikd VELPOLOYIKO
onueio. Zyetikd pe TO VEOYVA NG opdoag eAéyyov oe 3 amd auTd M VELPOAOYIKN
e€étaon Mtav oplakn OMAadn epedvilov peyoddtepn vmotovia Yoo TNV mMAKia
OPUOTNTAG GUVOOEVOUEVT] OO OGGLUETPIO KOl U1 IKOVOTOMTIKO EAEYXO KEPOANG.
Tpio amd to veoyva g opddag eA&yyov mapovciocay OVGKOMES KATA TN GITIoN EVO
Kavéva omd To VEOyvA TG OpAdag TapEpPacns dev mapovcioce TPOPANLATO KATA T
oition aviiBétmg N petdPfoacn ot Giton pe UTUTEPO NTAV YPYOPN Kol €OKOAN.
Katd ™ ovykpion tov 600 ouddmv mposkvyav Oapopés VIEP TG OUASNC TOV
O&yOnke v mopéuPacn oyeTkd pe tnv avEnon tov Papovg

Me dAha Aoy, SOmIoTOONKE TS KoTd TN O1dpKELD TNG TPOIUNG TapEUPAoNG
T VEOYVA NG opadag mapéppaong mapovcsiacav PeAtioorn otov Kopeoud o&vyovov,
otoyyeio To omoio dtatnpnOnke otabepd, avadelkvoovtag to pakporpodeopo OeTikd
aroteAéopata. [dwitepn pvelo Bo mpémer va yiver oto {Rmua g avénong tov



copaTkov Bapovg 1o omoio mapovciale otabepd otadiokn Pertioon otnv opdda
TopEUPaong o€ oy€on UE TA VEOYVA TTOL OEV O&YTNKOV TTapEUPaocn.

Agv Qo mpémer vo mapoAneBel moC €vol ONUAVIIKO TAEOVEKTNUO T®V
TPOYPOUUATOV TpOWNG mopéuPaons, mov ovviedovviow ot MENN, eivor 1
aduprvvon T@v SVoKOMOV TPV avTEG Taylmbohv dnwg eniong 1 dSvvaTdTNTO £YKOLPNG
OVTILETMTIONG VELPOUVOTTVELNK®MY OVGAEITOVPYIDV TPV £YKATACTAOOVV Kol TEAMKA
odnynoet og mapapopemcels (20). Katd cvuvénela, kpiveton amapaitntn 1 €Qopuroyn
TPOYPOUUATOV  TPOWNG  TopEUPOoNS, TPOKEWWEVOL VO ATOTPOTOVV 1 Vv
eloy1otomom oy o1 apVNTIKEG ETMTMOGELS TNG TPOWPOTNTOG GTIV VELPOUVATTUELOKT)
eEEMEN tov veoyvav (21).

Aappdvovtog vTéyy agevos, T GuVEYT AVENCT TOV TOCOGTMOV TMV TPOMPWOV
YEVVIIGE®V KOl QPETEPOV TO. OTOTEAEGUOTO TOV TPOEKLYOV OO TN GLYKEKPULEVN
épevva, avayvopiletor 1 avdykn oyedlouod Kol EQOPUOYNS  TPOYPOUUUATOV
nopéuPacng oe mpoéOwpo veoyvd, o€ o mpoomdbelwn va Katootel OCO MO
OTOTEAEGLATIKN 1 LTOCTHPIEN TV VEOYVOV Kol Vo, dtuc@aiotel 1 modtnta (mng
TV TOOLDV.

Y716 avtd to TPicHa EIVOL EMITOKTIKY 1 AVAYKT Y10 TEPAITEP® EPELVA. 1] OTTOLN
Bo amevBiveTon oe éva TPOTO eminedo oe devpvuévo delypa peréng, Aopupdvovtog
voyn Ot givor amopaitmto otowyeio yw va odnynbel po €pevva GE AGPOAN
amoteAécpato eivor to Ogtypo va glval moAvmAnbéc. Xe éva devtepo emimedo o€
LEALOVTIKT] €pevva Kpivetor onuaviikd va oétomombobv mepiocdTepa epYyarEio
aloAdynong eved oe €va Tpito eminedo, Vo GUVIEAESTEL GLYKPITIKY] TPOCEYYIoN
OLOEMV OLAd®V TopEpPaong kot ELEYYO.
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