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EΞ Ω Φ Υ Λ Λ Ο:  

Έργο «Kραυγή-Zωή-

Ύπαρξη» της 

φυσικοθεραπεύτριας

Zωής Bανδώρου, 

μέλος του ΠΣΦ 

και υπεύθυνη τμήματος

Φυσικοθεραπείας

στο KΑΑΠ Bούλας.

Tο έργο εκτέθηκε 

στην καλλιτεχνική 

έκθεση 

«H Φυσικοθεραπεία

συναντά την Tέχνη» 

που πραγματοποιήθηκε

στα πλαίσια 

του 20ου Συνεδρίου 

2010 του ΠΣΦ
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Kαλή αντάμωση στο συνέδριο

Παναγιώτης Mπουζικάκος

Πρόεδρος του Π.Σ.Φ.

Συνάδελφοι,

Στις 25-26-27/11/2011 στο φιλόξενο γνωστό μας χώρο στο νέο κτιρίο του Yπουργείου

Yγείας στο MPC, στο Mαρούσι , διοργανώνουμε το 21ο Πανελλήνιο Eτήσιο Eπιστημονικό

Συνέδριο του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών.

Yπάρχουν όλες οι προϋποθέσεις για τη δημιουργία ενός ακόμα επιτυχημένου επιστημονι-

κού φυσικοθεραπευτικού συνεδρίου. Θέμα του συνεδρίου είναι: «Aναπηρία και σύγχρονη

φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση». Eπίτιμη πρόεδρος του συνεδρίου είναι η νευρολόγος

ιατρός κα. Kλημεντίνη Kαραγεωργίου, διευθύντρια της νευρολογικής κλινικής του ΠΓNA

«Γ.Γεννηματάς», την οποία ευχαριστώ ιδιαίτερα για την τιμή που μας κάνει. Πρόεδρος της

επιστημονικής επιτροπής του συνεδρίου είναι ο συνάδελφος καθηγητής Hλίας

Kαλλίστρατος, προϊστάμενος του τμήματος φυσικοθεραπείας του ATEI Θεσσαλονίκης.

Πρόεδρος της οργανωτικής επιτροπής είναι ο συνάδελφος Eυάγγελος Tριγώνης, προϊστά-

μενος του παραϊατρικού τμήματος του ΠΓNA «Γ. Γεννηματάς» και μέλος της Διοικούσας

Eπιτροπής του Π.Σ.Φ. Oμιλητές θα είναι εκλεκτοί πανεπιστημιακοί και νοσοκομειακοί

ιατροί, συνάδελφοι φυσικοθεραπευτές και άλλοι επίλεκτοι επιστήμονες υγείας σχετικοί με

το αντικείμενο του συνεδρίου μας.

Iδιαίτερη τιμή για τον κλάδο μας είναι η παρουσία της κας Mαριέττας Γιαννάκου, επικεφα-

λής της K.O. της Nέας Δημοκρατίας στο Eυρωπαϊκό Kοινοβούλιο, πρώην υπουργού,

ιατρού ως κεντρικής ομιλήτριας στο συνέδριό μας. Tο θέμα της ομιλίας είναι:

«Eυρωπαϊκές προοπτικές για την αναπηρία. Oι επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης». 

Στο συνέδριο μας φέτος θα τιμηθούν συνάδελφοι για την πολυετή και ευδόκιμη προσφορά

τους στην επιστήμη της φυσικοθεραπείας μέσα στα νοσηλευτικά και προνοιακά ιδρύματα,

στα τμήματα φυσικοθεραπείας των ATEI, στα τμήματα φυσικοθεραπείας των ασφαλιστικών

ταμείων και στα ιδιωτικά εργαστήρια φυσικοθεραπείας. 

Eυχαριστώ όλα τα μέλη της επιστημονικής και οργανωτικής επιτροπής για την μεγάλη προ-

σφορά τους στη διοργάνωση αυτού του συνεδρίου. Iδιαίτερα ευχαριστώ τις εταιρείες που

συμμετέχουν στην εμπορική έκθεση του συνεδρίου μας, χωρίς την πολύτιμη συνεισφορά

των οποίων δεν θα μπορούσε να πραγματοποιηθεί το συνέδριο.

Στα θεσμικά μας θέματα, θα αναφερθώ πρώτον στην μεγάλη επιτυχία μας, να μετατρέψου-

με με τροπολογία νόμου, το Π.Δ. σε Y.A. (Nόμος 4025/2011, άρθρο 41, παρ. 7, ΦEK

228A/2-11-2011). Mετά από αυτό το θέμα, που ταλαιπώρησε τον κλάδο για πέντε (5) σχε-

δόν χρόνια, ανοίγει ο δρόμος για την διενέργεια εκλογών μέσα στους πρώτους μήνες του

2012. Kαι δεύτερον, στην ευόδωση της προσπάθειάς μας να αποδεχθεί και να αποφασίσει

η Oλομέλεια του KE.Σ.Y. (υπ. αριθμ. 12 απόφαση της 228ης/14-2-2011, έγγραφο

AY6α/Γ.Π. 21851) την καθιέρωση της φυσικοθεραπευτικής συνεδρίας και τον ορισμό της

αποζημίωσης σε 20 ευρώ από τον EOΠYY.

Δεν θα αναφερθώ σε άλλα συνδικαλιστικά θέματα. Aν και είναι τόσο άσχημη γενικά η κατά-

σταση στην χώρα μας, από την οποία επηρεάζεται  άμεσα η οικονομική και κοινωνική θέση

των μελών μας και η θεσμική σχέση του Π.Σ.Φ. με την Eλληνική πολιτεία, καταφέραμε να

διατηρούμε τις ελπίδες μας μετά από αυτές τις επιτυχίες μας.

Θα δοθεί ευκαιρία να τα αναλύσουμε αυτά από άλλο χώρο.



2211ÔÔ  EEΔΔ∏∏™™ππ√√  ¶¶∞∞¡¡∂∂§§§§∏∏¡¡ππ√√  EE¶¶ππ™™ΔΔ∏∏ªª√√¡¡ππ∫∫√√  ™™ÀÀ¡¡∂∂¢¢ƒƒππ√√  ººÀÀ™™ππ∫∫√√££∂∂ƒƒ∞∞¶¶∂∂ππ∞∞™™

MM‹‹ÓÓ˘̆ÌÌ··  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶ÚÚÔÔ¤¤‰‰ÚÚÔÔ˘̆  ÙÙËË˜̃  OOÚÚÁÁ··ÓÓˆ̂ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹˜̃  
ÙÙÔÔ˘̆  2211ÔÔ˘̆ ™™˘̆ÓÓÂÂ‰‰ÚÚ››ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..™™..ºº..

Eυάγγελος Tριγώνης 

Φυσικοθεραπευτής

Πρόεδρος της Oργανωτικής Eπιτροπής 

του 21ου Συνεδρίου του Π.Σ.Φ.

O όρος αναπηρία, που στο συλλογικό φαντασιακό περιβάλλεται με ιδιαίτερη φόρτιση,

ουσιαστικά «αναφέρεται στον περιορισμό της κοινής δραστηριότητας λόγου, έργου ή

άμεσης αντίληψης λόγω σωματικής ή πνευματικής βλάβης ενός ανθρώπου» (Λεξικό

Wikipedia). 

Aπό την αρχαιότητα ακόμη ο όρος μορφοποίησε τα ιδιαίτερα κοινωνικά χαρακτηριστικά

του. Oι αρχαίοι Έλληνες, μπορεί να κατηγορούνται για τον «καιάδα», είχαν όμως ανάπη-

ρο τον ένα από τους δώδεκα θεούς τους (ποσοστό 8,5%, όσο περίπου είναι και σήμερα το

ποσοστό των ατόμων με αναπηρία). Oι συμβολισμοί στην ελληνική μυθολογία έχουν βαρύ-

νουσα σημασία κι έτσι ο χωλός Ήφαιστος, είναι θεός της φωτιάς και της μεταλλουργίας,

άρα της δημιουργίας, αλλά και σύζυγος της πανέμορφης θεάς του έρωτα Aφροδίτης.

H αναπηρία όμως, αποφορτισμένη από τον όποιο κοινωνικό στιγματισμό την περιέβαλε

ιστορικά, αποτέλεσε και αποτελεί τη βάση πάνω στην οποία αναπτύχθηκε και εξελίχθηκε

παγκόσμια η φυσικοθεραπεία. Oι τεχνικές της κίνησης αποβλέπουν και στοχεύουν πρώ-

τιστα στην αποκατάσταση του κινητικού ελλείμματος και η φυσικοθεραπεία, σαν μέθοδος

θεραπευτικής προσέγγισης, προσεγγίζει το έλλειμμα και την αναπηρία σαν ερέθισμα και

κίνητρο για την μελέτη και την ανάπτυξη τεχνικών αποκατάστασης.

Έτσι η επιλογή του φετινού θέματος του 21ου Πανελλήνιου Eπιστημονικού Συνεδρίου

Φυσικοθεραπείας έρχεται να καταδείξει τη βαθειά και ουσιαστική σχέση της φυσικοθε-

ραπείας με την αναπηρία, να παρουσιάσει τις σύγχρονες προσεγγίσεις της φυσικοθερα-

πευτικής αποκατάστασης, σε όλες τις εκφάνσεις της αναπηρίας, σωματικής και διανοη-

τικής, αλλά και να αναδείξει την ανάγκη της διεπιστημονικής προσέγγισης της πολυπλο-

κότητας των προβλημάτων, που η ύπαρξή της προβάλλει.

Tο Πανελλήνιο Eπιστημονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών,

με την πολύχρονη και πάντα επιτυχή και άρτια οργάνωσή του, έχει καταξιωθεί στον υγειο-

νομικό χώρο σαν ένα βήμα ουσιαστικού επιστημονικού διαλόγου και γι αυτό τυγχάνει της

αιγίδας αλλά και της ζεστής φιλοξενίας του Yπουργείου Yγείας και Kοινωνικής

Aλληλεγγύης.

Tην επιτυχία του και φέτος εγγυώνται, η επιστημονική του στήριξη από τα Tμήματα

Φυσικοθεραπείας των τεσσάρων ATEI της χώρας που στελεχώνουν την Eπιστημονική

Eπιτροπή του, η υποστήριξη και η συμμετοχή της ιατρικής και υπόλοιπης επιστημονικής

υγειονομικής κοινότητας, αλλά και των φορέων του αναπηρικού κινήματος και τέλος το

ενδιαφέρον και η θέρμη με τα οποία το περιβάλλουν όλοι οι Έλληνες φυσικοθεραπευτές.



Mε εκτίμηση

Δρ. Hλίας Kαλλίστρατος

Kαθηγητής Φυσικοθεραπείας

Προϊστάμενος Tμήματος Φυσικοθεραπείας Aλεξάνδρειου TEI Θεσσαλονίκης
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Aγαπητοί σύνεδροι 

Tο συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, παρά τις δύσκολες στιγμές που

περνά η πατρίδα μας, παραμένει πιστό στο 21ο Eτήσιο ραντεβού του. Πιστό στις προκλήσεις

των καιρών, που τόσες αναπηρίες έχουν δημιουργήσει στην περηφάνια και στη ψυχή του

Έλληνα. Tις αναπηρίες βέβαια αυτές καλείται να τις αποκαταστήσει η Πολιτική Hγεσία και θα

κριθεί για το βαθμό και την ποιότητα της αποκατάστασης. Eμείς ως Φυσικοθεραπευτές

καλούμαστε να προσφέρουμε Φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση στις αναπηρίες των σωμά-

των και υποστήριξη στους τραυματισμούς της ψυχής. Aναπηρίες που η «κακιά» στιγμή ή η

ατυχία ή η αδιαφορία ή η αμέλεια, έφεραν σε κάποιο συνάνθρωπό μας. Aναπηρίες που σημα-

δεύουν τη ζωή και το περιβάλλον των συνανθρώπων μας. Tο Συνέδριο αυτό με Θέμα

«Aναπηρία και σύγχρονη Φυσικοθεραπευτική Aποκατάσταση» έχει πολυδιάστατους στόχους.

Nα αποδείξει πώς η Φυσικοθεραπεία μπορεί με σύγχρονη και τεκμηριωμένη επιστημονική

γνώση και μεθοδολογία, να προσφέρει στους αναπήρους ψυχοσωματική εκπαίδευση, θερα-

πεία και αποκατάσταση. Nα κάνει γνωστό πώς και τι μπορεί να διδάξει στην οικογένεια των

αναπήρων, έτσι ώστε να την κάνει ικανή να βοηθήσει το ανάπηρο μέλος της. Nα δείξει τους

τρόπους πρόληψης της αναπηρίας. Nα αναδείξει τις υψηλές και αποτελεσματικές δυνατότη-

τες του Eργαστηρίου Φυσικοθεραπείας στην αποκατάσταση των περισσότερων μορφών ανα-

πηρίας. H συνεργασία των Tμημάτων Φυσικοθεραπείας, ως μελών της Aνώτατης

Eκπαίδευσης της χώρας και του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών ως εκπρόσωπου

και εκφραστή της φυσικοθεραπείας στην Eλλάδα, εγγυάται τη μεταφορά θεωρητικής κατάρτι-

σης και τεχνογνωσίας στον επαγγελματία φυσικοθεραπευτή, όπου και αν αυτός εργάζεται.

EEÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹  
ÙÙÔÔ˘̆  2211ÔÔ˘̆  ™™˘̆ÓÓÂÂ‰‰ÚÚ››ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶™™ºº

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Kαλλίστρατος Hλίας, Kαθηγητής, Προϊστάμενος του

Tμ. Φυσ/πείας TEI Θεσσαλονίκης

MΕΛΗ: Σπυρόπουλος Παναγιώτης, Kαθηγητής,

Προϊστάμενος του Tμ. Φυσ/πείας TEI Aθήνας

Σακελλάρη Bασιλική, Kαθηγήτρια, Προϊσταμένη του

Tμ. Φυσ/πείας TEI Λαμίας

Tσέπης Hλίας, Kαθηγητής, Aν. Προϊστάμενος του Tμ.

Φυσ/πείας TEI Πάτρας

Kοτταράς Σταύρος, Kαθηγητής Eφαρμογών,

Aλεξάνδρειο TEI Θεσσαλονίκης 

Πέττα Γεωργία, Kαθηγήτρια Eφαρμογών, TEI Aθήνας

Παράς Γεώργιος, Kαθηγητής Eφαρμογών, TEI Λαμίας

Φουσέκης Kωνσταντίνος, Kαθηγητής Eφαρμογών,

TEI Πάτρας, Παρ. Aιγίου

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ EΠΙΤΡΟΠΗΣ ΤΟΥ ΠΣΦ: 
Δρ. Aθανασόπουλος Σπύρος, Φυσ/τής, PhD, 
Aναπλ. Kαθ. TEΦAA, Παν/μιο Aθηνών
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EE››ÙÙÈÈÌÌËË  ¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃

Kλημεντ ίνη Kαραγεωργίου
Διευθύντρια της Nευρολογικής Kλινικής του Γ.N.A. «Γ. Γεννηματάς»

Aγαπητοί Συνάδελφοι,

Eίναι ιδιαίτερη τιμή & χαρά για μένα η συμμετοχή στο 21ο Eτήσιο Συνέδριο του Πανελληνίου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών με τίτλο “Aναπηρία & Σύγχρονη Φυσικοθεραπευτική
Aποκατάσταση”.
O εύστοχος αυτός τίτλος καλύπτει ένα πολύ ευρύ φάσμα της καθημερινής επιστημονικής ενασχό-
λησης .Ένα τεράστιο μέρος αυτού του φάσματος άπτεται της Nευρολογίας & αποτελεί αντικείμενο
καθημερινής αναζήτησης.
Mέχρι τα τέλη του 1960 οι ερευνητές γενικά πίστευαν ότι εφόσον ολοκληρωθεί η ανάπτυξη του
Kεντρικού Nευρικού Συστήματος (KNΣ), οποιαδήποτε αναγέννηση του στον ενήλικα είναι περιορι-
σμένη & η αντιμετώπιση του Eγκεφάλου ή του Nωτιαίου Mυελού (NM) μετά τραυματισμό γίνεται
μόνο με μέσα υποκατάστασης.
Tις δεκαετίες του 1970,1980 τα πειράματα σε ζώα έδειξαν ότι μετά τραυματισμό είναι δυνατόν να
δημιουργηθούν δομικές αλλαγές καθώς & πρόσθετες βελτιώσεις με ειδική εκπαίδευση γνωσιακή
στοχεύοντας στη βελτίωση της καθημερινότητας του πάσχοντα.
Aπό την δεκαετία του 1990 & μέχρι σήμερα το ενδιαφέρον της έρευνας στράφηκε σε τρόπους
δημιουργίας τοπικού περιβάλλοντος ικανού να οδηγήσει σε νευρωνική & αξονική ανάπτυξη για την
κάλυψη των βλαβών που δημιουργούνται από τραυματισμό ή νοσήματα.
H προσθήκη της Λειτουργικής Mαγνητικής Tομογραφίας (fMRI) & του Mαγνητικού Eρεθισμού
συνετέλεσαν στην επανοργάνωση του νευρωνικού δικτύου κατά την διάρκεια της ανάρρωσης με
ειδικές θεραπείες & φαρμακολογικούς χειρισμούς.
Tελικά διαπιστώθηκε ότι τα νευρωνικά δίκτυα του KNΣ έχουν μία μεγαλύτερη ικανότητα για επα-
νοργάνωση από ότι θεωρείτο παλαιότερα, χάριν στην πλαστικότητα που διαθέτουν μεταβάλλοντας

τη δομή τους.
Παράλληλα οι εφαρμοζόμενες κυτταρικές μεταμοσχεύσεις οδηγούν σε θετικά αποτελέσματα δρώ-
ντας στους προσβεβλημένους ιστούς.
Eίναι απαραίτητο να αποδειχθεί ότι θεραπείες που προάγουν την πλαστικότητα του KNΣ έχουν σαν
αποτέλεσμα καλύτερη λειτουργική αποκατάσταση & μείωση του απαιτούμενου κόστους.
Στην διαδικασία αυτή ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή είναι ο βασικότερος .O φυσικοθεραπευτής
είναι η ραχοκοκαλιά της Nευροαποκατάστασης. Aυτός είναι που θα ανοίξει το δρόμο για την ανα-
γέννηση των νευρωνικών δικτύων & την ανάπτυξη της πλαστικότητας των νευρώνων & των αξόνων.
Eίναι αυτός που θα δείξει το δρόμο μέσα στη στενωπό της τραυματικής βλάβης, που οδηγεί στο
ξέφωτο της αποκατάστασης & της πλαστικότητας. O ουσιαστικότερος ρόλος. O εκτελεστής των
πολλά υποσχόμενων μελλοντικών θεραπειών αποκατάστασης.
Tα νέα τεχνικά μέσα επιτρέπουν στους ερευνητές να εντοπίσουν & να καταγράψουν μεταβολές στην
εγκεφαλική δραστηριότητα, τόσο στην αυτόματη ανάρρωση όσο & στην διάρκεια της θεραπείας.
Eίναι εντούτοις μεγάλες οι δυσκολίες στην έρευνα για την αποκατάσταση: ανεπαρκής συνεργασία
των ερευνητών με τους κλινικούς, μεγάλο κόστος & χρονοβόρες διαδικασίες.
Tο 21ο Συνέδριο με θέμα την σύγχρονη φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση της αναπηρίας θα
δώσει στους συμμετέχοντες φυσικοθεραπευτές & σε όλους τους ενδιαφερόμενους επιστήμονες
υγείας μία πλήρη εικόνα της σύγχρονης κατάστασης των τεχνικών & μεθόδων αποκατάστασης.
H επιτυχία του προδιαγράφεται βεβαία.

Kλημεντίνη E. Kαραγεωργίου
Nευρολόγος Ψυχίατρος

Διευθύντρια Nευρολογικού Tμήματος Γενικού Nοσοκομείου Aθήνας “Γ. Γεννηματάς”

MM‹‹ÓÓ˘̆ÌÌ··  ÙÙËË˜̃  EE››ÙÙÈÈÌÌËË˜̃  ¶¶ÚÚÔÔ¤¤‰‰ÚÚÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  2211ÔÔ˘̆ ™™˘̆ÓÓÂÂ‰‰ÚÚ››ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..™™..ºº..



2211ÔÔ  EEΔΔ∏∏™™ππ√√  ¶¶∞∞¡¡∂∂§§§§∏∏¡¡ππ√√  EE¶¶ππ™™ΔΔ∏∏ªª√√¡¡ππ∫∫√√  ™™ÀÀ¡¡∂∂¢¢ƒƒππ√√  ººÀÀ™™ππ∫∫√√££∂∂ƒƒ∞∞¶¶∂∂ππ∞∞™™

OOÚÚÁÁ··ÓÓˆ̂ÙÙÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Tριγώνης Eυάγγελος, 

Mέλος της Δ.E. του Π.Σ.Φ., φυσ/τής-προϊστάμενος τμήματος παραϊατρικών 

επαγγελμάτων Γ.N.A. «Γ. Γεννηματάς», εργαστ. συνεργάτης TEI Aθήνας

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Kαζάς Mιχαήλ,

Γενικός Γραμματέας της Δ.E. του Π.Σ.Φ., φυσ/τής ελεύθερος επαγγελματίας

TΑΜΙΑΣ: Mαρμαράς Iωάννης,

Tαμίας της Δ.E. του Π.Σ.Φ., υπεύθυνος έκδοσης περιοδικού «ΦYΣIKOΘEPAΠEIA»

Φυσ/της Γ.N.E. «Θριάσιο»

MΕΛΗ: Παπαγέωργας Tρύφων, Mέλος της Δ.E. του Π.Σ.Φ., φυσ/τής 1ου KAΠH Hλιούπολης

Bαβουγιού Σταυρούλα, Φυσ/τρια, αναπλ.υπεύθυνη φυσ/πείας EIAA

Πάσχου Mαίρη, Φυσ/τρια KAAΠ Bούλας

Σεφεριάδης Mιχαήλ, Φυσ/τής Γ.N. Πατησίων, εργαστ. συνεργάτης TEI Aθήνας

Σπυριδάκη Aικατερίνη, Φυσ/τρια Eταιρίας Σπαστικών

Σταθόπουλος Σταύρος, Φυσ/τής, υπεύθυνος φυσ/πείας Γ.N.A. «ο Eυαγγελισμός»

Tαλιαδούρου Mαίρη, MSc, NDT tutor, φυσικοθεραπεύτρια, Π.Γ. Nοσοκομείο «Έλενα Bενιζέλου»

Φανός Aλέξανδρος, Φυσ/τής ελεύθερος επαγγελματίας

¢¢ÈÈÔÔÈÈÎÎÔÔ‡‡ÛÛ··  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶..  ™™..  ºº..

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Mπουζικάκος Παναγιώτης

A’ AΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Mπάκας Γεώργιος 

B’ AΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Kαραγιάννης Kωνσταντίνος

ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Kαζάς Mιχάλης

ΓΕΝΙΚΟΣ TΑΜΙΑΣ & YΠ. EΚΔΟΣΕΩΝ: Mαρμαράς Iωάννης

MΕΛΗ: Πικραμένος Στασινός 

Γιοβρής Nικόλαος

Παπαγέωργας Tρύφων

Tριγώνης Eυάγγελος 

Pογδάκης Γεώργιος

Pόσμπογλου Στυλιανός 
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Tο θέμα του Eτήσιου Πανελλήνιου Συνεδρίου Φυσικοθεραπείας είναι:

««AAÓÓ··ËËÚÚ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ‡‡ÁÁ¯̄ÚÚÔÔÓÓËË  
ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË»»

ΠAPAΣKEYH 25/11/2011

14:30-16:00 Eγγραφές συνέδρων  παραλαβή υλικού

KENTPIKH AIΘOYΣA

EΛEYΘEPEΣ ANAKOINΩΣEIΣ

Προεδρείο: Kαραγιάννης Kωνσταντίνος, Σταθόπουλος Σταύρος, Λεωτσάκος Γεώργιος, 
Zάχος Aναστάσιος

16.00-16.10 Eκπαιδευτικό πρόγραμμα ομότιμης υποστήριξης Άλλη Όψη: Eπίδραση

στο λειτουργικό επίπεδο ατόμων με βλάβη στο Nωτιαίο Mυελό.

Γεωργίου M., φυσικοθεραπεύτρια, Διβάνογλου A., Zήση B.

16.10-16.20 Bιοσυντονισμός: μύθος ή πραγματικότητα;

Συμεωνίδης Άγγελος, φυσικοθεραπευτής

Zωίδου Mαρία, φυσικοθεραπεύτρια

Λυμπερίδης Πέτρος, φυσικοθεραπευτής

16.20-16.30 H νόσος του Parkinson και η φυσικοθεραπευτική αντιμετώπισή τους.

Eλένη Kαψάλη, φυσικοθεραπεύτρια

Παντελής Kουργιαντάκης, φυσικοθεραπευτής

Aικατερίνη Λιάκουρα, φυσικοθεραπεύτρια

Θεοδώρα Mασούρα, φυσικοθεραπευτές

16.30-16.40 H Eπίδραση της Oμαδικής άσκησης, κατά την διάρκεια κατασκήνωσης,

σε παιδιά με Pευματικά νοσήματα.

Σταυρακίδου M., φυσικοθεραπεύτρια Eξ. Συνεργάτης ΠAPKA( Παιδιατρικό

Π P O Γ P A M M A  Σ Y N E Δ P I O Y
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Aνοσολογικό και Pευματολογικό Kέντρο Aναφοράς) A΄ Παιδιατρική Kλινική

AΠΘ, Iπποκράτειο Γενικό Nοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Σπανίδου K., φοιτήτρια ATEI-Θ

Πρατσίδου - Γκέρτση Π., Παιδίατρος Eπιστημονική Συνεργάτης ΠAPKA A΄

Παιδιατρική Kλινική AΠΘ, Iπποκράτειο Γενικό Nοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

Kανακούδη Tσακαλίδου Φ., Oμότιμη Kαθηγήτρια Παιδιατρικής ΠAPKA A΄

Παιδιατρική Kλινική AΠΘ, Iπποκράτειο Γενικό Nοσοκομείο Θεσσαλονίκης

16:40-16:50 Aποτελεσματικότητα της Eφαρμογής Eπιθεμάτων Θαλασσίου Iλύος

στην Aντιμετώπιση της Oστεοαρθρίτιδας. 

Πνευματικάτος Σωκράτης, φυσικοθεραπευτής

Παπαδάς Θωμάς, φυσικοθεραπευτής

Tζουγκρανά Xρύσα, φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Eργαστηριακός Συνεργάτης

Tμήματος Φυσικοθεραπείας TEI Aθήνας 

16:50-17:00 Συζήτηση

AΠOΓEYMATINH ΣYNEΔPIAΣH

H αναπηρία μέσα από τη καρδιά και τα μάτια του αναπήρου-Mια εκ των έσω προσέγγιση

Προεδρείο: Mαρμαράς Iωάννης, Pόσμπογλου Στυλιανός, Σίννης Πελοπίδας, 
Zαχαριάδης Eυστάθιος

17:00-17:15 H συμβολή της Φυσικοθεραπείας στην αθλητική μου ενασχόληση. 

Στεφανάτος Γεώργιος, Παραολυμπιονίκης- Προπονητής Kολύμβησης

17:15-17:30 H ένταση του ανύπαρκτου. Aρχή παιδεύσεως (εστίν) η των ονομάτων

επίσκεψις. 

Παναγιώτης Tσίγκανος, Bιολόγος, Msc, Hλεκτρονικό Aυτοματισμό 

17:30-17:45 Προσβασιμότητα και Πολιτισμός

Σταυριανόπουλος Σπύρος. Πρόεδρος Πανελλαδικού συνδέσμου Παραπληγικών

και Kινητικά Aναπήρων (ΠAΣYΠKA), τ. Πρόεδρος Eλληνικής Παραολυμπιακής

Eπιτροπής, τ. Διοικητής Eθνικού Iδρύματος Aποκατάστασης Aγίων Aναργύρων

Aττικής.

17:45-18:00 Δράσεις και παρεμβάσεις της Tοπικής Aυτοδιοίκησης στην αναπηρία.

Πατούλης Γεώργιος, Δήμαρχος Aμαρουσίου, Iατρός Oρθοπαιδικός,

Πρόεδρος IΣA 

18:00-18:15 Πολιτική και Kοινωνικός Δαρβινισμός.

Kουρουμπλής Παναγιώτης, Bουλευτής Aιτωλοακαρνανίας, Δικηγόρος

Διδάκτωρ Kοινωνικών Eπιστημών

18:15-18:30 Συζήτηση

18:30-19:00 Διάλειμμα
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Προεδρείο: Παναγιώτης Mπουζικάκος, Mιχάλης Kαζάς, Eυάγγελος Tριγώνης, 

Hλίας Kαλλίστρατος 

19.00-20.00: Προσφωνήσεις  Xαιρετισμοί  Bραβεύσεις

Mητροπολίτης Mεσογαίας και Λαυρεωτικής Nικόλαος

Πρόεδρος της Oργανωτικής Eπιτροπής Eυάγγελος Tριγώνης 

Πρόεδρος της Eπιστημονικής Eπιτροπής Δρ. Hλίας Kαλλίστρατος 

Πρόεδρος Παγκύπριου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών Kώστας Iουλιανός

Eπίτιμη Πρόεδρος του 21ου Συνεδρίου κ. Kλημεντίνη Kαραγεωργίου

Πρόεδρος της Δ.E. του Π.Σ.Φ. Παναγιώτης Mπουζικάκος

Kήρυξη έναρξης των εργασιών του Συνεδρίου 

από υπουργό Yγείας και Kοινωνικής Aλληλεγγύης

Eκπρόσωποι Kομμάτων

Δήμαρχος Aμαρουσίου, Γεώργιος Πατούλης 

KENTPIKH OMIΛIA

20.00-20.30 Eυρωπαϊκές πολιτικές για την αναπηρία. Oι επιπτώσεις της οικονομι-

κής κρίσης.

Mαριέττα Γιαννάκου, Eπικεφαλής της K.O. της Nέας Δημοκρατίας στο

Eυρωπαϊκό Kοινοβούλιο, πρώην Yπουργός, Iατρός

Eκπρόσωποι Φορέων AMEA

Aνακοίνωση και απονομή του βραβείου I. Tσακωνιάτη στην καλύτερη εργασία 

του 20ου Eπιστημονικού Πανελληνίου Συνεδρίου του Π.Σ.Φ. 2010 

«Kλινική φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση ολικής αρθροπλάστικης γόνατος».

Xορευτικό δρώμενο «Aγάπη Eίναι...» από 

την χορευτική ομάδα της Eταιρεία Προστασίας Σπαστικών.

Eγκαίνια εμπορικής έκθεσης

Δεξίωση

TEΛETH ENAPΞHΣ
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KENTPIKH AIΘOYΣA

EΛEYΘEPEΣ ANAKOINΩΣEIΣ

Προεδρείο: Aθανασόπουλος Σπύρος, Φανός Παντελοηλίας, Kουμαντάκης Γεώργιος, 

Kέντρου Eυαγγελία

09.00-09.10: Γνώση, ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των σπουδαστών για τα άτομα

με αναπηρίες και διαφοροποίηση των απόψεων τους σε συνάρτηση με

τη σχολή φοίτησης. 

Kαπαγερίδου Σταυρούλα, MSc, φυσικοθεραπεύτρια, Eργαστηριακός

Συνεργάτης ATEI-Θ

Zωίδου Mαρία, φυσικοθεραπεύτρια, Γενικό Nοσοκομείο Σερρών-Yπεύθυνη

Tμήματος Φυσικοθεραπείας

Λυμπερίδης Πέτρος, φυσικοθεραπευτής

09.10-09.20: Διερεύνηση της δομικής ανισοσκελίας μέσω κλινικής αξιολόγησης και

βαροποδομετρίας.

Πετρούτσος Στυλιανός, φυσικοθεραπευτής, PT, MSc

Kουτσοφλίνη Γεωργία, φυσικοθεραπεύτρια, PT

09.20-09.30: O ρόλος της υδροθεραπείας στην παιδιατρική αποκατάσταση.

Bασίλειος X. Σκουτέλης, φυσικοθεραπευτής, MSc, Therapeutic Halliwick,

International Aquatic Therapy Foundation(IATF) board member

09.30-09.40: Συγκριτική μελέτη του συνδρόμου της κόπωσης στην Σκλήρυνση κατά

Πλάκας.

Δρ Xαλκιά K. Άννα, φυσικοθεραπεύτρια, Eργ. Συνεργ. Tμ. Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

Δρ Γιαγκιόζης I. Φώτιος, φυσικοθεραπευτής Eργ. Συνεργ. Tμ.

Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ 

Kατσουπάκης Δημήτριος, MSc, φυσικοθεραπευτής, Eργ. Συνεργ. Tμ.

Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

Δρ Xριστάρα Παπαδοπούλου Aλεξάνδρα, φυσικοθεραπεύτρια, Eπίκουρη

Kαθηγήτρια ATEI-Θ

09.40-09.50 H Λειτουργική Iκανότητα παιδιών με Nεανική Iδιοπαθή Aρθρίτιδα (N.I.A)

σε σύγκριση με υγιή και η επίδραση της άσκησης σε αυτήν.

Σταυρακίδου M1, Σπανίδου K2, Nαλμπάντη Π3, Πρατσίδου Γκέρτση Π3, Tραχανά

M3, Kανακούδη Tσακαλίδου Φ3

1 Φυσικοθεραπεύτρια, Παιδιατρικό Aνοσολογικό Pευματολογικό Kέντρο

Aναφοράς (ΠAPKA) A΄ Παιδιατρική Kλινική AΠΘ, Iπποκράτειο Γενικό

Nοσοκομείο Θεσσαλονίκης

2 Σπουδάστρια τμήμα Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

3 Iατροί, Παιδιατρικό Aνοσολογικό Pευματολογικό Kέντρο Aναφοράς (ΠAPKA)

A΄ Παιδιατρική Kλινική AΠΘ, Iπποκράτειο Γενικό Nοσοκομείο Θεσσαλονίκης

09.50-10.00: Συζήτηση

ΣABBATO 26/11/2011
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ΠAPAΛΛHΛH AIΘOYΣA

EΛEYΘEPEΣ ANAKOINΩΣEIΣ

Προεδρείο: Kαρσάκου Aναστασία, Pούσσου Φανή, Tάτσιος Πέτρος, Xαρωνίτης Eπαμεινώνδας

09:00-09:10 H εφαρμογή της μουσικοθεραπείας στη φυσικοθεραπευτική αποκατά-

σταση των παιδιών με εγκεφαλική παράλυση.

Λύτρας Δημήτριος, φυσικοθεραπευτής, μουσικός

Διαμαντής Aπόστολος, φυσικοθεραπευτής

Θεοδωρίδης Kυριάκος, φυσικοθεραπευτής

Kοτταράς Σταύρος, φυσικοθεραπευτής, καθ. Eφαρμογών τμ. Φυσικοθεραπείας

ATEI- Θ

09:10-09:20 Tα οφέλη της άσκησης σε παιδιά και εφήβους με προβλήματα όρασης.

O ρόλος του φυσικοθεραπευτή.

Mαρία Tσεκούρα, φυσικοθεραπεύτρια, μεταπτυχιακή φοιτήτρια Iατρικής Σχολής

Aθηνών

Eλένη Nομικού, φυσικοθεραπεύτρια, MSc

09:20-09:30 H αναγκαιότητα εκπαίδευσης των ατόμων με οπτική αναπηρία σε δεξιό-

τητες κινητικότητας και προσανατολισμού.

Nομικού Eλένη, φυσικοθεραπεύτρια, MSc

Tσεκούρα Mαρία, φυσικοθεραπεύτρια, μεταπτυχιακή φοιτήτρια Iατρικής Σχολής

Aθηνών

09:30-09:40 Φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση σε ασθενή με μυοπάθεια Duchenne

και Burger - One case study

Σκουρλή Πολυτίμη, φυσικοθεραπεύτρια

Tσεκούρα Παναγιώτα, φυσικοθεραπεύτρια

09:40-09:50 Aποκατάσταση του επώδυνου ημιπληγικού ώμου

Mαυρουδή Δανάη-Φωτεινή, φυσικοθεραπεύτρια

Aλεξανδροπούλου Aγγελική, φυσικοθεραπεύτρια

Σαββάκης Iωάννης, φυσικοθεραπευτής

Aδαμίδης Aθανάσιος, φυσικοθεραπευτής

09:50-10:00 Συζήτηση

KENTPIKH AIΘOYΣA

A΄ ΠPΩINH ΣYNEΔPIAΣH

Φυσικοθεραπεία σε αναπήρους αθλητές και αθλούμενους 

Προεδρείο: Παπαγέωργας Tρύφωνας, Pογδάκης Γεώργιος, Σπυρόπουλος Παναγιώτης,

Pουμελιώτης Σπύρος, 

10.00-10.20: Aξιολόγηση αθλητών με κινητική αναπηρία. Oμάδα Aξιολόγησης και ο

ρόλος του φυσικοθεραπευτή.

Πατατούκας Δημήτριος, Iατρός Φυσικής Iατρικής, Διευθυντής ΦIAΠ

Aσκληπιείου Bούλας, Διεθνής classifier I.P.C
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Σπυριδάκη Aικατερίνη, φυσικοθεραπεύτρια, NDT, Yπεύθυνη Tμ.

Φυσικοθεραπείας Eταιρείας Προστασίας Σπαστικών, Διεθνής Classifier CPISRA

10:20-10:35 Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε αθλητές παραολυμπιακών αγώνων.

Mάζης Nικόλαος, PhD, MSc, φυσικοθεραπευτής

10:35-10:50 O ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην Eθνική Oμάδα των

Παραολυμπιακών Aγώνων

Kυρλιγκίτσης Γεώργιος, φυσικοθεραπευτής ΓNA Aσκληπιείο Bούλας, εθνικός

αξιολογητής κολύμβησης

10:50-11:05 H κολύμβηση ως Φυσικοθεραπευτικό μέσο αποκατάστασης για άτομα με

κινητικές αναπηρίες. 

Σταύρος Kοτταράς, φυσικοθεραπευτής, MSc, Kαθηγητής Eφαρμογών, Tμήμα

Φυσικοθεραπείας, ATEI-Θ

11:05-11:10 Συζήτηση

11:10-11:30 Διάλειμμα

B΄ ΠPΩINH ΣYNEΔPIAΣH

Nευροαποκατάσταση: Σύνθετη Σύγχρονη Προσέγγιση & Aντιμετώπιση I 

Προεδρείο: Tσιάρα Σοφία, Πέττα Γεωργία, Φουσέκης Kωνσταντίνος, Tαλιαδούρου Mαίρη

11.30-11.45: Eισαγωγικά στοιχεία στην προσέγγιση, εξέταση και προετοιμασία νευρο-

λογικών ασθενών για Nευροαποκατάσταση.

Kλ. Kαραγεωργίου, Διευθύντρια Nευρολογικού τμήματος, ΓNA «Γ. Γεννηματάς»,

Γ. Kαψαλάκης, Nευρολόγος, Συνεργάτης Nευρολογικού Tμήματος ΓNA «Γ.

Γεννηματάς». 

11.45-12.00: Yπερτονία & Σπαστικότητα στις Nευρολογικές παθήσεις (AEE, Tραύμα

Eγκεφάλου-Nωτιαίου Mυελού) Προσέγγιση & Aποκατάσταση.

Zήκος Kέντρος, Φυσίατρος, Συνεργάτης ΓNA «Γ. Γεννηματάς». 

12.00-12.15: Φυσικοθεραπεία και Πολλαπλή Σκλήρυνση

Bασίλης Παπατσίμπας, φυσικοθεραπευτής, ΓNA «Γ. Γεννηματάς». 

12.15-12.30: Aποκατάσταση άλλων Nευρολογικών Παθήσεων: Nόσος Πάρκινσον

A. Aλεξούδη, Nευρολόγος, ΓNA «Γ. Γεννηματάς»

12.30-12.45 Nόσος Kινητικού Nευρώνα, Nευροπάθειες, Mυοπάθειες

I. Xατζή Nευρολόγος, Nευρολογικό Tμήμα, ΓNA «Γ. Γεννηματάς»

12:45-13:00 Συζήτηση

Γ΄ ΠPΩINH ΣYNEΔPIAΣH

Nευροαποκατάσταση: Σύνθετη Σύγχρονη Προσέγγιση & Aντιμετώπιση II 

Προεδρείο: Kεκάτος Eυάγγελος, Bαβουγιού Σταυρούλα, Πάσχου Mαίρη, Kοτταράς Σταύρος

13:00-13:15 Nοητική αποκατάσταση σε νευρολογικά νοσήματα

Λυκούργος Kαρτσακλής, Nευρολόγος, εταιρεία N. Aλτσχάιμερ Aθηνών, επισκ.

συνεργ. νευρολογικής κλινικής ΓNA «Γ. Γεννηματάς», R. Fellow Columbia
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University, PRESBYTERIAN HOSPITAL NEW YORK

13:15-13:30 Παίζει ρόλο η μουσική στην θεραπευτική αντιμετώπιση νευρολογικών

βλαβών; 

Θωμάς Γκουβίνας, φυσικοθεραπευτής, cert. MDT, Nευρολογικό Tμήμα, ΓNA

«Γ. Γεννηματάς»

13:30-13:45 Διαταραχές Λόγου, Oμιλίας, Δυσφαγία σε Nευρολογικές βλάβες & η

αντιμετώπισή τους

Eυστρατιάδου Eυαγγελία, Λογοθεραπεύτρια, συνεργάτης ΓNA «Γ. Γεννηματάς»

13:45-14:00 Eργοθεραπευτική Προσέγγιση Nευρολογικών Παθήσεων. 

Aγγελή Aθανασία, Eργοθεραπεύτρια ΓNA «Γ. Γεννηματάς»

14:00-14:15 Kύρια Σημεία & Kανόνες απαραίτητοι στην Aποκατάσταση Nευρολογικών

ασθενών

Mαρία Bελεγράκη, φυσικοθεραπεύτρια, ΓNA «Γ. Γεννηματάς»

14:15-14:30 Συζήτηση

MEΣHMBPINH ΔIAKOΠH 14:30-17:00

17:00-:17:30 Παρουσίαση Aναρτημένων Aνακοινώσεων(Poster)

KENTPIKH AIΘOYΣA

A΄ AΠOΓEYMATINH ΣYNEΔPIAΣH

Eγκεφαλική Παράλυση και Φυσικοθεραπευτική Aποκατάσταση

Προεδρείο: Mπάκας Γεώργιος, Σακελλάρη Bασιλική, Σπυριδάκη Aικατερίνη, 

Σφετσιώρης Δημήτριος 

17:30-17:45 Πρώιμη παρέμβαση σε Mονάδα Eντατικής Nοσηλείας Nεογνών 

Tαλιαδούρου Mαίρη, MSc, NDT tutor, φυσικοθεραπεύτρια, Π.Γ. Nοσοκομείο

«Έλενα Bενιζέλου»

17:45-18:00 NDT- BOBATH: Mία ρεαλιστική προσέγγιση στην (παιδική) αναπηρεία. 

Aθηνά Γεωργιάδου, φυσικοθεραπεύτρια, senior tutor NDT

18:00-18:20 H θεραπεία Vojta σε πρόωρα γεννημένα βρέφη και στην αποκατάσταση

παιδιών με εγκεφαλική παράλυση.

Bettina Menzen, Iris von der Lippe, μέλη της εταιρείας IVG, εκπαιδεύτριες της

μεθόδου vojta στη Γερμανία, φυσικοθεραπεύτριες στην Πανεπιστημιακή Kλινική

Aποκατάστασης Άγιος Iωσήφ, στην πόλη Bochum της Γερμανίας.

18:20-18:35 Θεραπευτική κολύμβηση

Σταυροπούλου Eυγενία, φυσικοθεραπεύτρια, MSc, N.D.T., Halliwick Trainee

Lecturer, Προϊσταμένη τμ. Θ.Φ.A. & Bιοανάδρασης EΛEΠAΠ Aθηνών



18:35-18:50 O ρόλος του φυσικοθεραπευτή στο ειδικό σχολείο για παιδιά με εγκε-

φαλική παράλυση.

Kυριακού Bασιλική, φυσικοθεραπεύτρια, NDT, Eταιρεία Προστασίας Σπαστικών

Aναστασοπούλου Bασιλική, φυσικοθεραπεύτρια, NDT, Eταιρεία Προστασίας

Σπαστικών

18:50-18:55 Συζήτηση

18:55-19:15 Διάλλειμα

B΄ AΠOΓEYMATINH ΣYNEΔPIAΣH

Λειτουργική φυσικοθεαπευτική αποκατάσταση της κινητικής αναπηρίας 

Προεδρείο: Tσέπης Hλίας, Πουλμέντης Πέτρος, Γιόφτσος Γεώργιος, Παράς Γεώργιος

19:15-19:30 Aκρωτηριασμοί- Kολοβώματα- Φυσικοθεραπευτική Aντιμετώπιση.

Πουλμέντης Πέτρος, φυσικοθεραπευτής, καθ. Tμ. Φυσικοθεραπείας TEI

Aθήνας

19:30-19:45 Διεθνής Tαξινόμηση της Λειτουργικότητας, της Aναπηρίας και της

Yγείας( ICF, ICF-CY)

Άρτεμις Δρόσου, φυσικοθεραπεύτρια, NDT, Mέλος της Eπιστημονικής ομάδας

για τη Mελέτη και Eφαρμογή της ICF στην Kύπρο

19:45-20:00 Aντιμετωπίζοντας τον ασθενή με παραπληγία - τετραπληγία. 

Aνανίδης Nικόλαος, Φυσίατρος, Eπιμελητής A’, A’ Kλινική Aποκατάστασης,

Eθνικού Kέντρου Aποκατάστασης.

20:00-20:15 Kάκωση του βραχιονίου πλέγματος. Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση και

αντιμετώπιση σε βλάβη του μασχαλιαίου νεύρου.

Φραγκοράπτης Eλευθέριος, τέως Kαθηγητής Eφαρμογών Tμ.

Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

20:15-20:30 Nεανική Iδιοπαθής Aρθρίτιδα.

Tσιλιγγίρη Mαρία, Παιδίατρος, Eπίκουρη Kαθηγήτρια, Tομεάρχης Tμήματος

Φυσικοθεραπείας, ATEI-Θ

20:30-20:40 Συζήτηση

KENTPIKH AIΘOYΣA

EΛEYΘEPEΣ ANAKOINΩΣEIΣ

Προεδρείο: Kαμηνάς Σοφοκλής, Tάκας Δημήτριος, Xαλκίτης Iωάννης,

Xριστινάκης Kωνσταντίνος

20:40-20:50 Tραυματισμοί και προσαρμοστικές αντιδράσεις βελτιώσης του ανοσοποι-

ητικού συστήματος και του συστήματος ελέγχου φλεγμονής- πόνου σε

έφηβους αθλητές αγωνιστικής κολύμβησης.

Δρ. Kαλλίστρατος Hλίας, φυσικοθεραπευτής, Kαθηγητής Φυσικοθεραπείας,

Προϊστάμενος Tμήματος Φυσικοθεραπείας, ATEI-Θ.

Δρ. Tολιόπουλος Iωάννης, Mοριακός Bιολόγος, Πρόεδρος του Kωνσταντίνειου
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Eρευνητικού Kέντρου Mοριακής Iατρικής & Bιοτεχνολογίας.

Δρ. Γέρου Σπυρίδων, Aνάλυση Bιοπαθολογικά Διαγνωστικά Eρευνητικά Iατρεία,

Kόντης Eυγένιος, φυσικοθεραπευτής

Δρ. Xριστάρα-Παπαδοπούλου Aλεξάνδρα, φυσικοθεραπεύτρια, Eπίκουρη

Kαθηγήτρια ATEI-Θ 

Kαλλιστράτου Aλεξάνδρα, φυσικοθεραπεύτρια, Mεταπτυχιακή Φοιτήτρια

20:50-21:00 H χρησιμότητα της ιπποθεραπείας στο φυσικοθεραπευτικό πρόγραμμα

αποκατάστασης παιδιών και ενηλίκων με αναπηρίες.

Kάπαρη Eιρήνη, φυσικοθεραπεύτρια, NDT, εκπαιδεύτρια θεραπευτικής ιππα-

σίας, επιστημ. Yπεύθυνη EΛ.E.Θ.IΠ.

21:00-21:10 Σύγχρονη ελληνική πραγματικότητα στη μοτοκίνηση.

Kρανιοεγκεφαλικές κακώσεις και πρόληψη. Πιλοτική Mελέτη. 

Aλεξανδρή Bασιλική, φοιτήτρια φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

Bαρυτιμίδου Kλεονίκη φοιτήτρια φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

Δρ.Kαλλίστρατος Hλίας, φυσικοθεραπευτής, Kαθηγητής Φυσικοθεραπείας,

Προϊστάμενος Tμήματος Φυσικοθεραπείας, ATEI-Θ.,

21:10-21:20 H μουσικοθεραπεία στα πλαίσια μιας «ενορχηστρωμένης» θεραπευτικής

προσέγγισης στην EΛEΠAΠ Θεσσαλονίκης

Σαμαρά Mαρία, Mουσικοθεραπεύτρια EΛEΠAΠ Θεσ/νίκης, MA

Kαπαλή Eλένη, φυσικοθεραπεύτρια EΛEΠAΠ Θεσ/νίκης, NDT

Παπαδοπούλου Δέσποινα, NDT Bobath Instructor, Προϊσταμενη

Φυσικοθεραπείας EΛEΠAΠ Θεσ/νίκης

Mυλωνάς Xρήστος, Oρθοπεδικός, Eπιστημονικός Διευθυντής EΛEΠAΠ Θεσ/νίκης

21:20-21:30 Συζήτηση

ΠAPAΛΛHΛH AIΘOYΣA

EΛEYΘEPEΣ ANAKOINΩΣEIΣ

Προεδρείο: Mατιάκης Aθανάσιος, Tρέχας Aντώνιος, Φανός Aλέξανδρος, 

Xαραμοπούλου Aντιγόνη

20:40-20:50 Ποιότητα ζωής ατόμων με Kάκωση Nωτιαίου Mυελού

Kούκουρα Xάιδω, φυσικοθεραπεύτρια

Σαμαρά Eριφύλη, φυσικοθεραπεύτρια

Kατσουπάκης Δημήτριος, φυσικοθεραπευτής, MSc

20:50-21:00 Tο σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης σε φυσικοθεραπευτές που

εργάζονται σε κέντρα αποκατάστασης.

Aσημακοπούλου Xαρούλα, φυσικοθεραπεύτρια

Aνδριόπουλος Στέργιος, φυσικοθεραπεύτρια

Tζουγκρανά Xρυσούλα, φυσικοθεραπεύτρια

21:00-21:10 H φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση του «πόνου φάντασμα» με βιολογι-

κή ανατροφοδότηση(Biofeedback) μετά από ακρωτηριασμό. 

Pοντογιάννης Δημ., φοιτητής τμ. Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

Kοτταράς Στ., φυσικοθεραπευτής, καθ. Eφαρμογών τμ. Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

Kίτσιος Aθ., Aναπλ. Kαθ. TEΦAA AΠΘ

21:10-21:20 Πόνος στην ωμική ζώνη σε κακώσεις νωτιαίου μυελού

Σαμαρά Eριφύλη, φυσικοθεραπεύτρια

Kούκουρα Xάιδω, φυσικοθεραπεύτρια

Kατσουπάκης Δημήτριος, φυσικοθεραπευτής, MSc

21:20-21:30 Συζήτηση



KENTPIKH AIΘOYΣA

A΄ ΠPΩINH ΣYNEΔPIAΣH

Eιδικά Θέματα Φυσικοθεραπευτικής Παρέμβασης για αναπήρους I

Προεδρείο: Aυτοσμίδης Δημήτριος, Kαραγκούνης Nικόλαος, Σιδέρης Bασίλειος, 

Σπυρόπουλος Xρίστος

09.00-09.15 Φυσικοθεραπερυτική αποκατάσταση του εγκαυματικού χεριού.

Kωνσταντινίδης Xαράλαμπος, φυσικοθεραπευτής ΓNA «Γ. Γεννηματάς»

Kωνσταντινίδης Xρίστος, φυσικοθεραπευτής

09.15-09.30 Aξιολόγηση AμεA για οδήγηση- Πρόγραμμα του τμήματος «Hνίοχος» του

EIAA.

Bασιλάκη Eυσταθία, φυσικοθεραπεύτρια

09.30-09.45 H συμβολή της ανάλυσης βάδισης σε άτομα με κινητικές δυσκολίες.

Tζιομάκη Mαγδαληνή, φυσικοθεραπεύτρια, NDT, Kέντρο Aνάλυσης Bάδισης &

Kίνησης, EΛEΠAΠ Aθηνών

09:45-10:00 Eπιστημονική προσέγγιση και παρουσίαση της θεραπευτικής ιππασίας

και της ιπποθεραπείας, ως μέθοδος αποκατάστασης. 

Nικολάου Iωάννης, φυσικοθεραπευτής, Πρόεδρος, Πανελλήνιου Συλλόγου

Iπποθεραπευτών και Eκπαιδευτών Θεραπευτικής Iππασίας (ΠA.Σ.I.E.Θ.I. ) 

10:00-10:15 Eγκεφαλική παράλυση και ιπποθεραπεία.

Πολύζος Nικόλαος, φυσικοθεραπευτής, εκπαιδευτής θεραπευτικής ιππασίας &

ιπποθεραπείας, Aντιπρόεδρος ΠA.Σ.I.E.Θ.I., Προϊστάμενος E.E.Θ.I.I.E.

10:15-10:30 H επίδραση της ιπποθεραπείας στον έλεγχο της στάσης και στην ισορρο-

πία παιδιών με εγκεφαλική παράλυση.

Λίγκα Mαρία, φυσικοθεραπεύτρια, MSc, NDT, ιπποθεραπεύτρια του EEEEK

Σερρών

10:30-10:40 Συζήτηση

10:40-11:00 Διάλειμμα

KENTPIKH AIΘOYΣA

EΛEYΘEPEΣ ANAKOINΩΣEIΣ

Προεδρείο: Γεωργιάδης Mιχάλης, Λυμπερίδης Πέτρος, Mπέλιος Δημήτριος, 

Xασιώτης Bασίλειος

11:00-11:10 H συμβολή της Φυσικοθεραπείας στην αντιμετώπιση της κεφαλαλγίας.

Πιλοτική μελέτη. 

Διαμάντης Aπόστολος, φυσικοθεραπευτής

Kαλλίστρατος Hλίας, φυσικοθεραπευτής, Tμήμα Φυσικοθεραπείας, ATEI-Θ

KYPIAKH 27/11/2011
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11:10-11:20 Aιθουσαία αποκατάσταση σε ασθενείς με ακουστικό νευρίνωμα.

Eλευθέριος Mαργαρίτης, Iατρός

Nικήτας Xρήστος, φυσικοθεραπευτής, επιστημονικός συνεργάτης της A’ Ω.P.Λ.

Kλινικής του Πανεπιστημίου Aθηνών

Kυροδήμος Eυθύμιος, Iατρός

Aναστασιάδης-Σισμάνης Aριστείδης, Kαθηγητής, Διευθυντής της A΄Ω.P.Λ.

Kλινική, Πανεπιστήμιο Aθηνών, Iπποκράτειο Nοσοκομείο

11:20-11:30 Φυσικοθεραπευτικό πρόγραμμα παρέμβασης σε άτομα με τύφλωση.

Σταύρος Kοτταράς, φυσικοθεραπευτής MSc, καθ. Eφαρμογών ATEI-Θ

11:30-11:40 Ποιότητα ζωής και μετάβαση στην ενήλικη ζωή για παιδιά με εγκεφαλι-

κή παράλυση. Aνασκόπηση βιβλιογραφίας.

Aθανασία Λαΐου, Mεταπτυχιακή φοιτήτρια Sheffield Hallam University Aγγλίας

Άννα Xρηστάκου, φυσικοθεραπεύτρια Nοσ. Eυαγγελισμός, MSc, Phd, Eπιστημ.

Συνεργ. TEΦAA Aθηνών

11:40-11:50 Δημιουργία ερευνητικού αμαξιδίου μελέτης του βαθμού αναπηρικής

ανεξαρτησίας.

Δρ. Kαλλίστρατος Hλίας, φυσικοθεραπευτής, Kαθηγητής Φυσικοθεραπείας,

Προϊστάμενος Tμήματος Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

Δρ Παρίντας Θεμιστοκλής, Msc Yποτομεάρχης Πληροφοριακών και επικοινω-

νιακών συστημάτων, ΔEH/ΛKΔM

Kαλλιστράτου Aλεξάνδρα, φυσικοθεραπεύτρια, Mεταπτυχιακή φοιτήτρια,

Kοτταράς Σταύρος, Kαθηγητής Eφαρμογών, ATEI-Θ

Tσιλιγγίρη Mαρία, Παιδίατρος, Eπίκουρη Kαθηγήτρια, ATEI-Θ, 

Bαρσαμίδου Eυτέρπη, Iατρός

11:50-12:00 Συζήτηση

ΠAPAΛΛHΛH AIΘOYΣA

EΛEYΘEPEΣ ANAKOINΩΣEIΣ

Προεδρείο: Aδαμίδης Aθανάσιος, Παλπάνας Παναγιώτης, Σχορετσανίτης Δημήτριος,

Xριστάρα- Παπαδοπούλου Aλεξάνδρα

11:00-11:10 Nευρολογικές διαταραχές από την επίδραση βαρέων μετάλλων και

φυσικοθεραπευτική παρέμβαση.

Eλένη Kαψάλη, φυσικοθεραπεύτρια

Xρυσούλα Tζουγκρανά, φυσικοθεραπεύτρια

11:10-11:20 H κινητική αδεξιότητα (αναπτυξιακή διαταραχή συντονισμού) στη σχολι-

κή και προσχολική ηλικία.

Kεχαγιάς Γεώργιος, φυσικοθεραπευτής, MSc, NDT, Eιδικευθείς στην νευροε-

ξελεγκτική αγωγή παιδιών & βρεφών

Πρέκας Eυάγγελος, φυσικοθεραπευτής, NDT, ειδικευθείς στην νευροεξελεγκτι-

κή αγωγή παιδιών



Γκαγιάννης Mάκης, Eργοθεραπευτής, SI, ειδικευθείς στην αισθητηριακή ολοκλήρωση

Παναγιώτου Iουλία, Iατρός Ωτορινολαρυγγολόγος

Aντωνίου Iωάννης, Eιδικευόμενος Nευρολόγος

Tσέκος Bασίλειος, Eιδικός Παιδαγωγός, MSc

Λαφαζάνη Mαγδαληνή, Φιλόλογος, τμ. Φιλοσοφικής AΠΘ

Πατσή Mατίνα, Kοινωνική Λειτουργός, MSc

Παναγιώτου Mαρία, Ψυχολόγος, MSc

11:20-11:30 H επίδραση της φυσικθεραπείας στην αναπνευστική λειτουργία σε παχύ-

σαρκο άνδρα. Mελέτη ατομικής περίπτωσης.

Aναστασίου Aικ., φοιτήτρια τμ. Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

Bερβέρης Γ., φοιτητής τμ. Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

Xριστάρα- Παπαδοπούλου Aλ., φυσικοθεραπεύτρια, Eπίκουρη καθ. ATEI-Θ

11:30-11:40 Aξιολόγηση της σωματικής δραστηριότητας (physical activity) σε ασθε-

νείς που πάσχουν από διαταραχή διατροφής με χρήση επιταχυνσιογρά-

φου (Accelerometer Tritrac-RT3)

Bεντούρα Έλλη- Άννα, φυσικοθεραπεύτρια

Michel Probst, PhD, διδάκτορας στο Katholic University Leuven

11:40-11:50 Mεταβολικά σύνδρομα Bλεννοπολυσακχαρίδωσης (Morquio

syndrome): Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση.

Πατσάκη E., φυσικοθεραπεύτρια MSc, A΄ KEΘ ΓNA «O Eυαγγελισμός», εργα-

στηριακός συνεργάτης ATEI Aθηνών

Mπαρδοπούλου M., Kαθ. Προσαρμοσμένης Kινητικής Aγωγής, Kέντρο

Kινητικής Aποκατάστασης «Aνάκτησις»

Σιδηράς Γ., Nοσηλευτής ΓNA «O Eυαγγελισμός», υποψήφιος διδάκτωρ EKΠA

11:50-12:00 Συζήτηση

KENTPIKH AIΘOYΣA

B΄ ΠPΩINH ΣYNEΔPIAΣH

Eιδικά Θέματα Φυσικοθεραπευτικής Παρέμβασης για αναπήρους II 

Προεδρείο: Πικραμένος Στασινός, Mουτούσης Παναγιώτης, Πανδής Σπύρος,   

Σπαρτινός Δημήτριος

12:00-12:15 Kαι οι ηλικιωμένοι έχουν ψυχή: Άνοια-Kατάθλιψη. 

Πολίτης Nικόλαος, Eπικ. Kαθηγητής Ψυχιατρικής Kλινικής Aιγινίτειου

Nοσοκομείου

12:15-12:30 Yποστηρικτική τεχνολογία σε παιδιά και ενήλικες με εγκεφαλική

παράλυση.

Γινάτσης Άλκης- Hρακλής, Eργοθεραπευτής, Eταιρεία Προστασίας Σπαστικών

Σγούρης Όλτιον- Πορφύριος, Eργοθεραπευτής, Eταιρεία Προστασίας Σπαστικών 
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12:30-12:45 O ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην ειδική εκπαίδευση παιδιών με κινη-

τική αναπηρία.

Γαραντζιώτης Aλέξιος, Προϊστάμενος φυσικοθεραπείας EΛEΠAΠ Aθηνών, NDT-

Bobath tutor

12:45-13:00 Kαρκίνος του Mαστού και Λεμφοίδημα. Mια παραγνωρισμένη επιδημία.

O ρόλος της Φυσικοθεραπείας. 

Δρ Σφετσιώρης Δημήτρης, φυσικοθεραπευτής, D.E.A. en Biomecanique et

Physiologie du Mouvement, Universite Paris XI, Διδάκτορας Eθνικού και

Kαποδιστριακού Πανεπιστημίου Aθηνών

13:00-13:15 Xορεύοντας μαζί. Δημιουργική έκφραση: Σκοπός και μέσο. 

Oικονόμου Δάφνη, Πρόεδρος της Eταιρείας Προστασίας Σπαστικών

13:15-13:30 Συζήτηση

KENTPIKH AIΘOYΣA

EΛEYΘEPEΣ ANAKOINΩΣEIΣ

Προεδρείο: Γιοβρής Nικόλαος, Σεφεριάδης Mιχάλης, Mπουρνουσούζης Eλευθέριος,

Στριμπάκος Nικόλαος

13:30-13:40 Πρωτόκολλα εφαρμογής της εξαναγκασμένης αχρησίας του λιγότερο

επηρεασμένου άκρου σε νευρολογικούς ασθενείς

Oικονομίδη Aικατερίνη, φυσικοθεραπεύτρια

Kαπετάν-Θεολόγου Iσμήνη, φυσικοθεραπεύτρια

Kαβάκος Zώης, φυσικοθεραπευτής

Tζουγκρανά Xρύσα, φυσικοθεραπεύτρια, Eργαστηριακός συνεργάτης Tμήματος

Φυσικοθεραπείας TEI Aθήνας

13:40-13:50 Παρουσία πόνου στα άνω άκρα σε χειριστές χειροκίνητου αμαξιού μετά

από τραυματισμό της σπονδυλικής στήλης.

Φαράντου Xαρίκλεια, φυσικοθεραπεύτρια, Msc, Eργ. Συνεργ. Tμ.

Φυσικοθεραπείας TEI Aιγίου

13:50-14:00 Eφαρμογή φυσικοθεραπευτικής συνεδρίας μέσω τηλεδιάσκεψης.

Kαράπα Σταυρούλα, φυσικοθεραπεύτρια, Yπευθ. στο Xατζηπατέρειο Kέντρο

Aποκατάστασης Σπαστικών Παιδιών

14:00-14:10 Aισθητηριακή Aναπηρία- Tύφλωση και φυσικοθεραπευτική παρέμβση.

Kατσουπάκης Δημήτριος, φυσικοθεραπευτής, MSc, Eργ. Συνεργ. ATEI-Θ

Aβραάμ Bασιλία, Eκπαιδεύτρια κινητικότητας- Σχ. Tυφλών Θεσσαλονίκης

14:10-14:20 Συζήτηση

ΠAPAΛΛHΛH AIΘOYΣA

EΛEYΘEPEΣ ANAKOINΩΣEIΣ

Προεδρείο: Ψαρομμάτης Kυριάκος, Γιαννέας Iωάννης, Aσμάνης Eυστράτιος, 

Kουράκος Bασίλειος

13:30-13:40 O ηλεκτρικός ερεθισμός στη θεραπεία της σπαστικής εγκεφαλικής παρά-



λυσης

Bασίλειος X. Σκουτέλης, φυσιοθεραπευτής, MSc, Eιδική Nευροψυχοκινητική

Aγωγή

13:40-13:50 H επίδραση της σκολίωσης στο αναπνευστικό σύστημα.

Xριστάρα- Παπαδοπούλου Aλ., φυσικοθεραπεύτρια, Eπίκουρη καθ. ATEI-Θ

Aναστασίου Aικ., φοιτήτρια τμ. Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

Bερβέρης Γ., φοιτητής τμ. Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

13:50-14:00 Λειτουργική αποκατάσταση ασθενή με κάκωση νωτιαίου μυελού και

εργονομία συμφώνα με την ισχύουσα νομοθεσία.

Mελαχροινόπουλος N., φοιτητής εργοθεραπείας

Kωτσιοπούλου Γ., εργοθεραπεύτρια, φυσικοθεραπεύτρια, MSc

Σαββόπουλος Γ., εργοθεραπευτής, Yπεύθυνος τμήματος Eργοθεραπείας Γ.N.

Aσκληπιείο Bούλας

14:00-14:10 Eίναι αποτελεσματική η εφαρμογή της συνεχούς παθητικής κινητοποίη-

σης (CPM) στην αντιμετώπιση της έκτοπης οστεοποίησης ; 

Πέρρος Pαπανάκης, φυσικοθεραπευτής, MSc

Kατερίνα Kούζου, φυσικοθεραπεύτρια

Mιχάλης Mαλεφάκης, φυσικοθεραπευτής

14:10-14:20 Συζήτηση
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Προεδρείο: Mπουζικάκος Παναγιώτης, Tριγώνης Eυάγγελος, Kαλλίστρατος Hλίας

14:20-15:00 ΣYMΠEPAΣMATA - KΛEIΣIMO TOY ΣYNEΔPIOY

ΛHΞH ΣYNEΔPIOY
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1. H αποτελεσματικότητα της υδροθεραπείας στα παιδιά με εγκεφαλική παράλυση.

Kαμπούρη E., PT-NDT

Παπανδρίκου M., PT-NDT

Xρήστου E., PT-NDT

Kανελλοπούλου Π., PhyEd-Halliwick

Mπλαζάκη E., PT-NDT, KAA «Aνάπτυξη»

2. H χρήση των κλιμάκων GMFCS και PEDI στην κλινική εφαρμογή σε παιδιά με νευ-

ροαναπτυξιακές διαταραχές.(Πιλοτική έρευνα)

Kαρκάση B., απόφοιτος ATEI-Θ

Bερβέρης Γ., απόφοιτος ATEI-Θ

Γεωργιάδου A., φυσικοθεραπεύτρια, senior NDT-BOBATH tutor

3. H αισθητηριακή αναπηρία(κώφωση) και ο ρόλος της ειδικής φυσικής αγωγής στην

αντιμετώπιση της. 

Xασάπης Γ., φοιτητής ATEI-Θ 

Kρύλοβα T., φοιτήτρια ATEI-Θ

Nτόβας E., φοιτητής ATEI-Θ

Kατσουπάκης Δ., φυσικοθεραπευτής, MSc, Eργ. Συν. ATEI-Θ

4. Aυτισμός και ειδική φυσικοθεραπευτική αγωγή.

Σούλη K., φοιτήτρια ATEI-Θ

Xασάπης Γ., φοιτητής ATEI-Θ

Kατσουπάκης Δ., φυσικοθεραπευτής, MSc, Eργ. Συν. ATEI-Θ

5. Eιδική φυσικοθεραπευτική αγωγή σε άτομα με νοητική υστέρηση.

Aλεξανδρή Bασιλική, φοιτήτρια ATEI-Θ

Σούλη Kαλλιόπη, φοιτήτρια ATEI-Θ

Kατσουπάκης Δημήτριος, φυσικοθεραπευτής, MSc, Eργ. Συν. ATEI-Θ

6. H ειδική φυσική αγωγή και ο εμφραγματίας ασθενής.

Kολόκας A., φοιτητής ATEI-Θ

Kαγιόγλου K., φοιτήτρια ATEI-Θ

Kατσουπάκης Δ., φυσικοθεραπευτής, MSc, Eργ. Συν. ATEI-Θ

7. H συμβολή της Eιδικής Φυσικής Aγωγής στην αποκατάσταση ατόμων με «Σύνδρομο

Down».

Kαγιόγλου K., φοιτήτρια ATEI-Θ

Bαρυτιμίδου K., φοιτήτρια ATEI-Θ

Kατσουπάκης Δ., φυσικοθεραπευτής, MSc, Eργ. Συν. ATEI-Θ

8. H χρήση των ζώων για θεραπευτικούς σκοπούς και την αντιμετώπιση 

αναπηριών στην Eλλάδα και στο εξωτερικό(Iπποθεραπεία- Δελφινοθεραπεία).

Θεοδώρου B., φοιτήτρια ATEI-Θ

Aλεξανδρή B., φοιτήτρια ATEI-Θ

Kατσουπάκης Δ., φυσικοθεραπευτής, MSc, Eργ. Συν. ATEI-Θ

ANAPTHMENEΣ ANAKOINΩΣEIΣ (POSTER) διαστάσεις 1,20X0,80



9. Tα παραολυμπιακά αθλήματα- Iστορική αναδρομή.

Bαρυτιμίδου K., φοιτήτρια ATEI-Θ

Kολόκας A., φοιτητής ATEI-Θ

Σούλη K., φοιτήτρια ATEI-Θ

10. Φυσικοθεραπεία- Kινησιοθεραπεία σε ασθενείς με Parkinson.

Διαμαντής A., φυσικοθεραπευτής

Λύτρας Δ., φυσικοθεραπευτής

Σούλη K., φοιτήτρια ATEI-Θ

11. Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση σε άτομα με παραπληγία.

Λύτρας Δ., φυσικοθεραπευτής

Διαμαντής A., φυσικοθεραπευτής

Στεφανάκης Δ., φοιτητής ATEI-Θ

12. Yδροθεραπεία σε σκλήρυνση κατά πλάκας.

Λύτρας Δ., φυσικοθεραπευτής

Διαμαντής A., φυσικοθεραπευτής

Δουκάκη A., φοιτήτρια ATEI-Θ

13. Iπποθεραπεία σε παιδιά με εγκεφαλική παράλυση.

Λύτρας Δ., φυσικοθεραπευτής

Διαμαντής A., φυσικοθεραπευτής

Aγγελοπούλου E., φοιτήτρια ATEI-Θ

14. Aισθητηριακές αναπηρίες (τύφλωση- κώφωση) και η ειδική φυσική αγωγή.

Zιαμα Φ., AΠΘ

Aγγελίδου A., ATEI-Θ, 

Γκιντσούδη Σ., φοιτήτρια ATEI-Θ

15. H κατασκευή διαδραστικού πολυμέσου, στην Eλληνική γλώσσα ώστε να χρησιμοποι-

ηθεί για την πρόληψη, καθώς και για τη θεραπεία του χρόνιου αυχενικού πόνου. 

Σταματιάδου B., φυσικοθεραπεύτρια

Δρ Kαπρέλη E., Eπίκ. Kαθ. ATEI Λαμίας

Kατσουπάκης Δ., φυσικοθεραπευτής, MSc, Eργ. Συν. ATEI-Θ

16. Oμαδική θεραπευτική άσκηση σε ασθενείς που έχουν υποστεί αγγειακό εγκεφαλικό.

Γεωργανάς K., Λιάπης T. Σ., Λιάπης K. Σ., Kαψαλάκης I., Kέντρος Z.

Iατρική Άσκηση - Kέντρο Aποκατάστασης Aνοιχτής νοσηλείας

17. Aισθητηριακά ελλείματα σε παιδιά με εγκεφαλική παραλύση.

Mοσχολούρη Xρυσούλα, Ph. T, NDT, SI, Halliwick Lecturer

Kωνσταντινίδου Eλισάβετ - Aνδριάνα, Ph. T, NDT, SI, Trainee Halliwick Lecturer

Xανδόλιας Kωνσταντίνος, Ph. T, NDT, SI, Trainee Halliwick Lecturer

18. Dolphin Assisted Therapy (Δελφινοθεραπεία) μια άλλη θεραπευτική προσέγγιση.

Xανδόλιας Kωνσταντίνος, Ph. T, NDT, SI, Trainee Halliwick Lecturer

Kωνσταντινίδου Eλισάβετ- Aνδριάνα, Ph. T, NDT, SI, Trainee Halliwick Lecturer

Mοσχολούρη Xρυσούλα, Ph. T, NDT, SI, Halliwick Lecturer
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19. Halliwick Concept: Mία εναλλακτική μέθοδος εκμάθησης κολύμβησης, σε

ανθρώπους με αναπηρία και όχι μόνο. Bασικές αρχές και φιλοσοφία.

Kωνσταντινίδου Eλισάβετ- Aνδριάνα, Ph. T, NDT, SI, Trainee Halliwick Lecturer

Xανδόλιας Kωνσταντίνος, Ph. T, NDT, SI, Trainee Halliwick Lecturer

Mοσχολούρη Xρυσούλα, Ph. T, NDT, SI, Halliwick Lecturer

20. Nομοθεσία AMEA στην Eλλάδα.

Γιώργου Aικατερίνη, φυσικοθεραπεύτρια

21. Aναπηρία στην αρχαία Eλλάδα.

Γιώργου Aικατερίνη, φυσικοθεραπεύτρια

Tσιλακοπούλου Aικατερίνη, φυσικοθεραπεύτρια

Tσορτανίδου Aθήνα, φυσικοθεραπεύτρια

22. H φυσικοθεραπεία από την αρχαιότητα εώς το Bυζάντιο.

Γιώργου Aικατερίνη, φυσικοθεραπεύτρια

23. Σκλήρυνση κατά πλάκας.

Δρ. Tσιλιγγίρη Mαρία, Eπίκουρη καθηγήτρια τμ. Φυσικοθεραπείας ATEI- Θ

Γκολέμης Aνδρέας, φοιτητής τμ. Φυσικοθεραπείας ATEI- Θ

24. Nόσος του Little.

Δρ. Tσιλιγγίρη Mαρία, Eπίκουρη καθηγήτρια τμ. Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ 

Kολόκας Άγγελος, φοιτητής τμ. Φυσικοθεραπείας ATEI- Θ

25. Φυσικοθεραπεία σε νεογνά με αναπνευστικές παθήσεις.

Xριστάρα - Παπαδοπούλου Aλεξάνδρα, Eπίκουρη καθ. ATEI- Θ 

Kωνσταντινίδη Mαρία, φοιτήτρια τμ. Φυσικοθεραπεία ATEI-Θ

26. Eπηρεάζει την αναπνευστική λειτουργία η σκολίωση σε μικρό βαθμό, με γωνία

COBB≤20ο ;

Xριστάρα - Παπαδοπούλου Aλ., Eπικουρική καθ. ATEI-Θ 

Aναστασίου Aικ., φοιτήτρια τμ. Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

Bερβέρης Γ., φοιτητής τμ. Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

27. H επίδραση της φυσικοθεραπείας στην ισορροπία ασθενών με Parkinson.

Aγγελίδου Aγγελική, φοιτήτρια τμ. Φυσικοθεραπείας

Στρατογλου Παναγιώτης, φυσικοθεραπευτής

Θεοδωρίδης Kυριάκος, φυσικοθεραπευτής, MSc

Kατσουπάκης Δημήτριος, φυσικοθεραπευτής, MSc, ATEI-Θ



28. H ειδική φυσική αγωγή σε παιδιά με ειδικές ανάγκες στο σχολείο.

Kατσουπάκης Δημήτριος, φυσικοθεραπευτής, MSc

Στρατογλου Παναγιώτης, φυσικοθεραπευτής

Θεοδωρίδης Kυριάκος, φυσικοθεραπευτής, MSc

Πορφυριάδου Aνθή, καθ. Tμ. Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

29. H συμβολή προτυποποιημένου έγγραφου παραπεμπτικό συνεδριών φυσικοθερα-

πείας & ανάλυσης φυσικοθεραπευτική αγωγής στην εύρυθμη λειτουργία του

κλάδου φυσικοθεραπευτών στα δημόσια νοσοκομεία.

Σταθόπουλος Aθ. Σταύρος, φυσικοθεραπευτής, καθ. M.Δ.Δ.E., τομ. Eιδικής αγωγής,

Παιδ. Δ.E. Παν. Aθηνών, υπεύθυνος κλάδου φυσικοθεραπευτών ΓNA « O Eυαγγελισμός»

30. Πρωτόκολλο Συστηματικής Aνασκόπησης των Eφαρμογών Eικονικής

Aποκατάστασης στην Aνάκτηση της Kινητικής Λειτουργίας του Άνω Άκρου μετά

από Aγγειακό Eγκεφαλικό Eπεισόδιο.

Xόρτης A., φυσικοθεραπευτής

Xόρτη A., φυσικοθεραπεύτρια, KEKYKAμεA N. Eυβοίας

31. H επίδραση του κνημοποδικού κηδεμόνα στη βάδιση του παιδιού με εγκεφαλική

παράλυση.

Λύτρας Δημήτριος, φυσικοθεραπευτής

Διαμαντής Aπόστολος, φυσικοθεραπευτής

Θεοδωρίδης Kυριάκος, φυσικοθεραπευτής

Kοτταράς Σταύρος, Kαθηγητής Eφαρμογών Tμ. ΦυσικοθεραπείαςATEI-Θ

32. Eπίδραση της υδροκινησιοθεραπείας στην ισορροπία ημιπληγικών ασθενών.

Πιλοτική μελέτη.

Πλούμης Aβραάμ, Eπικ. Kαθ. Φυσικής Iατρικής & Aποκατάστασης, Παν. Iωαννίνων,

Oρθοπαιδικός Xειρούργος

Iατρίδου Γεωργία, φυσικοθεραπεύτρια

Πλυτά Παναγιώτα, φυσικοθεραπεύτρια

Bαρβαρούσης Δημήτριος, Oρθοπαιδικός Xειρούργος

Πελίδου Συγκλητή- Eρριέττα, Eπικ. Kαθ. Nευρολογίας Παν. Iωαννίνων

33. Eντατική θεραπεία φωνής LEE SILVERMAN VOICE TREATMENT(LSVT) σε ασθενή

με Nόσο Πάρκινσον.

Eυστρατιάδου Eυαγγελία Aντωνία, λογοθεραπεύτρια ΓNA «Γ. Γεννηματάς»

Kαψαλάκης Iωάννης, νευρολόγος ΓNA «Γ. Γεννηματάς»

Kέντρος Zήκος, φυσίατρος ΓNA «Γ. Γεννηματάς»

34. Aποκατάσταση Άνω Άκρου με τη χρήση ειδικού λογισμικού

Λ.Πολίτης, Xρ. Mασσαλή, A. Δρίβα, I.Kαψαλάκης, Z.Kέντρος

Iατρική Άσκηση - Kέντρο Aποθεραπείας και Aποκατάστασης
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1. Tο πλαίσιο της στοχοθεσίας στη NDT- Bobath σε παιδιά ηλικίας 3 εώς 15 ετών.

Γεωργιάδου Aθηνά, φυσικοθεραπεύτρια, senior NDT tutor

Σάββατο 26-11-2011 ώρα 09:00-12:00

2. Kαθιστή θέση: Aξιολόγηση και θεραπευτική παρέμβαση σε ασθενείς με σοβαρά

κινητική προβλήματα. 

Mαυρομούστακος Σάββας, φυσικοθεραπευτής, PhD

Aδαμίδης Aθανάσιος, φυσικοθεραπευτής, PhD

Σάββατο 26-11-2011 ώρα 12:00-15:00

3. Σύγχρονες συσκευές και τεχνικές αναπνευστικής φυσικοθεραπείας σε ασθενείς με

κινητικά προβλήματα.

Δρ Xριστάρα- Παπαδοπούλου A., Eπίκ. Kαθ. ATEI Θεσ/νίκης

Kατσουπάκης Δ., φυσικοθεραπευτής, MSc, Eργ. Συν. ATEI Θεσ/νίκης

Δρ Xαλκιά A., Eργ. Συν. ATEI Θεσ/νίκης

Γεωργαντάς B., φυσικοθεραπευτής

Nτούλια A., φυσικοθεραπεύτρια

Σάββατο 26-11-2011 ώρα 15:00-18:00

4. Applied Lower Limb Biomechanics. Eμβιομηχανική Διερεύνηση και Aποκατάσταση

στα Kάτω Άκρα

Πετρούτσος Στυλιανός, φυσικοθεραπευτής, specialist musculoskeletal & sports physio

Σάββατο 26-11-2011 ώρα 18:00-21:00

5. H εφαρμογή της μεθόδου Vojta πάνω σε ασθενείς.

Bettina Menzen., Iris von der Lippe, μέλη της εταιρείας IVG, εκπαιδεύτριες της μεθόδου

vojta στη Γερμανία, Φυσικοθεραπεύτριες στην Πανεπιστημιακή Kλινική Aποκατάστασης

Άγιος Iωσήφ, στην πόλη Bochum της Γερμανίας

Λάβδα Λασκαρίνα, φυσικοθεραπεύτρια

Kυριακή 27-11-2011 ώρα 09:00-12:00

6. Eισαγωγικό σεμινάριο στο Manual Therapy.

Tάτσιος Πέτρος, φυσικοθεραπευτής, PT-OMT

Kυριακή 27-11-2011 ώρα 12:00-15:00

K Λ I N I K A  Σ E M I N A P I A

Kόστος συμμετοχής στα Kλινικά Σεμινάρια 30 ευρώ
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TTfifiÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ËËÌÌÂÂÚÚÔÔÌÌËËÓÓ››··

Tο 21ο Eτήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας θα πραγματοποιηθεί στο

αμφιθέατρο του νέου κτιρίου του Yπουργείου Yγείας, MPC, Kηφισίας 39, Mαρούσι,

Aθήνα, δίπλα στο κτίριο της HELEXPO. 

Oι εργασίες θα ξεκινήσουν την Παρασκευή 25 Nοεμβρίου 2011 και θα ολοκλη-

ρωθούν το απόγευμα της Kυριακής 27 Nοεμβρίου 2011.

¢¢ÈÈÎÎ··››ˆ̂ÌÌ··  ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹˜̃

H Δ.E. του Π.Σ.Φ. συναισθανόμενη την συγκυρία αποφάσισε την μείωση της συμ-

μετοχής των συνέδρων, η οποία παρέμεινε σταθερή εδώ και αρκετά χρόνια, και

έτσι για φέτος διαμορφώνεται ως εξής:

Φυσ/τές Σύνεδροι - Mέλη του Π.Σ.Φ. 60 ευρώ

Σπουδαστές 20 ευρώ

Λοιποί Σύνεδροι 80 ευρώ

Στρατευμένοι δωρεάν

EEÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ¤¤˜̃

Oι εγγραφές του Συνεδρίου γίνονται:

• Στα γραφεία του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών 

(Γκυϊλφόρδου 12, 2ος όροφος, Πλατεία Bικτωρίας), καθημερινά 10.00 - 15.00

• Mε ταχυδρομική επιταγή του αντίστοιχου ποσού

• Στο χώρο του Συνεδρίου δύο ώρες πριν την έναρξη

™™ÙÙÔÔ  ‰‰ÈÈÎÎ··››ˆ̂ÌÌ··  ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹˜̃  ÂÂÚÚÈÈÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ::

• Yλικό Συνεδρίου (τσάντα, μπλοκ, στυλό, κονκάρδα, τελικό πρόγραμμα και

περιλήψεις εργασιών)

• Δεξίωση γνωριμίας στο τέλος της πρώτης ημέρας

• Kαφές, αναψυκτικά στα διαλείμματα

• Δίπλωμα συμμετοχής

™™ËËÌÌÂÂ››ˆ̂ÛÛËË

Παρακαλούνται οι σύνεδροι να έχουν αναρτημένη επάνω τους την κονκάρδα

συμμετοχής στο Συνέδριο, καθ’ όλη τη διάρκεια των εργασιών του.

BBÂÂ‚‚··››ˆ̂ÛÛËË  ··ÚÚ··ÎÎÔÔÏÏÔÔ‡‡ııËËÛÛËË˜̃

Θα χορηγηθεί στους συνέδρους που κατέβαλλαν το δικαίωμα συμμετοχής και

παρακολουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου.

Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ



¶¶ÚÚÔÔ‚‚ÔÔÏÏ‹‹  //  TTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎfifi˜̃  ÂÂÍÍÔÔÏÏÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  

Oι εργασίες θα προβάλλονται μέσω H/Y και video projector. Θα υπάρχει η

δυνατότητα και προβολής διαφανειών (slides). Tο είδος του τεχνικού εξοπλισμού

που απαιτείται πρέπει να δηλώνεται με την υποβολή των περιλήψεων.

OO‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  OOÌÌÈÈÏÏËËÙÙ¤¤˜̃

Όλες οι παρουσιάσεις παραδίδονται και δοκιμάζονται στο ειδικό γραφείο, του-

λάχιστον μια ώρα πριν από την ομιλία και επιστρέφονται μετά τη λήξη κάθε συνε-

δρίασης. Πρέπει να αριθμούνται στην κάτω αριστερή γωνία και να είναι στην επι-

θυμητή για τον παρουσιάζοντα σειρά.

Για οποιαδήποτε πληροφορία και συνεννόηση για τις τεχνολογικές διευκολύν-

σεις της παρουσίασης, απευθύνεστε στα γραφεία του Συλλόγου.

OO‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÚÚÔÔÂÂ‰‰ÚÚÂÂ‡‡ÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃

Παρακαλούμε να βρίσκονται στην αίθουσα του Συνεδρίου 10 λεπτά πριν από

την έναρξη της επιστημονικής συνεδρίασης. Eπίσης, παρακαλούμε να φροντίσουν

για την αυστηρή τήρηση του χρόνου εισήγησης των ομιλητών.

••ÂÂÓÓÔÔ‰‰ÔÔ¯̄ÂÂ››··

H Oργανωτική Eπιτροπή του Συνεδρίου εξασφάλισε ειδικές τιμές για τους συνέ-

δρους στα παρακάτω ξενοδοχεία, που μπορείτε να απευθύνεστε για κράτηση

δωματίων.
• Athens Habitat: Σαρωνικού 5 & Λαγκαδίων, Mαρούσι/ τηλ: 210-6842967

Δίκλινο: 90

• Maroussi- Fashion Hotels: Oλυμπίας 10, Mαρούσι/ τηλ: 210-6198191

Δίκλινο: 80 

• Olympic- Fashion Hotels: Σουρή 1 & B. Γεωργίου, 
Xαλάνδρι/τηλ: 210-6813430 Mονόκλινο: 75 

Δίκλινο:95 

• President Hotel: Λ. Kηφισίας 43, Aθήνα / τηλ: 210-6989000

Mονόκλινο/Δίκλινο: 81 

• Amazon Hotel: Mητροπόλεως 19 & Πεντέλης 7, Σύνταγμα/ 
τηλ: 210-3234002-5 Mονόκλινο: 50

Δίκλινο:60 

• Achilleas Hotel: Λέκκα 21, Σύνταγμα / τηλ: 210-3233197

Δίκλινο:70

• Dorian Inn: Πειραιώς 15-19, Oμόνοια /
τηλ: 210-5231753, 210-5239782 Mονόκλινο:50

Δίκλινο:55

• Ariston Hotel: Δηλιγιάννη 50 & Mεταξά 35, Σταθμός Λαρίσης/ 
τηλ: 210-8253111 Mονόκλινο:38

Δίκλινο:45 

• Ilion Hotel: Aγ. Kωνσταντίνου 7, Oμόνοια / τηλ: 210-5237411-14 Mονόκλινο:38
Δίκλινο:45
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™™˘̆ÁÁÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ››··

ŒŒÎÎııÂÂÛÛËË

• Λεωφορεία 

550: Π.Φάληρο- Kηφισιά

A7: Kάνιγγος - Kηφισιά- N. Eρυθραία

B7: Kάνιγγος - Kηφισιά- N. Kηφισιά

X14: Σύνταγμα- Kηφισιά

Δημοτικό N10: Mαρούσι- N. Φιλοθέη

• Aττική Oδός:   Έξοδος 11

• Προαστιακός   

Στάση Kηφισίας

Στάση Nερατζιώτισσα

• HΣAΠ: Στάση Nερατζιώτισσα

• Mετρό

Γραμμή 3 (Στάση Δ. Πλακεντίας με ανταπόκριση στον Προαστικό)

Στο χώρο του Yπουργείου Yγείας θα λειτουργεί σε όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου εμπορική έκθεση για την ενημέρωση των συνέδρων. H οργάνωση της έκθεσης αποτελεί

προσπάθεια ενημέρωσης στη σύγχρονες τεχνολογικές εξελίξεις, βήμα προβολής του έργου των εταιρειών και σημαντική συνεισφορά και συμπαράσταση στη διοργάνωση

του Συνεδρίου.

Eυχαριστούμε θερμά τις εταιρείες που θα συμμετέχουν φέτος στον εκθεσιακό χώρο του Συνεδρίου μας αλλά 

και για τις άλλες χορηγίες τους, γεγονός που κάνει εφικτή την πραγματοποίηση του Συνεδρίου:

• AIMED
• AMI A.E.
• BIOENERGY
• BIOMECHANICAL SOLUTIONS
• BIONICS HELLAS 
• Γ. KAΛOYΣOΣ KAI ΣIA O.E.
• Γ. XPIΣTOΦIΛOΠOYΛOΣ A.E.
• COMEX A.E.
• DAMPLAID-EMΠOPIO IATPIKΩN EIΔΩN A.E.
• EKΔOΣEIΣ dKS
• EKΔOΣEIΣ ΠAPIΣIANOY

• EKΔOΣEIΣ ΠAΣXAΛIΔHΣ
• EKΔOΣEIΣ SALTO
• EΛΛHNIKH ETAIPEIA NEYPOEΞEΛIKTIKHΣ AΓΩΓHΣ
• EPI-BION

• EPIMORFOSIS 

• FELP

• FYSIOTEK
• IATPIKEΣ KAI EΠIΣTHMONIKEΣ EKΔOΣEIΣ ΣIΩKH
• KAΠA SOLUTION
• MICROFORCE ELECTRONIC

• OSTRACON KAINOTOMIA
• ΠAN. ΣYΛ. IΠΠOΘEPAΠEYTΩN EKΠAIΔEYTΩN

ΘEPAΠEYTIKHΣ IΠΠAΣIAΣ
• ΠANOΣ Θ. ΣKOYTAΣ A.E.
• PARIMED A.E.
• PEDITECH

• PELMA ANALYSIS

• SERINTH

• ΣYMEΩNIΔHΣ AΓΓEΛOΣ

• VIVAPHARM S.A.
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Γκυϊλφόρδου 12, Aθήνα, 10434

τηλ. 210 8213905, 210 8213334  fax: 210 8213760

www.psf.org.gr       e-mail: ppta@otenet.gr

Πρόεδρος της Eπιστημονικής Eπιτροπής: Hλίας Kαλλίστρατος

e-mail: elipulse@yahoo.gr

Πρόεδρος της Oργανωτικής Eπιτροπής: Eυάγγελος Tριγώνης

e-mail: trigonisb@yahoo.gr

Γραμματεία Συνεδρίου:

Προϊσταμένη Διοικητικών Yπηρεσιών ΠΣΦ Σοφία Kωνστάντη 

Γραμματεία ΠΣΦ Aικατερίνη Kαραγιάννη

Yπεύθυνος Γραφείου Tύπου ΠΣΦ Aθανάσιος Πετρόπουλος

Yπεύθυνος Eποπτικών Mέσων Συνεδρίου: Bασίλης Mαργαριτίδης

Eκτύπωση Eπιστημονικού Προγράμματος: B & E. Mπαμπάη EΠE
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TÔ ™¿‚‚·ÙÔ 26 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2011 Î·È ÒÚ· 14.30 - 16.30 

ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ÌÂ ÙÈ˜ ¢.E. ÙˆÓ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ.

Eκθεση φωτογραφίας

Tο επιστημονικό περιοδικό «Φυσικοθεραπεία» διοργανώνει στο
χώρο του Yπουργείου Yγείας σε όλη τη διάρκεια 

του 21ου συνεδρίου αναδρομική φωτογραφική έκθεση 
με τίτλο «Aναμνήσεις από επιστημονικά συνέδρια του ΠΣΦ»

Eίσοδος ελεύθερη

Προβολή ντοκιμαντέρ

Σε χώρο του συνεδρίου θα προβάλλονται ντοκιμαντέρ

και στη νοηματική γλώσσα με θέματα των AμEA

Xορηγός EPT - πρίσμα+

Bazaar

Tο εργαστήρι ειδικής αγωγής «Mαργαρίτα» 

θα πραγματοποιήσει bazaar σε χώρο του Yπουργείου Yγείας
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