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To Πάρκινσον προσβάλλει το 1 % των 
ατόµων ηλικίας πάνω από 50 ετών 
και το 1,6% άνω των 65. 

To Πάρκινσον είναι µια χρόνια, 
αργά εξελισσόµενη εκφυλιστική 
νόσος των νευρικών κυττάρων 

του εγκεφάλου, η οποία οφείλεται σε 
δυσλειτουργία των βασικών γαγγλίων. 
Ειδικότερα, εκφυλίζονται σι νευρώνες 
της µέλαινας ουσίας, όπου παράγεται 
η ντοπαµίνη, ένας νευροδιαβιβαστής 
που δρα σαν χηµικός µεταβιβαστής σε 
εγκεφαλικά κυκλώµατα τα οποία είναι 
σηµαντικά για τον έλεγχο των κινήσεων 

του σώµατος. Έτσι, όταν µειωθεί η 
παραγωγή ντοπαµίνης, εµφανίζονται 
τα συµπτώµατα της νόσου. 

Συµπτώµατα - κλινική εικόνα 
Στα αρχικά στάδια της νόσου εµφανίζονται 

µονόπλευρα τα εξής συµπτώµατα: 
•Τρόµος ηρεµίας, µε την εµφάνιση 
της καταµέτρησης κερµάτων στο άνω 
άκρο. 

• Βραδυκινησία, µε δυσκολία στην έναρξη 
της κίνησης και αδυναµία πραγµατοποίησης 

γρήγορων εναλλασσόµενων 
κινήσεων. Η γραφή µε το χέρι έχει ως 
αποτέλεσµα την όλο και µικρότερου 
µεγέθους αναγραφή γραµµάτων (µικρογραφία). 

•∆υσκαµψία. Οι κινήσεις γίνονται δύσκολες 
και οι µύες είναι σφιχτοί και 

άκαµπτοι. 
•Προβλήµατα ισορροπίας, µε αύξηση 
του κινδύνου πτώσης. 
•Έλλειψη συντονισµού και νευροµυϊκής 
συναρµογής. 
•∆ιαταραχές της βάδισης. Χαρακτηριστικά 

είναι τα µικρά και συρτά βήµατα 
και η βιασύνη στο βήµα. 
•Αίσθηση κόπωσης. 
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ΥΓΈΐΑ&διατροφή 

•Απώλεια δύναµης. 
•Ανέκφραστο πρόσωπο. 
•Αστάθεια στη στάση. Οι ασθενείς έχουν 
δυσκολία να σηκωθούν από κάποιο 
κάθισµα και ο κορµός τους γέρνει προς 
τα εµπρός. 

Άλλα συµπτώµατα είναι: κατάθλιψη, 
άνοια, δυσκολία στον ύπνο, βραδύτητα 

της σκέψης, προβλήµατα µνήµης, 
µούδιασµα, εφίδρωση, ορθοστατική 
υπόταση, σιελόρροια, δυσκολία στην 
κατάποση και στο µάσηµα, έκπτωση 
της διανοητικής λειτουργίας, διαταραχές 
της όρασης. 

Η αιτιολογία είναι άγνωστη, αλλά πολλές 
φορές συνδέεται µε το µεταβολισµό, 

τη γήρανση και την κληρονοµικότητα. 

Θεραπεία µε φυσιοθεραπεία 
Η φαρµακευτική αγωγή σε συνδυασµό 
µε τη φυσιοθεραπεία συνιστούν τη 
θεραπευτική αντιµετώπιση, που είναι 
η ακόλουθη: 

•Αντιµετώπιση του τρόµου µε ενεργητικές 
κινήσεις (ασκήσεις µε µπάλες 

ισορροπίας και λάστιχα) και τεχνικές 
χαλάρωσης. 

•Αντιµετώπιση της βραδυκινησίας µε 
διατστικές ασκήσεις, ασκήσεις ενδυνάµωσης 

και ασκήσεις ισορροπίας. 

•Αντιµετώπιση της δυσκαµψίας µε 
διατάσεις χειροµάλαξη, υδροθεραπεία 
- θερµαινόµενη πισίνα. 

•Επανεκπαίδευση της ισορροπίας µε 
ασκήσεις ισορροπίας (πλατφόρµα ισορροπίας, 

µονοποδική στήριξη, ανοιχτά 
και κλειστά µάτια). 

•Επανεκπαίδευση της βάδισης µε εκµάθηση 
του φυσιολογικού προτύπου 

βάδισης φτέρνα - δάχτυλα, έλεγχος 
της έναρξης - λήξης βαδίσµατος και 
της ταχύτητας της βάδισης αλλαγή 
κατεύθυνσης. 

•Επανεκπαίδευση της στάσης µπροστά 
σε καθρέφτη. 
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•Αναπνευστική φυσιοθεραπεία. Επανεκπαιδεύουµε 
την αναπνοή και δίνουµε 

αναπνευστικές ασκήσεις (µε 
συµµετοχή των άνω άκρων), αφού οι 
πάσχοντες έχουν φτωχή αναπνοή λόγω 
ακαµψίας του θώρακα. 

•Αντιµετώπιση προβληµάτων της καθηµερινότητας 
µε φυσική άσκηση, 

οµαδικές δραστηριότητες για αύξηση 
της κοινωνικότητας, εργονοµικές συµβουλές 

εκµάθηση λειτουργικών δραστηριοτήτων, 
βοηθήµατα βάδισης. 

•Βελτίωση της λειτουργικότητας µε τη 
χρήση Biometrics, ενός προηγµένου 
συστήµατος αξιολόγησης και επανεκπαίδευσης 

ασθενών, κατασκευασµένου 
και βασισµένου σε χρήση µέσω 

ηλεκτρονικού υπολογιστή. Μέσω της 
επανατροφοδότησης παρέχονται κίνητρα 

που βελτιώνουν την απόδοση καιτη 
συγκέντρωση, παρέχοντας περισσότερο 
ενθουσιασµό. 

Ωστόσο, πιο σπάνια, µπορεί να γίνει και 
χειρουργική παρέµβαση. ¦ 
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