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Σ Α Β Β Α Τ Ο

ώρα 8:30

ΜΑΡΤΙΟΥ

2013

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ  

& ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΤΗΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

Ορθοπαιδικές Κλινικές Γ.Ν. Λιβαδειάς & Χαλκίδας

Συνεδριακό Κέντρο Περιφερειακής Ενότητας Εύβοιας - Χαλκίδας
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ - ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ

Οι διευθυντές των Γενικών Νοσοκομείων Λιβαδειάς και Χαλκίδας, έχουν την τιμή και την 
χαρά να σας προσκαλέσουν στην Επιστημονική Συνάντηση - Ημερίδα που διοργανώνουμε 
στα πλαίσια του Εκπαιδευτικού Προγράμματος του Κολλεγίου Ελλήνων Ορθοπαιδικών 
Χειρουργών.

Διακεκριμένοι συνάδελφοι ορθοπαιδικοί, αγαπητοί φίλοι, είναι προσκεκλημένοι να συμ-
μετάσχουν στην ημερίδα, αναπτύσσοντας επίκαιρα θέματα της επιστήμης μας, συμβάλλο-
ντας εποικοδομητικά με την πολύτιμη εμπειρία τους.

Η Ημερίδα αφιερώνεται στον Καθηγητή μας κ. Γεώργιο Χαρτοφυλακίδη, η ακαδημαϊκή 
καθοδήγηση, η προσωπικότητα και η επιστημονική ηθική του οποίου, καθόρισε όχι μόνο 
τον δικό μας δρόμο, αλλά και εν πολλοίς, της Ορθοπαιδικής Επιστήμης στον τόπο μας.  

Σας ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας και ελπίζουμε η συνάντηση να συμβάλλει στη 
συνεχή επιμόρφωση και ενημέρωση των ορθοπαιδικών και των συναδέλφων άλλων ειδι-
κοτήτων που θα μας παρακολουθήσουν. 

 Ιωάννης Π. Σοφιανός Νικόλαος Πεκόπουλος
 Συντ. Δ/ντής Ορθοπαιδ. Κλινικής   Συντ. Δ/ντής Ορθοπαιδ. Κλινικής
 Γεν. Νοσ. Λιβαδειάς Γεν. Νοσ. Χαλκίδας
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Επίτιμος Πρόεδρος: Γεώργιος Χαρτοφυλακίδης, Καθηγητής Ορθοπαιδικής

Οργανωτική Επιτροπή – Μέλη των Κλινικών

Βασίλειος Παπαθανασίου Ευάγγελλος Γκίκας
Ιωάννης Σκαράκης Αντώνιος Σώτος
Ηλίας Κωτούλας  Αγγελική Γιώτα
Σταμάτης Κυριακόπουλος Λεωνίδας Νικολακάκος
Δημήτρης Σκουτέρης Άλκιστις Διακομανώλη
Ηλίας Τσολής Δημήτριος Ανδρίτσος 
Κωνσταντίνος Βαρβαρούσης Γρηγόριος Αβραμίδης 
Πέτρος Σταματιάδης Μιχαήλ Γεωργούδης
Ιωάνννης Ταγκαλέγκας Νικόλαος Μαστορόπουλος     

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:  Ιωάννης Π. Σοφιανός, 6972898666, Νικόλαος Πεκόπουλος, 6945754646 
Ηλίας Κωτούλας, 6972379941, Λεωνίδας Νικολακάκος, 6945933478

ΣυνδΙΟΡγάνωΣΗ: Ορθοπαιδικές Κλινικές Γενικών Νοσοκομείων Λιβαδειάς & Χαλκίδας

ΤΟΠΟΣ: Συνεδριακό Κέντρο Περιφερειακής Ενότητας Ευβοίας - Χαλκίδα

ΧΡΟνΟΣ:  Σάββατο 2 Μαρτίου 2013, Ωρα: 08:30 
Επίτιμος Πρόεδρος της Ημερίδας, ο Καθηγητής μας κ. Γεώργιος Χαρτοφυλακίδης.
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ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΡΑΥΜΑ-
ΤΟΛΟΓΙΑΣ. ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΤΗΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ.

08:30 Έναρξη 

ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ. ΕΙΣΑΓΩΓΗ
 Προεδρείο: Νικόλαος Πεκόπουλος, Ιωάννης Π. Σοφιανός

08:30 - 08:45  Νεώτερες απόψεις και μελλοντικές θεραπευτικές κατευθύνσεις στην 
οστεοαρθρίτιδα. Ιωάννης Π. Σοφιανός

ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΜΙΚΡΩΝ ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ

08:45 - 08:57  Ολική αρθροπλαστική ώμου. Ιωάννης Φερούσης

08:57 - 09:09 Ολική αρθροπλαστική αγκώνα. Σάββας-Γεώργιος Σουρμελής

09:09 - 09:21  Ολική αρθροπλαστική στον καρπό και το χέρι. 
Νικόλαος Γεροσταθόπουλος

09:21 - 09:33 Ολική αρθροπλαστική ποδοκνημικής. Αθανάσιος Μπαδέκας

09:33 - 09:43 Συζήτηση

ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
 Προεδρείο: Περικλής Παπαλός, Αθανάσιος Ζαχαρόπουλος

09:43 - 10:00  Νέες δυνατότητες στην αρθροσκοπική διάγνωση και χειρουργική 
αντιμετώπιση διαφόρων παθήσεων των αρθρώσεων.  
Κωνσταντίνος Κατέρος

10:00 - 10:10 Συζήτηση

10:10 - 10:30 Διάλειμμα - Καφές
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10:30 - 10:55 Επίσημη έναρξη. Χαιρετισμοί επισήμων προσκεκλημένων 

ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ
 Προεδρείο: Ιωάννης Σκαράκης, Ευάγγελος Γκίκας

10:55 - 11:15 ΔΙΑΛΕξΗ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ:
 Οστεοαρθρίτις του ισχίου σε νέους ασθενείς. 
 Γεώργιος Χαρτοφυλακίδης

11:15– 11:27  “Stres-shielding”. Πώς επιδρά η σχεδίαση και το υλικό της μηριαί-
ας προθέσεως στο φαινόμενο αποκοπής φορτίων;  
Ηλίας Κωτούλας

11:27 - 11:40  Επιλογή προσπέλασης στην ολική αρθροπλαστική του ισχίου.  
Βασίλειος Μπιτούνης

11:40 - 12:10  Προεγχειρητικός σχεδιασμός της oλικής αρθροπλαστικής του ισχίου 
και επιλογή των καταλληλότερων  εμφυτευμάτων.  
Θεόδωρος Ξενάκης

12:10 - 12:22  Εκτίμηση και αντιμετώπιση των κοτυλιαίων οστικών ελλειμμάτων σε 
αναθεωρήσεις ολικών αρθροπλαστικών του ισχίου.  
Θεόδωρος Παπαπολυχρονίου

12:22 - 12:37  Κεραμικές αρθρούμενες επιφάνειες στην ολική αρθροπλαστική του 
ισχίου. Κωνσταντίνος Καζάκος

12:37 - 12:45  Ο εγκάρσιος σύνδεσμος της κοτύλης, σημείο αναφοράς για τον 
προσανατολισμό της κοτυλιαίας προθέσεως. Αθανάσιος Κωστάκος

12:45 - 13:00 Συζήτηση

13:00 - 14:15 Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ γεύμα.

13:30 - 14:10  Προβολή Video (προαιρετική παρακολούθηση):  
Ολική αντικατάσταση του ισχίου επί υψηλού εξαρ θρήματος - κοτυ-
λοπλαστική, που έγινε από τον Καθ. Γ. Χαρτοφυλακίδη, το 1985.  
Σχολιάζει ο Καθ. Γεώργιος Χαρτοφυλακίδης
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ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ
 Προεδρείο: Κωνσταντίνος Καββαδίας, Βασίλειος Παπαθανασίου

14:15 - 14:27  Κατανοώντας το πρόβλημα της οστεοαρθρίτιδας γόνατος σε νέους 
ασθενείς.  
Αναστάσιος Νικολαΐδης

14:27 - 14:40  Διορθωτικές οστεοτομίες γόνατος.  
Αθανάσιος Σακκάς

14:40 - 14:52  Μονοδιαμερισματική αρθροπλαστκή γόνατος. 
Αναστάσιος Νικολαΐδης

14:52 - 15:05  Ολική αρθροπλαστική στο βλαισό γόνατο.  
Αθανάσιος Κωστάκος

15:05 - 15:20  Διάγνωση και αντιμετώπιση περιπροθετικών λοιμώξεων στην αρ-
θροπλαστική γόνατος.  
Γεώργιος Μπάμπης

15:20 - 15:45  Ανακατασκευή οστικών κενών και εξισορρόπηση μαλακών μορίων 
στην αναθεώρηση ολικών αρθροπλαστικών γόνατος.  
Θεόφιλος Καραχάλιος

15:45 - 15:55 Συζήτηση

15:55 - 16:10 Διάλειμμα - Καφές
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ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
 Προεδρείο: Νικόλαος Τερζάκης, Χρήστος Σδρένιας

16:10 - 16:22  Κατά στάδια σωστική αντιμετώπιση του ορθοπαιδικού πολυτραυ-
ματία (DCO). Τί νεότερο;  
Kωνσταντίνος Γουβάλας

16:22 - 16:34  Κατάγματα ωλένης. Είναι πάντα τόσο απλά;  
Αγγελική Γιώτα

16:34 - 16:46  Κατάγματα βραχιονίου κεφαλής. Αποτελέσματα συντηρητικής  
αντιμετώπισης.  
Σταμάτης Κυριακόπουλος

16:46 - 16:58  Παρεκτοπισμένα κατάγματα αυχένος μηριαίου. Ποιά μέθοδος  
αποκατάστασης υπερέχει;  
Αντώνιος Σώτος

16:58 - 17:10  Συνδυασμός κατάγματος διαφύσεως και αυχένος μηριαίου. 
Ευάγγελος Γκίκας

17:10 - 17:25  Ταξινόμηση και θεραπεία των καταγμάτων κοτύλης.  
Νικόλαος Πρέβεζας

17:25 - 17:37  Κατάγματα Pipkin. Ταξινόμηση - Θεραπευτική αντιμετώπιση.  
Δημήτρης Σκουτέρης

17:37 –17:50  Περιπροθετικά κατάγματα μηριαίου.  
Βασίλης Παπαθανασίου

17:50 - 18:00 Συζήτηση

18:00 - 18:10 Διάλειμμα
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΘΕΜΑΤΑ

 Προεδρείο: Αναστάσιος Γάτος, Γεώργιος Κωστής

18:10 - 18:22 Δερματικοί κρημνοί στο άνω άκρο. Ιωάννης Ιγνατιάδης

18:22 - 18:34  Ενδοσκοπική, ή ανοικτή προσπέλαση για τη χειρουργική αντιμετώ-
πιση του συνδρόμου καρπιαίου σωλήνα; 
Άλκιστις Διακομανώλη

18:34 - 18:46  Ελάχιστα επεμβατική χειρουργική για την αντιμετώπιση συμπιεστι-
κών καταγμάτων της σπονδυλικής στήλης.  
Λεωνίδας Νικολακάκος

18:46 - 19:01 Αντιμετώπιση κακοήθων νεοπλασιών της σπονδυλικής στήλης.  
 Γεώργιος Σάπκας

19:01 - 19:13  Εξελίξεις στις ογκολογικές μεγαπροθέσεις.  
Ιωάννης Παπαναστασίου

19:13 - 19:25 Οστεοπόρωση. Εξελίξεις στην Θεραπευτική αντιμετώπιση.  
 Εμμανουήλ Μπριλάκης

19:25 - 19:35 Συζήτηση

Καταληκτική διάλεξη:

19:35 - 19:55  Προβληματισμοί στην συγχορήγηση αντιπηκτικών και αντιαιμοπετα-
λιακών παραγόντων στην προφύλαξη έναντι της φλεβικής θρομβο-
εμβολής.  
Σάββας-Γεώργιος Σουρμελής

 Συμπεράσματα ημερίδας - Χαιρετισμός

20:30 Επίσημο Δείπνο.
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Αβραμίδης Γρηγόριος, Ειδικευόμ. Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Χαλκίδας

Ανδρίτσος Δημήτριος, Ειδικευόμ. Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Χαλκίδας

Βαρβαρούσης Κωνσταντίνος, Ειδικευόμ. Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Λιβαδειάς

Γάτος Αναστάσιος, Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσοκ. Βόλου

Γεροσταθόπουλος Νικόλαος, Συντ. Δ/ντής Α΄ Κλιν. Άκρας χείρας & Μικροχειρουργικής,  
ΚΑΤ Κηφισιάς 

Γεωργούδης Μιχαήλ, Ειδικευόμ. Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Χαλκίδας 

Γιώτα Αγγελική, Επιμ. Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Χαλκίδας

Γκίκας Ευάγγελος, Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Χαλκίδας

Γουβάλας Κωνσταντίνος, Επιμ. Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσοκ. Λαμίας

Διακομανώλη Άλκιστις, Επιμ. Ορθοπ. Νοσοκ. Τμήμα Μικροχειρουργικής Ιασώ General

Ζαχαρόπουλος Αθανάσιος, Επιμ. Α΄ Ορθ. Κλιν. Γεν. Νοσ. Άμφισσας

Ιγνατιάδης Ιωάννης, Δ/ντής Ορθοπαιδικός, Νοσοκ. Τμήμα Μικροχειρουργικής Ιασώ General

Καββαδίας Κωνσταντίνος, Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσοκ. Λαμίας

Καζάκος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Ορθ/κής Δημοκρ. Πανεπ. Θράκης, Δ/ντής  
Ορθοπ. Κλινικής

Καραχάλιος Θεόφιλος, Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Πανεπ. Γεν. Νοσοκ. Λάρισσας

Κατέρος Κωνσταντίνος, Επιμ. Α΄, Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. Αθηνών, «Γεωρ. Γεννηματάς»

Κυριακόπουλος Σταμάτης, Επιμ. Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Λιβαδειάς

Κωστάκος Αθανάσιος, Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Σισμανόγλειο Γεν. Νοσοκομείο

Κωστής Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Χαλκίδα

Κωτούλας Ηλίας, Επιμ. Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Λιβαδειάς

Μαστορόπουλος Νικόλαος, Φυσιοθεραπευτής, Γεν. Νοσ. Χαλκίδας

Μπαδέκας Αθανάσιος, Δ/ντής Ορθοπ. Τμημ. Ελληνικής Αστυνομίας

Μπάμπης Γεώργιος, Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών. Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική  
Πανεπιστ. Νοσοκ. Αττικόν.

Μπιτούνης Βασίλειος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα

Μπριλάκης Εμμανουήλ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα

Νικολαΐδης Αναστάσιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός Γεν. Κλιν. «Κυανούς Σταυρός»,  
Θεσσαλονίκη 
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Νικολακάκος Λεωνίδας, Επιμ. Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Χαλκίδας

Ξενάκης Θεόδωρος, Καθηγητής Ορθοπαιδ. Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Παπαθανασίου Βασίλειος, Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Λιβαδειάς

Παπαλός Περικλής, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιατρικό Αθηνών

Παπαναστασίου Ιωάννης, Επιμ. Β΄ Ορθ. Κλιν. Γεν. Ογκολ. Νοσοκ. Κηφισιάς,  
«Οι Άγιοι Ανάργυροι» 

Παπαπολυχρονίου Θεόδωρος, Συντονιστής Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΝΙΜΤΣ

Πεκόπουλος Νικόλαος, Συντ. Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Χαλκίδας

Πρέβεζας Νικόλαος, Συντ. Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ.Νίκαιας Πειραιά,  
«Άγιος Παντελεήμων»

Σακκάς Αθανάσιος, Επιμ. Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν.Νοσοκ. Καρδίτσας

Σάπκας Γεώργιος, Α. Καθηγητής Ορθοπ. Πανεπιστημίου Αθηνών

Σδρένιας Χρήστος, Συντονιστής Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσοκ. Καρπενησίου

Σκαράκης Ιωάννης, Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Λιβαδειάς

Σκουτέρης Δημήτριος, Ειδικευομ. Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Λιβαδειάς

Σουρμελής Σάββας-Γεώργιος, Δ/ντής Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκ. Υγεία

Σοφιανός Π. Ιωάννης, Συντ. Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Λιβαδειάς

Σώτος Αντώνιος, Επιμ. Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Χαλκίδα

Ταγκαλέγκας Ιωάννης, Ειδικευόμενος Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. Αθηνών,  
«Γεωρ. Γεννηματάς»

Τερζάκης Νικόλαος, Ορθοπαιδικός, Χαλκίδα

Τσολής Ηλίας, Ειδικευόμ. Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσ. Λιβαδειάς

Φερούσης Ιωάννης, Συντον. Δ/ντής Η΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γεν. Νοσοκ.  
Ασκληπιείο Βούλας
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