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ELPEN: ∆ΩΡΕΑΝ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΟΣΤΙΚΗΣ 
ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ 
ELPEN: ∆ΩΡΕΑΝ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΟΣΤΙΚΗΣ 
ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ 
Στο πλαίσιο ins επιδηµιολογικής µελέτης OSTRIA και σε 
συνεργασία µε τον Σύλλογο σκελετικής υγείας «Πεταλούδα» 

H ELPEN, στο πλαίσιο ιου προγράµµατα εταιρικής υπευθυνότητα και κοινωνικής 
προσφοράς που υλοποιεί, πραγµατοποιεί σε συνεργασία µε ιον Σύλλογο 
σκελετικής υγείας «Πεταλούδα» και υπό την αιγίδα ιου Ιατρικού Συλλόγου 
Αθηνών, για τρίτη συνεχή χρονιά, µετρήσεις οστικής πυκνότητας σε γυναίκες 
και άνδρες, συµβάλλοντας στην πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση της 
οστεοπόρωσης. H τριήµερη εκδήλωση θα πραγµατοποιηθεί στις 27 - 28 & 29 
Μαρτίου στο εµπορικό κέντρο AVENUE (Λ. Κηφισίας 41 - 47, Μαρούσι). Κατά τη 
διάρκεια των τριήµερων εκδηλώσεων θα πραγµατοποιηθούν δωρεάν µετρήσεις 
από εξειδικευµένο προσωπικό, µε δύο ιδιόκτητα, υπερσύγχρονα µηχανήµατα 
υπερήχων της ELPEN, τα οποία n εταιρεία χρησιµοποιεί για τις ανάγκες της κλινικής 
µελέτης OSTRIA. Οι µετρήσεις θα πραγµατοποιηθούν παρουσία ειδικευµένων 
ιατρών, Ορθοπεδικών και Παθολόγων, σι οποίοι θα συµβουλεύουν κάθε 
εξεταζόµενο για τα επόµενα βήµατα που θα πρέπει να ακολουθήσουν όπως π.x. 
διενέργεια περαιτέρω εξετάσεων ή κλινικό έλεγχο από τον θεράποντα ιατρό του, 
µε βάση τις ενδείξεις από τις µετρήσεις. 
Επιπρόσθετα, εξειδικευµένοι επιστήµονες θα συµβουλεύουν το κοινό για την 
κατάλληλη διατροφή και άσκηση µε στόχο την επίτευξη ολοκληρωµένης 
σκελετικής υγείας. Στο πλαίσιο αυτό, παράλληλα µε το κυρίως πρόγραµµα των 
µετρήσεων θα πραγµατοποιηθούν εκδηλώσεις όπως: θεραπευτική άσκηση 
και επίδειξη ασκήσεων από φυσικοθεραπευτή/γυµναστή, λιποµετρήσεις από 
∆ιαιτολόγο-∆ιατροφολόγο και πολλά άλλα. 
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