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Σεμινάριο Αθλητικών Κακώσεων Οσφυϊκής Μοίρας των Αθλητών του Ευρωπαϊκού Κολλεγίου Αθλητιάτρων

Διήμερο  μετεκπαιδευτικό σεμινάριο κλινικής εξειδίκευσης για την εκτίμηση, θεραπεία και αποκατάσταση  των μυοσκελετικών κακώσεων  στους αθλητές διοργανώνει το Ευρωπαϊκό Κολλέγιο Αθλητιάτρων  E.C.O.S.E.P.

Το σεμινάριο αφορά γιατρούς και φυσικοθεραπευτές που ασχολούνται με την μυοσκελετική κάκωση  στην καθημερινή κλινική τους πράξη .
O μέγιστος αριθμός είναι 40 άτομα και για να γίνει η εγγραφή σας θα πρέπει να καταβληθεί το 50% του ποσού που αντιστοιχεί στην ειδικότητά σας.
Το σεμινάριο μοριοδοτείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με 6 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης

Ημερομηνία                :  18-19 Μαΐου 2013

Τόπος  Διεξαγωγής   :   Καυτανζόγλειο Εθνικό Στάδιο, Θεσσαλονίκη

Υπεύθυνοι σεμιναρίου :  Prof Nicola Maffulli &  Δρ. Ν. Μαλλιαρόπουλος
Διάρκεια : 2 μέρες
Γλώσσα  :  Ελληνικά & Αγγλικά
	Medical Doctors 
	180

	Physiotherapists, Physical Education Teachers.  
	130

	Students
	80

	Members E.C.O.S.E.P
	 -20% of above amounts


Περισσότερες λεπτομέρειες στις ηλεκτρονικές διευθύνσεις  :

http://www.athleticsclinic.gr
http://www.ecosep.eu 

Εγγραφές :

Email:    ikakthess@hol.gr
            info@ecosep.eu
Τηλ. : 2310202190, 6936915401 (17.00-20.00)  

Γραμματεία Σεμιναρίου 

Κα Παπαδοπούλου Σοφία  

Σάββατο 18.5.2013
08.30  Εγγραφές

09.00      Χαμηλός Οσφυικός Πόνος σε αθλητές  Υψηλού Επιπέδου                                Ν. Μαλλιαρόπουλος                                                                  

09.30      Σπονδυλόλυση  Σπονδυλολίσθηση σε Αθλητές                                                           E. Σαμολαδάς 
10.00       Κακώσεις Σπονδυλικής Στήλης -Κριτήρια Επιστροφής στην Αθλητική Δραστηριότητα  
      N. Kεραμάρης                                                  

10.30      Οσφυοπυελική σταθεροποίηση (motor control) και οσφυαλγία                                    B. Κορακάκης                                      
11.00      Διάλειμμα  

	
	Απεικονιστικός υπέρηχος πραγματικού χρόνου στην οσφυοπυελική σταθεροποίηση

Β.Κορακάκης
	HVI IN SPORTS MEDICINE 

BY OTTO CHAN 



	11.30
	Red
	Blue

	12.15
	Blue
	Red


13.00 Ελαφρύ γεύμα

	
	Ασκήσεις σταθεροποίησης (Core stability)          
Σοφία Παπαδοπούλου
	Θεραπευτική με Laser 

Δ.Χριστοδούλου

Ν. Ευαγγέλου

	14.00
	Red
	Blue

	14.45
	Blue
	Red


15.30   Ιδιοπαθής σκολίωση – Διαγνωστική προσέγγιση 
                                                         Λ. Κολλίντζας  
16.00   Θεραπευτική προσέγγιση μέσω κηδεμόνος – Πότε & Πώς                                            Λ. Κολλίντζας   
16.30    Ο ρόλος της άσκησης στην ιδιοπαθή σκολίωση                                                             E. Σαμολαδάς
	
	Spinecor: Δυναμικός Διορθωτικός Κηδεμόνας Ιδιοπαθούς Σκολίωσης
Νικηφόρος Αθανάσιος
	Δυναμική πελματογραφική ανάλυση
Β. Φινέλης

	17.00        
	Red
	Blue

	17.45
	Blue
	 Red


18.15    Τέλος α΄μέρας   

Κυριακή 19.5.2013

09.00   Σύνδρομο Κοιλιακών Προσαγωγών - under Armour Shorts         Ν. Μαλλιαρόπουλος 

09.30   Χειρουργική θεραπεία συνδρόμου κοιλιακών προσαγωγών                   Μ.Γενίτσαρης 

10.00    Τενοντοπάθειες Ισχιου και Προσαγωγων                                            Prof N. Maffulli   

	
	Dynamic Imaging of the inguinal canal

Dr Otto Chan
	    Κλινική εξέταση του Ισχίου 

Prof N Maffulli   

	10.45
	Red
	Blue

	11.15
	Blue
	 Red


12.00   Διάλειμμα
12.30   Αποκατάσταση Συνδρόμου κοιλιακών προσαγωγών                           Ν.  Μαλλιαρόπουλος     
13.00    Απεικονιστικά Ευρήματα Συνδρόμου προστριβής                                   Ι. Τσιφουντούδης 

13.30   Σύνδρομο κοτυλομηριαίας προστριβής.  Διάγνωση & θεραπευτικές επιλογές 

                                                                                                                               Ε. Παπακώστας          

14.15    Αποκατάσταση ισχίου                                                                               Α. Παπαβασιλείου     

15.00   Παραλαβή διπλωμάτων συμμετοχής

COURSE LECTURERS

Professor Nicola Maffulli MD MS PhD FRCS (Orth) FRCP FFSEM - Nicola Maffulli is Centre Lead and Professor of Sport & Exercise Medicine and Consultant Trauma and Orthopaedic Surgeon, Mile End Hospital. His main clinical interests lie in the management of lower limb sports injuries and in paediatric musculoskeletal sports medicine. Special interests include Anterior Cruciate Ligament and Patellar and Achilles tendons. His main research interests are the histology and biology of overuse tendon injuries and the effects of intensive training in young and older athletes. A florid research programme is under way with international collaborators, focusing on orthopaedic genetics, outcome measures and randomized controlled trials in trauma and orthopaedics, and tissue engineering of tendons. Professor Maffulli has recently been awarded the Fellowship of the Royal College of Physicians.
Dr Otto Chan MBBS FRCS Ed FRCS Glas FRCR (UK) ATLS Instructor - Dr Chan is a Consultant Radiologist specialising in Imaging and radiology. Treatments/Procedures include CT scanning, MRI scanning, MRI scanning (open), Ultrasound, X-ray and Radiology. His professional memberships include BMA, BIR, ESGAR and BTS. Otto has extensive experience in all aspects of GI, thoracic radiology, Emergency radiology and MSK/Sports Medicine, including all aspects of MSK intervention. His multidisciplinary team approach to sports medicine diagnosis and management is unique, working with nationally and internationally renowned clinicians and with strong clinical and academic links with the Sports and Health and Exercise Department at Queen Mary's College. The service is supported by a very experienced relaxed and friendly staff, as well as state of the art radiology equipment with a Siemens Antares Premium Edition US, Siemens 1.5T MR and a new Somaton Definition 128 MDCT system.

Dr  Nikolaos Malliaropoulos MD,DSM, Msc, PhD, ECOSEP, FFSEM(UK).

Nikos is a sports medicine doctor who graduated from the American college ANATOLIA of Thessaloniki and then from the Medical School from Aristotle University of Thessaloniki. He has been Director of the Sports injuries clinic of Track and Field Association in Thessaloniki, since 1986 and was Chief Medical Officer of the Hellenic Olympic Team XXVIII Olympics Athens 2004. Additionally Nikos was Director of the Medical Services of the First South Eastern European Games 2007 .He is a Fellow of the UK Faculty of Sports and Exercise medicine Royal College of Surgeons Edinburgh .He is at the European Judo Union Medical Committee, a Founding member of the European College of Sports and Exercise Physicians – ECOSEP and founding member  of the Greek Sports Medicine Association, a Fellow of the International Federation of Sports Medicine FIMS, a Member of the British Sports and Exercise medicine Association, and a Member of the Greek Trauma Association. Nikos is also a Balkan Judo Champion in Judo – 5TH DAN and British Judo Coach. 

Μιχάλης Γενίτσαρης, MD, Χειρουργός, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
Νικόλαος Κεραμάρης, MD, PhD, MSc in Sport Injuries (Sheffield), Χειρούργος Ορθοπαιδικός 
Λυκούργος Κολλίντζας, Orthopaedic Spine Surgeon, Scoliosis Specialist for Pediatrics & Adults

Νάθαν Ευαγγέλου, Διδάκτωρ Θεραπευτικής με Laser
Αθ. Β. Παπαβασιλείου BSc, MD, PhD, Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Λέκτορας Αθλητικών Κακώσεων ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ, Κλινική Αγ Λουκάς, Θεσσαλονίκη
Παπακώστας Εμμανουήλ, Χειρουργός Ορθοπαιδικός
Δρ. Ευθύμιος Σαμολαδάς, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Λέκτορας Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ 
Δρ. Ιωάννης Τσιφουντούδης, Ακτινοδιαγνώστης, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
Βασίλειος Κορακάκης, PT, MSc, DipMDT, PGrDipPhTy
Σοφία Παπαδοπούλου,  Φυσικοθεραπεύτρια Αθλητιατρικού Κέντρου Εθνικών Ομάδων Σ.Ε.Γ.Α.Σ  Βορ. Ελλάδος
Χριστοδούλου Δημήτρης,  Φυσικοθεραπευτής Αθλητιατρικού Κέντρου Εθνικών Ομάδων Σ.Ε.Γ.Α.Σ  Βορ. Ελλάδος

Καυτανζόγλειο Εθνικό Στάδιο
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