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ΘΕΜΑ: «Προτάσεις Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών για το γενικό 

περίγραμμα τίτλου σπουδών της ειδικότητας «Βοηθός Φυσικοθεραπευτή». 

 

 

     

Λαμβάνοντας υπόψη, 

 τις γενικότερες διατάξεις του Ν. 3879/2010 και τις ειδικότερες του άρθρου 11, 

παρ. 9 (σύσταση Επιτροπής με γνωμοδοτικό χαρακτήρα, η οποία θα 

υποστηρίζει τον ΕΟΠΠΕΠ στην ανάπτυξη και εφαρμογή του Εθνικού 

Πλαισίου Προσόντων) 

 τη θεσμοθέτηση της εν λόγω επιτροπής στις 21/07/2011 με την Υπουργική 

Απόφαση με αριθμ. 72159/Η (1) 

 τις κείμενες διατάξεις που καθορίζουν την λειτουργία του Ν.Π.Δ.Δ  

«Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών» (ιδρυτικός νόμος 3599/2007). 

σας υποβάλλουμε τις θέσεις μας με την ιδιότητα του μοναδικού θεσμοθετημένου 

φορέα εκπροσώπησης του επαγγέλματος του φυσικοθεραπευτή, στις τριτοβάθμιες 

αντιπροσωπευτικές οργανώσεις εργοδοτών και εργαζομένων που συνυπογράφουν την 

Εθνική Γενική Συλλογική Σύμβαση Εργασίας (ΕΓΣΕΕ), για το γενικό περίγραμμα 

τίτλου σπουδών της ειδικότητας «Βοηθός Φυσικοθεραπευτή». 
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Γενικά θέματα: 

1. Προτεινόμενο επίπεδο αντιστοίχησης ΕΠΠ το 3 για όλους τους αποφοίτους 

της Δευτεροβάθμιας Τεχνικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης, που ανήκουν 

στην ειδικότητα του τομέα Υγείας και Πρόνοιας, «Βοηθός 

Φυσικοθεραπευτή». 

2. Δυνατότητα οριζόντιας κινητικότητας αλλά και κάθετης μέχρι το επίπεδο 4 

κατ’ ανώτατο όριο, σε προγράμματα αρχικής και συνεχιζόμενης 

επαγγελματικής κατάρτισης με προϋποθέσεις που θα θεσπίζονται μόνον από 

το Ν.Π.Δ.Δ  «Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών», πάντα σύμφωνα 

με τις διαδικασίες της άτυπης μάθησης. 

Ειδικά θέματα: 

Όλες οι παρακάτω προτεινόμενες αλλαγές είναι 

 σύμφωνες με τις διατάξεις του Ν. 3329,Φεκ 81/4/4/2005, άρθρο 33 «Οι 

πράξεις αρμοδιότητος φυσικοθεραπευτή, όπως αυτές προβλέπονται στο Β.Δ. 

411/1972, το Π.Δ. 29/1987 και το Π.Δ. 90/1995 και περιέχονται 

κοστολογημένες στο κεφάλαιο «Φυσικοθεραπείες» του Π.Δ. 157/1997, 

εκτελούνται μόνον από πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές, σε χώρους όπου από 

την κείμενη νομοθεσία προβλέπεται η παροχή φυσικοθεραπευτικών υπηρεσιών). 

 και  θα ισχύουν για όλους τους αποφοίτους της ειδικότητας «Βοηθός 

Φυσικοθεραπευτή». 

Σκοπός: Με την ολοκλήρωση των σπουδών τους αποκτούν τεχνικές γνώσεις, 

δεξιότητες και ικανότητες έτσι ώστε να βοηθούν το έργο του φυσικοθεραπευτή, που 

ασκείται νόμιμα τόσο στο Δημόσιο όσο και στον ιδιωτικό τομέα. 

Χαρακτηριστικά: 

 Επιστημονική/Θεματική περιοχή: Το κύριο αντικείμενο σπουδών είναι η 

επιστήμη της φυσικοθεραπείας καθώς και οι μεθοδολογίες υποβοήθησης του 

έργου του φυσικοθεραπευτή. 

 Γενική/Ειδική εστίαση: Αρχές ανατομίας, φυσιολογίας, κινησιολογίας και 

φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων. 

 Διαδικασίες εύρυθμης λειτουργίας του χώρου άσκησης του 

φυσικοθεραπευτικού επαγγέλματος. 

 Αρχές υγιεινής και ασφάλειας. 

Εργασία και περαιτέρω εκπαίδευση:  

Εργασία: 

Δεν προβλέπεται ειδική άδεια άσκησης του επαγγέλματος. 

Επαγγελματικές δυνατότητες απασχόλησης 

1. Προετοιμασία χώρου εργασίας φυσικοθεραπευτή. 

2. Γραμματειακή υποστήριξη φυσικοθεραπευτικού έργου. 

3. Βοήθεια μετακίνησης ασθενών από και προς τον χώρο εφαρμογής 

φυσικοθεραπευτικών πράξεων. 

4. Επίλυση απλών προβλημάτων λειτουργίας των συσκευών και μηχανημάτων 

που χρησιμοποιούνται από τον φυσικοθεραπευτή καθώς και η τήρηση βιβλίου 

service. 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

Κατάλογος μαθησιακών αποτελεσμάτων 

Γνώσεις: Αποκτά βασικές γενικές γνώσεις που του επιτρέπουν να κατανοεί τη σχέση 

της θεωρητικής γνώσης και πληροφορίας, όπως επίσης και τα στοιχεία και τις 

διαδικασίες εφαρμογής σύνθετων καθηκόντων και οδηγιών.  

1. Να κατέχει αρχές ανατομίας, φυσιολογίας και παθολογίας του ανθρώπινου 

οργανισμού. 

2. Να γνωρίζει βασικούς κανόνες ασφαλούς μετακίνησης ασθενών. 

3. Να περιγράφει τις γραμματειακές ανάγκες που υποστηρίζουν το έργο του 

φυσικοθεραπευτή. 

4. Να κατανοεί τις βασικές παραμέτρους λειτουργίας και εφαρμογής των 

φυσικών μέσων. 

Δεξιότητες: Επιδεικνύει εύρος ανεπτυγμένων γνωστικών και πρακτικών δεξιοτήτων 

στην επιτυχή εκτέλεση σύνθετων καθηκόντων τόσο σε οικεία όσο και σε μη οικεία 

πλαίσια. Διαθέτει επικοινωνιακές δεξιότητες και δυνατότητες επίλυσης προβλημάτων 

μέσω της επιλογής και εφαρμογής βασικών μεθόδων, εργαλείων, υλικών και 

πληροφοριών. 

1. Να αναφέρει τυχόν προβλήματα των ασθενών γραφειοκρατικής αιτιολογίας. 

2. Να διακρίνει τις ανάγκες ορθής μετακίνησης των ασθενών. 

3. Να χειρίζεται όλες εκείνες τις συσκευές που σχετίζονται με τη γραμματειακή 

υποστήριξη. 

4. Να κατηγοριοποιεί τις τεχνικές ανάγκες των συσκευών και μηχανημάτων 

που χρησιμοποιούνται από τον φυσικοθεραπευτή.  

Ικανότητες: Επιτελεί αυτόνομα εργασίες σε ένα συγκεκριμένο πεδίο εργασίας Έχει 

τη δυνατότητα να προσαρμογής της συμπεριφοράς του ανάλογα με τις ανάγκες 

επίλυσης προβλημάτων. 

1. Να διαχειρίζεται αυτόνομα τις γραμματειακές ανάγκες του 

φυσικοθεραπευτή. 

2. Να υλοποιεί τις ενδεδειγμένες μεθοδολογίες ασφαλούς μετακίνησης ασθενών 

καθώς και ενδυματολογικής προετοιμασίας τους για τη φυσικοθεραπευτική 

συνεδρία. 

3. Να ελέγχει την επάρκεια και την ορθή χρήση των αναλώσιμων υλικών του 

χώρου εργασίας και να προτείνει έγκαιρα την προμήθεια τους. 

4. Να διατηρεί στην καλύτερη δυνατή κατάσταση τις συσκευές και τα  

μηχανήματα που χρησιμοποιούνται από τον φυσικοθεραπευτή και να 

επιλαμβάνεται της επίλυσης τυχόν απλών δυσλειτουργιών τους. 
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Όπως αντιλαμβάνεστε, από τα ανωτέρω, προκύπτει ότι, για την άσκηση του 

φυσικοθεραπευτικού επαγγέλματος δεν είναι δυνατή η παρέμβαση άλλου 

επαγγελματία, εκτός από τον πτυχιούχο φυσικοθεραπευτή.  

 

 

 

 

 

 

ΓΙΑ ΤΟ Κ.Δ.Σ. ΤΟΥ Π.Σ.Φ. 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ    Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
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