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�ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ  
ΣΤΗΝ ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ

 Ενημέρωση από διεθνούς φήμης ειδικούς

Ομιλίες, συζητήσεις και παρουσιάσεις αναφορικά με την άσκηση και τη 
φυσιοθεραπεία για την Κυστική Ίνωση, καθώς και ενημέρωση για τις νεότερες 
εξελίξεις για την Κυστική Ίνωση στην Ευρώπη και την Ελλάδα, θα παρουσιαστούν 
στο συνέδριο που διοργανώνει o Πανελλήνιος Σύλλογος Κυστικής Ίνωσης, με την 
υποστήριξη του Ευρωπαϊκού Συλλόγου Κυστικής Ίνωσης (CF EUROPE) το Σάββατο 
16 Σεπτεμβρίου 2017, στην Τεχνόπολη του Δήμου Αθηναίων. Το συνέδριο θα 
πραγματοποιηθεί με τη συμμετοχή εκπροσώπων ασθενών από την Αυστρία και 
την Ολλανδία, Ευρωπαίων Επιστημόνων Υγείας από το Ηνωμένο Βασίλειο και το 
Βέλγιο, από 3 Εξειδικευμένα Κέντρα Κυστικής Ίνωσης (Southampton, Liege, Gent), 
και 2 Κέντρα Αναπνευστικής Αποκατάστασης (Zeepreventorium, Porthsmouth), 
τα οποία θα βρίσκονται σε συντονισμό με την Ελληνική επιστημονική κοινότητα 
από όλα τα μεγάλα κέντρα Κυστικής Ίνωσης της χώρας μας. Επιπλέον, θα 
παρουσιαστούν νέες ιδέες και θεραπείες για την Κυστική Ίνωση, θα δοθεί έμφαση 
στη σημασία της διατροφής για τους ασθενείς με τη νόσο, ενώ η Πρόεδρος του 
Ευρωπαϊκού Οργανισμού Κυστικής Ίνωσης θα παρουσιάσει τον προγραμματισμό 
για το επόμενο έτος καθώς και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι ασθενείς σε 
Ευρωπαϊκό επίπεδο. Στην τελευταία ενότητα του συνεδρίου, ο Πρόεδρος Συλλόγου 
Κυστικής Ίνωσης, Δ. Κοντοπίδης θα παρουσιάσει την καμπάνια «Breath Unlimited» 
που στοχεύει στην ένταξη της άσκησης στην καθημερινότητα των ασθενών.
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