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ΘΕΜΑ: «Παγκόσμια Ημέρα Φυσικοθεραπείας 2013» 

Στις 8  Σεπτεμβρίου κάθε έτους, εορτάζεται σε όλο τον κόσμο η Παγκόσμια Ημέρα 

Φυσικοθεραπείας. Το Περιφερειακό Τμήμα Αττικής του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών, ακολουθώντας την παράδοση που ξεκίνησε από το 2010, 

διοργανώνει ανάλογη εκδήλωση.   

Την Παρασκευή 13/09/2013, στο πεζόδρομο της Κοραή υπό την αιγίδα του Δήμου 

Αθηναίων, από 09:00 έως 17:00, θα υπάρχουν περίπτερα του Π.Τ., όπου συνάδελφοι 

θα παρέχουν συμβουλές σε πολίτες για θέματα: έλεγχος σκολίωσης σε παιδιά και 

εφήβους, κινδύνου πτώσεων σε πολίτες άνω των 65 ετών και τη γυναικολογική 

ακράτεια.  

Ταυτόχρονα θα δίδονται ενημερωτικά φυλλάδια για το τι είναι και τι μπορεί να 

προσφέρει η φυσικοθεραπεία. Η διανομή των φυλλαδίων θα γίνεται και σε όλη τη 

διάρκεια της εβδομάδας, 09-13/09/2013, σε διάφορα κεντρικά σημεία της Αττικής, 

ώστε να ενημερωθούν οι πολίτες για την εκδήλωση. 

Το μήνυμα της φετινής Παγκόσμιας Ημέρας Φυσικοθεραπείας, σύμφωνα με τις 

κατευθύνσεις της WCPT, είναι πως παραμένοντας κινητικά δραστήριος επενδύεις για 

το μέλλον, ανεξάρτητα από την ηλικία. Θέλουμε τους ανθρώπους «κινητικά υγιείς 

και δραστήριους για το μέλλον». 

Εκ μέρους της Δ.Ε. του Π.Τ. Αττικής του Π.Σ.Φ., καλούμε τους συναδέλφους 

φυσικοθεραπευτές και τους σπουδαστές φυσικοθεραπείας της Αττικής, να 

συμμετέχουν στην παραπάνω εκδήλωση αλλά και να γιορτάσουν την Παγκόσμια 

Ημέρα Φυσικοθεραπείας στους χώρους εργασίας τους.   
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