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ΙΑΤΡΙΚΑ NEA ΤΗΣ ΣΟΦΙΑΣ ΝΕΤΑ 

ΗΠΙΑ ΑΣΚΗΣΗ 
ΚΑΙ ΠΟΝΟΣ ΣΤΑ ΓΟΝΑΤΑ 

Οι κακώσεις του γόνατος δεν αφορούν 
µόνο στους νεαρούς αθλητές που το 

εκθέτουν σε σηµαντικές καταπονήσεις, 
αλλά και στους ανθρώπους της µέσης ηλικίας, 

που, θέλοντας να φροντίσουν τη σωµατική 
τους κατάσταση, ασχολούνται µε 

κάποιου είδους σπορ. 
H αθλητική δραστηριότητα που επιλέγουν 

τα άτοµα άνω των σαράντα έχει τη µορφή 
επίσκεψης σε γυµναστήριο, υπαίθριας 

άθλησης, µαθηµάτων γιόγκα, πιλάτες και 
άλλων ενισχυτικών ασκήσεων του σώµατος 
και του σκελετού, ενώ τα σπορ µε τα οποία 
ασχολούνται είναι λιγότερο επιθετικά, απαιτούν 

ελάχιστη πρόσκρουση σωµάτων και 
λιγότερη ενέργεια αλλά περισσότερη συγκέντρωση, 

προετοιµασία και δεξιοτεχνία. 
Σύµφωνα µε τον αναπληρωτή καθηγητή 

Ορθοπεδικής Χειρουργικής του Αριστοτελείου 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης 

και διευθυντή του ∆ιεθνούς Κέντρου Αρθροπλαστικής 
Ισχίου και Γόνατος ICAROS, 

κ. Ελευθέριο Τσιρίδη, οι άνθρωποι της 
µέσης ηλικίας, παρότι αντιµετωπίζουν 
την άθληση µε µεγαλύτερη προσοχή 
και σεβασµό, δεν αποφεύγουν 
τους τραυµατισµούς του γόνατος, 

µόνο που η εκδήλωση 
των συµπτωµάτων δεν είναι 

άµεση και έντονη όπως 
συµβαίνει π.χ. σ' έναν οξύ 
τραυµατισµό ενός νεαρού 
αθλητή µπάσκετ. Αντίθετα, 
αρχίζουν µε µικρή ενόχληση 

του γόνατος, η οποία 
όµως διαρκεί µεγάλο 
χρονικό διάστηµα. To 
γόνατο µπορεί να πρήζεται 

περιστασιακά, αλλά 
πολλές φορές δεν παρουσιάζει 

κανένα οίδηµα, 
ενοχλεί στο πλήρες κλείσιµο 
του, πονά στο βαθύ κάθισµα ή 
στην ανασήκωση και, φυσικά, στο 
ανέβασµα και κατέβασµα της σκάλας. 
Ο µεσήλικας αθλητής, έχοντας την ανθρώπινη 

εµπειρία της αντοχής, δεν απευθύνεται 
άµεσα στο γιατρό, αλλά συνήθως λαµβάνει 
κάποιο ήπιο παυσίπονο ή αντιφλεγµονώδες 
και περιµένει. H επιµονή όµως των συµπτωµάτων 

υποχρεώνει τελικά τον ασθενή να 
απευθυνθεί στον ορθοπεδικό. 

H κλινική εξέταση του γόνατος σε αυτές 
τις περιπτώσεις συνήθως δείχνει ελάττωση 

του εύρους κίνησης της άρθρωσης, µε 
πόνο στην πλήρη κάµψη του γόνατος σε 
σχέση µε το φυσιολογικό. H εξέταση για 
ρήξη του µηνίσκου είναι θετική και συχνά 
δείχνει πρόβληµα στο πίσω τµήµα του έσω 
µηνίσκου. Επίσης, η εξέταση µπορεί να 

αναδείξει την ύπαρξη σηµείων που έχουν 
υποστεί µικρές φθορές (αρχόµενη αρθρίτιδα). 

Έπειτα από προσεκτική κλινική εξέταση, ο 
ορθοπεδικός αποκτά άποψη του τι συµβαίνει 

στο γόνατο που πονά και µπορεί να επιλέξει 
µια απεικονιστική µέθοδο που ταιριάζει 

στην παθολογία. Αυτή συνήθως είναι η 
απλή ακτινογραφία ή η µαγνητική τοµογραφία. 

H τελευταία µπορεί να δείξει µε ακρίβεια 
την κατάσταση του αρθρικού χόνδρου, 

των µηνίσκων και των άλλων συνδεσµικών 
στοιχείων του γόνατος. H πιο συνηθισµένη 
βλάβη που αναδεικνύει η µαγνητική τοµογραφία 

σ' αυτή την ηλικιακή οµάδα µε 
πονεµένο γόνατο είναι η λεγόµενη «εκφυλιστική 

ρήξη του µηνίσκου». 
Οι ασθενείς δεν πρέπει να ανησυχήσουν 

όταν διαβάσουν αυτό το πόρισµα 
του ακτινολόγου, καθώς ο συγκεκριµένος 

όρος σηµαίνει ότι η ρήξη δεν είναι 
οξεία-τραυµατική, αλλά οφείλεται σε 
χρόνια φθορά του µηνίσκου, που είναι 

συνήθως µικρής έκτασης. Όπως 
µας εξηγεί ο κ. Τσιρίδης, τα συµπτώµατα 

µπορεί να τα προκαλεί 
µια «φλούδα» από 

την κάτω επιφάνεια του 
µηνίσκου που ξεκολλάει. 
Σε αυτές τις περιπτώσεις 
ο ασθενής πρέπει να ξεκουράσει 

το γόνατο, να πάρει για µικρό 
χρονικό διάστηµα αντιφλεγµονώδη, να δυναµώσει 

τον τετρακέφαλο µε φυσικοθεραπεία 
και να αποφύγει για λίγο ασκήσεις που 

µπορεί να επιδεινώσουν την κατάσταση. 
Εάν, παρ' όλα αυτά, τα συµπτώµατα 

παραµείνουν, 
συζητείται η πιθανότητα 
αρθροσκόπησης του γόνατος 

για τον καθαρισµό 
του µηνίσκου, όπου αποκόπτεται 

η «φλούδα» του 
µηνίσκου και η επιφάνειά του λειαίνεται, 
διατηρώντας όµως όλο το µηνίσκο. Πρόκειται 

για πράξη ρουτίνας, χωρίς σηµαντικό 
εγχειρητικό ρίσκο. Εφόσον τα συµπτώµατα 
υποχωρήσουν, ο ασθενής µπορεί να επανέλθει 

στις αθλητικές δραστηριότητές του. 
Παρ' όλα αυτά, η σωστή καθοδήγηση από 
τον ορθοπεδικό για την προετοιµασία στην 
άθληση θεωρείται απαραίτητη. ¦ 

•V». 
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