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 Παλειιήλην Δπηζηεκνληθφ ΢πλέδξην Φπζηθνζεξαπείαο   

22-24 Ιανουαρίου 2016 – Πολεμικό Μουσείο, Αθήνα 

 

 

Κλινικά Επγαζηήπια  
 

 

1.  Ο Ρόλορ ηυν Μςοπεπιηονιακών Καηαζκεςών ζε Πποβλήμαηα Ώμος: Αξιολόγηζη 

και Κινηηοποίηζη ηυν Πεπιηονιών με βάζη ηη πποζέγγιζη IMTT
®
  

 

  

Παπαζκεςή 22/01/2016  -  12.300-15.00 –  Αίθοςζα ΢ςνεδπίος 

Εκπαιδεςηήρ:  Κψζηαο Κππξηψηεο PT, MSc 

H ΗΜΣΣ
®
 απνηειεί κία πξνζέγγηζε, πνπ ζηνρεχεη ζηε ζεξαπεία ησλ κπνπεξηηνληαθψλ ζεκείσλ ππξνδφηεζεο πφλνπ 

(myofascial trigger points), θαζψο θαη ζηελ βειηηζηνπνίεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ πεξηηνληψλ. Ζ πξνζέγγηζε 

εκπεξηέρεη ηε ρξήζε ζπζηεκαηηθψλ δηαδηθαζηψλ  ππνθεηκεληθήο θαη αληηθεηκεληθήο αμηνιφγεζεο γηα ηνλ εληνπηζκφ 

κπνπεξηηνληαθψλ δπζιεηηνπξγηψλ.   Παξάιιεια, ρξεζηκνπνηεί  ζπζηεκαηηθέο δηαδηθαζίεο θιηληθνχ ζπιινγηζκνχ, 

φπσο  ε επαλαμηνιφγεζε ησλ επξεκάησλ ηεο ππνθεηκεληθήο θαη θπζηθήο εμέηαζεο, θαζψο θαη ηελ αλάιπζε 

ζπκβαιιφκελσλ παξαγφλησλ, θπζηθψλ βιαβψλ θαη παζνβηνινγηθψλ κεραληζκψλ πφλνπ.   

΢ην Δξγαζηήξην παξνπζηάδεηαη ε θηινζνθία ηεο κεζφδνπ κέζα απφ θιηληθά παξαδείγκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

σκηθή δψλε. Σκήκαηα ηνπ  κπνπεξηηνληαθνχ ζχζηεκαηνο ηνπ ψκνπ κπνξνχλ λα απνηεινχλ πεγή ζπκπησκάησλ 

ηνπηθά ή απνκαθξπζκέλα. Παξάιιεια, ε κεησκέλε θηλεηηθφηεηα, ην κεησκέλν  κήθνο ή ε αδπλακία επηζηξάηεπζεο 

κπνπεξηηνληαθψλ θαηαζθεπψλ κπνξεί λα απνηειεί ζπκβαιιφκελν παξάγνληα ζε κία ζεηξά απφ δπζιεηηνπξγίεο, φπσο 

ε ππαθξσκηαθή πξφζθξνπζε θαη νη δπζθηλεζίεο ηεο σκνπιάηεο.  

΢ην πξαθηηθφ θνκκάηη ηνπ εξγαζηεξίνπ ζα παξνπζηαζηνχλ ελδεηθηηθέο δηα ρεηξφο ηερληθέο ζεξαπείαο 

κπνπεξηηνληαθψλ ζεκείσλ ππξνδφηεζεο πφλνπ, θαζψο θαη ηερληθέο θηλεηνπνίεζεο πεξηηνληψλ ζηελ σκηθή δψλε, κε 

βάζε ηελ πξνζέγγηζε IMTT
®
. Μέζα απφ ηηο εθαξκνγέο ζα ζπδεηεζνχλ θιηληθά παξαδείγκαηα ζρεηηθά κε ην ξφιν 

κπνπεξηηνληαθψλ δνκψλ ζε πξνβιήκαηα ππαθξσκηαθήο πξφζθξνπζεο θαη δπζθηλεζηψλ ηεο σκνπιάηεο. 

 Μέγηζηνο πξνηεηλφκελνο αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ: 24.   
 1 θξεβάηη ζεξαπείαο αλά 2-3 ζπκκεηέρνληεο.  

 Οη ζπκκεηέρνληεο ζα είλαη ζεκηηφ λα πξνζέιζνπλ κε έλδπζε ε νπνία απνθαιχπηεη ηα άλσ ηεηαξηεκφξηα 

(σκηθή δψλε, ΑΜ΢΢, ΘΜ΢΢)  ηνπ ζψκαηνο. 

Κφζηνο ζπκκεηνρήο:   30€ 

 



         

2. Λειηοςπγική πεπίδεζη ποδοκνημικήρ(Taping) 

 

 

Παπαζκεςή 22/01/2016  -  15.00-17.30  –  Αίθοςζα ΢ςνεδπίος 

Εκπαιδεςηέρ:  Καιακπάθαο  Κσλ/λνο,   

                         Καξβνπλίδεο  Υξήζηνο,  Αζιεηηθνί Φπζηθνζεξαπεπηέο 

΢θνπφο  ηεο ιεηηνπξγηθήο  πεξίδεζεο(Taping) είλαη ε δηαηήξεζε ηζνξξνπίαο κεηαμχ θηλεηηθφηεηαο  θαη ζηαζεξφηεηαο.  

Πξνζηαηεχεη, ζηαζεξνπνηεί παζεηηθά θαη ελεξγεηηθά ηνλ ηξαπκαηηζκέλν ηζηφ. Δπηηξέπεη ηελ θίλεζε ζε αλψδπλε 

ηξνρηά, αλαραηηίδεη απηήλ πέξαλ ηνπ θπζηνινγηθνχ θαη ππνζηεξίδεη ηνλ κεραληζκφ επνχισζεο. 

Δπηηαρχλεη ηελ επαλέληαμε ζηηο  δξαζηεξηφηεηεο   ζε αληίζεζε  κε ζπκβαηηθή αληηκεηψπηζε. 

Πεξηερφκελα ηνπ εξγαζηεξίνπ: 

1. Γεληθή ζεσξία  θαη θαλφλεο ιεηηνπξγηθήο πεξίδεζεο 

2. Απαξαίηεηε πιηθνηερληθή ππνδνκή 

3. Δπίδεημε πεξίδεζεο  ζε νμεία  ζπιαθνζπλδεζκηθή θάθσζε  πνδνθλεκηθήο,  ρσξίο νζηηθή ζπκκεηνρή(Inversion) 

4.Αλαηνκηθέο ηδηαηηεξφηεηεο πνπ ρξήδνπλ πξνζνρή ζηελ εθαξκνγή 

5. Πξαθηηθή εμάζθεζε πεξίδεζεο 

 Μέγηζηνο πξνηεηλφκελνο αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ: 30. 

 1 θξεβάηη ζεξαπείαο αλά 2-3 ζπκκεηέρνληεο. 

 Οη ζπκκεηέρνληεο ζα είλαη ζεκηηφ λα πξνζέιζνπλ κε θαηάιιειε έλδπζε. 

 

Κφζηνο ζπκκεηνρήο:   30€ 

 

 

 

 



3. Ο πόλορ ηυν απεικονιζηικυν μεθόδυν ζηην κλινική ζςλλογιζηικη και λητη 

απόθαζηρ ηος θςζικοθεπαπεςηή 

 

 

΢άββαηο 23/01/2016  -  10.00-12.00  -  Αίθοςζα ΢ςνεδπίος 

 

Εκπαιδεςηέρ:  Dr. med. Υ. Μαηδάξνγινπ, Δπηθ. Καζεγεηήο Οξζνπαηδηθήο Υεηξνπξγηθήο Σξαπκαηηνινγίαο,  

                         Dr. Φνπζεθεο Κσλζηαληίλνο, Δπηθ. Καζεγεηήο Φπζηθνζεξαπείαο,  

                         Σκήκα Φπζηθνζεξαπείαο,  Σερλνινγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα Γπηηθεο Διιάδνο 

 

΢θνπφο ηνπ εξγαζηεξηνχ δηαγλσζηηθήο απεηθφληζεο είλαη ε θιηληθή εθπαίδεπζε ησλ θπζηθνζεξαπεπηψλ ζηελ 

αμηνιφγεζε δηαγλσζηηθψλ απεηθνλίζεσλ κπνζθειεηηθψλ θαη άιισλ παζνινγηψλ.  

Ηδηαίηεξα ζα γίλεη αλαιπηηθή επίδεημε αθηηλνγξαθηψλ, αμνληθψλ θαη καγλεηηθψλ ηνκνγξαθηψλ κε ζηφρν  

α) ηελ ιεπηνκεξή αμηνιφγεζε ηνπο,  

β) ηελ δηάγλσζε θαη  

γ) ηελ αμηνιφγεζε αλαηνκηθψλ παξεθθιίζεσλ (ζπνλδπινιηζζήζεηο-ζπνλδπινιχζεηο-θειεο/πξνβνιέο 

κεζνζπνλδχιησλ δίζθσλ-ζηελψζεηο-νζηεναξζξίηηδεο-νζηηθά νηδήκαηα-ρνλδξνπάζεηεο θ.α) απφ ηνπο 

θπζηθνζεξαπεπηέο.  

΢ηα πιαίζηα ηνπ Δξγαζηεξίνπ ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ αλαιχζεηο αηνκηθψλ πεξηπηψζεσλ (case studies) κε ζηφρν ηε 

ζχλδεζε ησλ απεηθνληζηηθψλ επξεκάησλ κε ηελ αλάπηπμε νξζνχ θιηληθνχ ζπιινγηζκνχ θαη ηεο ιήςεο νξζήο 

απφθαζεο ζηελ Φπζηθνζεξαπεία. 

 

Κφζηνο ζπκκεηνρήο:   30€ 

 

 

 

 

 



4.  Μη Επεμβαηικόρ Μησανικόρ Αεπιζμόρ (ΜΕΜΑ) ζηη Μονάδα Ενηαηικήρ 

Θεπαπείαρ 

 

 

΢άββαηο 23/01/2016  -  09.00-12.00  -  Π.Γ.Ν. «Αηηικόν» 

Εκπαιδεςηέρ:     

Γξεγνξηάδεο Κσλζηαληίλνο, Φπζηθνζεξαπεπηήο, MSc., Π.Γ.Ν. «Αηηηθφλ», Μέινο ηνπ Ππξήλα ηεο            

Καηεχζπλζεο «Φπζηθνζεξαπεία ζηε Μ.Δ.Θ. ηνπ Σ.Κ.Α.Φ.Α.. 

Δπζηαζίνπ Ησάλλεο, Φπζηθνζεξαπεπηήο, Π.Γ.Ν. «Αηηηθφλ» 

 

΢ύνηομη πεπιγπαθή επγαζηηπίος:  

΢ηφρνο ηνπ θιηληθνχ εξγαζηεξίνπ είλαη ε παξνπζίαζε ηεο ρξήζεο ηνπ κε επεκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ (ΜΔΜΑ), 

δίλνληαο ηελ εκπεηξία ζην ζπκκεηέρνληα λα δερηεί ηελ παξέκβαζε, ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ εμνπιηζκφ ηνπ ΜΔΜΑ. 

Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ν ζπκκεηέρνληαο, πνπ ζα ζέιεη λα εξγαζηεί ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ), ζα έρεη 

ηελ θιηληθή εκπεηξία ρξήζεο ελφο  εμαηξεηηθνχ εξγαιείνπ, κηαο θαη ν ίδηνο ζα γλσξίζεη πψο πηζαλά αηζζάλεηαη ν 

αζζελήο. ΢πλεπψο, ν ζπκκεηέρνληαο ζα κπνξεί λα ειηρζεί ζε φιεο εθείλεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ δεκηνπξγείηαη 

δπζθνξία απφ ηελ πιεπξά ηνπ αζζελνχο. Ζ παξαθνινχζεζε ηνπ εξγαζηεξίνπ πξνυπνζέηεη ηελ πξσηχηεξε κειέηε ηνπ 

ζεσξεηηθνχ κέξνπο ρξήζεο ηνπ ΜΔΜΑ. Γη’ απηφ, νη ζπκκεηέρνληεο ζα έρνπλ λσξίηεξα ζηε δηάζεζή ηνπο 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ ζα ηνπο ρνξεγεζεί ζπλαθέο κε ην αληηθείκελν. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ θιηληθνχ 

θξνληηζηεξίνπ, ν ζχλεδξνο ζα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα νξγαλψλεη πξσηφθνιια ζεξαπείαο κε ηε ρξήζε ηνπ ΜΔΜΑ θαη 

ζα δηαζέηεη ην βαζηθφ ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γηα ηελ εκβάζπλζε ηεο ρξήζεο ηνπ ΜΔΜΑ ζην κέιινλ.Γελ ρξεηάδεηαη λα 

πξνυπάξρεη εκπεηξία ζην ζέκα απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο.                                            

  Θα παποςζιαζηούν ηα εξήρ γνυζηικά ανηικείμενα:  

 Θεσξεηηθή απφθηεζε βαζηθψλ γλψζεσλ θιηληθήο ρξήζεο ηνπ ΜΔΜΑ, Δμνηθείσζε θαη εθαξκνγή ηνπ ΜΔΜΑ 

 Γλσξηκία κε ηνλ αλαπλεπζηήξα 

 Δθαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ πξσηνθφιισλ ΜΔΜΑ ζχκθσλα κε ην αζθεζηνιφγην 

 Ζ πξαθηηθή εθαξκνγή ΓΔΝ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζε «αιεζηλνχο» αζζελείο  

 

Σν θιηληθφ εξγαζηήξην ζα έρεη ζπλνιηθή δηάξθεηα 3 ψξεο κε κέγηζην αξηζκφ 24 ζπκκεηερφλησλ, ρσξηζκέλνη ζε ηξείο 

(3) νκάδεο μερσξηζηά. Ζ θάζε νκάδα κε κέγηζην αξηζκφ 8 ζπκκεηερφλησλ ζα πξαγκαηνπνηήζεη ηεο κηαο (1) ψξαο 

δηάξθεηαο θιηληθφ εξγαζηήξην (ζε αίζνπζα εληφο ηνπ ρψξνπ ηεο ΜΔΘ ηνπ Ννζνθνκείνπ Αηηηθνλ).         

 

Δμνπιηζκφο :- Αλαπλεπζηήξεο κε ηε δπλαηφηεηα ηνπ ΜΔΜΑ - Μάζθα πξνζψπνπ ζεηηθήο πίεζεο - Κπθιψκαηα 

αλαπλεπζηήξα - Αληηκηθξνβηαθά θίιηξα 

 

Κφζηνο ζπκκεηνρήο:   20€ 

       

    



5. Δοκιμαζίερ λειηοςπγικήρ αξιολόγηζηρ   

 

΢άββαηο 23/01/2016  -  15.00-18.00  -  Αίθοςζα ΢ςνεδπίος 

Εκπαιδεςηέρ:  Διέλε Καπξέιε, PhD, MSc, Αλαπι. Καζεγήηξηα ΣΔΗ ΢ηεξεάο Διιάδαο,   

                         Άγγεινο Γειαβίληαο, MSc, Φπζηθνζεξαπεπηήο, Δζληθή νκάδα  Νέσλ πνδνζθαίξνπ,  

                         Αληψλεο Εαραξφπνπινο, MSc, Φπζηθνζεξαπεπηήο, εθπξφζσπνο Κχπξνπ ζηελ EUSSER 

 

Ο ζθνπφο ηνπ εξγαζηεξίνπ είλαη ε παξνπζίαζε ησλ πην έγθπξσλ θαη αμηφπηζησλ ιεηηνπξγηθψλ εξγαιείσλ 

αμηνιφγεζεο (outcome measures) ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη βάζεη εξεπλεηηθήο απφδεημεο γηα ηελ αμηνιφγεζε 

κπνζθειεηηθνχ ηξαπκαηηζκφ άλσ θαη θάησ άθξνπ κε ζηφρν 1) ηελ πξννδεπηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

απνθαηάζηαζεο θαη 2) ζηελ πεξίπησζε αζιεηψλ, ηνλ θαζνξηζκφ ηεο εηνηκφηεηαο γηα επηζηξνθή ζηνλ αγσληζηηθφ 

ρψξν κε αζθάιεηα.  

΢ην εξγαζηήξην ζα γίλεη επίδεημε ιεηηνπξγηθψλ δνθηκαζηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ αμηνιφγεζε ηεο κπτθήο απφδνζεο, ηεο 

ηζνξξνπίαο- ηδηνδεθηηθφηεηαο θαη ηεο ειαζηηθφηεηαο (π.ρ κνλνπνδηθέο αικαηηθέο δνθηκαζίεο, Τ balance test, closed 

kinetic chain upper extremity test), test batteries (π.ρ  Functional movement screening- FMS) θαζψο θαη επηιεγκέλσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. Έκθαζε ζα δνζεί ζηελ ρξήζε έμππλσλ ηερλνινγηψλ κε ζθνπφ ηελ ππνζηήξημε ησλ δνθηκαζηψλ 

ψζηε λα κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ απφ θάζε ζπκκεηέρνληα ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπ κε κεδεληθφ ή ειάρηζην θφζηνο 

θπξίσο κέζσ δηάζεζεο δσξεάλ android εθαξκνγψλ.  

Θα παξνπζηαζηνχλ ηα ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θάζε δνθηκαζίαο ή εξσηεκαηνινγίνπ (π.ρ επαλαιιεςηκφηεηα, 

εγθπξφηεηα, cut off, αληαπνθξηζηκφηεηα), κειέηεο γηα κε αζιεηέο θαη αζιεηέο/ αζιήκαηα πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

θαη έρνπλ έλδεημε, normative data, ν εμνπιηζκφο πνπ ρξεηάδεηαη θαζψο θαη ε ιεπηνκεξήο παξνπζίαζε ηνπο φζνλ 

αθνξά ηελ δηεμαγσγή αιιά θαη ηελ βαζκνιφγεζε.  

Ο ηξφπνο δηδαζθαιίαο ζα είλαη ζχλζεηνο. Θα γίλεηαη πξψηα κε βίληεν-πξνβνιή κηα κηθξήο δηάξθεηαο παξνπζίαζε ησλ 

δνθηκαζηψλ ψζηε λα θαιπθζνχλ ηα πην πάλσ ζέκαηα θαη ζηελ ζπλέρεηα φινη νη ζπκκεηέρνληεο ζα πξαγκαηνπνηνχλ ηηο 

δνθηκαζίεο αθνχ πξψηα ηνπο έρεη γίλεη επίδεημε απφ ηνπο εθπαηδεπηέο θαη θάησ απφ ηελ επίβιεςή ηνπο γηα ηπρφλ 

δηφξζσζε θαη ζπκπιεξσκαηηθέο απνξίεο. Ζ φιε πξαγκαηνπνίεζε ησλ δνθηκαζηψλ ζα γίλεη ζε ζηαζκνχο φπνπ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζα ιακβάλνπλ νδεγίεο θαη ζα ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ εμνπιηζκφ.  

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ζα ιάβνπλ ελεκεξσηηθφ πιηθφ (ζεκεηψζεηο δηαθαλεηψλ, θφξκεο ζπκπιήξσζεο θαη 

ππνινγηζκνχ δνθηκαζηψλ, νδεγίεο, ηζηνζειίδεο θαη αξζξνγξαθία) πξηλ ην εξγαζηήξην κέζσ drop box θαη ελεκέξσζε 

απφ ηνπο εθπαηδεπηέο κέζσ email. 

 

Δμνπιηζκφο:  ρξνλφκεηξα, απηνθφιιεηεο ηαηλίεο, κπάιεο, εηδηθέο δψλεο, εηδηθφο εμνπιηζκφο φπσο FMS, εθαξκνγέο  

android. 

 

Κφζηνο ζπκκεηνρήο:   30€ 

 



6. Νεςπολογική Εκηίμηζη Νεογνών με ηην κλίμακα Hammersmith ζε ζσέζη με ηα 

Τπεπησογπαθικά Εςπήμαηα Εγκεθάλος 

 

΢άββαηο 23/01/2016 - 15.00-18.00  -  Αίθοςζα ΢ςνεδπίος 

Εκπαιδεςηέρ:  Μαξία Κπξηαθίδνπ, Φπζηθνζεξαπεχηξηα Πξφσξσλ Νενγλψλ, MSc, PhD, Β΄ΜΔΝΝ Α.Π.Θ., 

                         Νηθφιανο Νηθνιαΐδεο, Καζεγεηήο Νενγλνινγίαο, Γηεπζπληήο Β΄ΜΔΝΝ Α.Π.Θ., Γ.Ν. Παπαγεσξγίνπ 

 

΢ύνηομη πεπιγπαθή επγαζηηπίος: 

Ζ Νεπξνινγηθή εμέηαζε ηνπ λενγλνχ θαηά ηε δηάξθεηα λνζειείαο θαη πξηλ απφ ηελ έμνδν απφ ην Ννζνθνκείν είλαη 

ηδηαίηεξα ρξήζηκε γηα ηελ πξψηκε αλίρλεπζε λενγλψλ κε απμεκέλν θίλδπλν λα παξνπζηάζνπλ λεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο. Σν απμεκέλν πνζνζηφ επηβίσζεο ησλ πξφσξσλ λενγλψλ ζπλνδεχεηαη θαη απφ αχμεζε ζηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ ζηνπο επηβηψζαληεο. ΢πλεπψο ε αλάγθε έγθαηξεο αλαγλψξηζεο λενγλψλ  

κε θίλδπλν αλάπηπμεο θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη εκθαλήο.  

Ζ θιίκαθα αμηνιφγεζεο ησλ Dubowitz (Hammersmith Infant Neonatal Assessment) είλαη επξέσο απνδεθηή θαη 

εθαξκφδεηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο Μνλάδεο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλψλ ηεο Δπξψπεο θαη ηεο Ακεξηθήο. Ζ θιίκαθα 

Hammersmith Infant Neurological Assessment απφ ην 1999 έρεη δηεπξπλζεί θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε λενγλά 

απφ 2-24 κελψλ, κεηά ηελ έμνδν απφ ηε Μνλάδα Νενγλψλ ζηε καθξνρξφληα παξαθνινχζεζε ζηνπο 4, 8,12,18 θαη 24 

κήλεο.  

Ζ θιίκαθα λεπξνινγηθήο αμηνιφγεζεο Hammersmith Infant Neonatal Assessment έρεη κειεηεζεί ηφζν ζε ηειεηφκελα 

λενγλά κε ηζραηκηθή ππνμαηκηθή εγθεθαινπάζεηα φζν θαη ζε πξφσξα λενγλά.  Πεξηιακβάλεη 34 ζεκεία αμηνιφγεζεο 

δνκεκέλα ζε 6 θαηεγνξίεο: κπτθφο ηφλνο, πξφηππα ηφλνπ, αλψκαια ζεκεία, αληαλαθιαζηηθά, θηλεηηθφηεηα θαη 

ζπκπεξηθνξά. Ζ αμία ηεο κεζφδνπ, γηα ηα πξφσξα, θαίλεηαη φηαλ εθαξκφδεηαη ζε δηαδνρηθά ζηηγκηφηππα, νπφηε 

γίλεηαη έθδειε ε σξίκαλζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαζψο απμάλεη ε ειηθία. 

Ζ θιίκαθα λεπξνινγηθήο αμηνιφγεζεο Hammersmith Infant Neurological Examination  είλαη κία απιή κέζνδνο 

λεπξνινγηθήο εμέηαζεο λενγλψλ θαη πξφζθαηα ζηαζκίζηεθε ζε έλαλ πιεζπζκφ ρακεινχ θηλδχλνπ πξφσξσλ λενγλψλ 

θαη ζε πγηή ηειεηφκελα λενγλά ζηηο ειηθίεο ησλ 12- 32 εβδνκάδσλ. ΢πλνιηθά, εθηηκψληαη 37 ζεκεία πνπ ρσξίδνληαη 

ζε 3 ηνκείο: 

 ν πξψηνο ηνκέαο πεξηιακβάλεη 26 ζεκεία πνπ εθηηκνχλ: ηε ιεηηνπξγία ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ, Σε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο, Σν κπτθφ ηφλν, Σα αληαλαθιαζηηθά θαη αληηδξάζεηο 

 ν δεχηεξνο ηνκέαο πεξηιακβάλεη 8 ζεκεία θαη θαηαγξάθνληαη νη θηλεηηθνί ζηαζκνί  

 ν ηξίηνο ηνκέαο πεξηιακβάλεη 3 ζεκεία πνπ εθηηκνχλ ηε ζπκπεξηθνξά 

 

΢ηόσοι ΢εμιναπίος: Οη ζπκκεηέρνληεο ζα εθπαηδεπηνχλ: 

1. ζηα 2 έληππα ηεο θιίκαθαο ησλ Dubowitz (Hammersmith Infant Neonatal Assessment- Hammersmith Infant 

Neurological Examination) , 

2. ζηηο γεληθέο αξρέο ηνπ ππεξερνγξαθήκαηνο εγθεθάινπ θαη ζηε ζπζρέηηζε κεηαμχ απεηθνληζηηθήο εμέηαζεο 

κε ηελ θιηληθήο λεπξνινγηθήο εηθφλαο.   

 

Κφζηνο ζπκκεηνρήο:   30€ 

 



7. Ππόλητη ηυν πηώζευν ζηος ηλικιυμένοςρ. ICT and technology for falls – 

ProFouND project. Καηανόηζη  δςζλειηοςπγιών ηυν ηλικιυμένυν ΕΕΜΕΓ.

 

Κςπιακή 22/01/2016  -  10.00-13.00  -  Αίθοςζα ΢ςνεδπίος 

Εκπαιδεςηέρ:  Dr. Όκεξνο Παπαδφπνπινο, Dr. Βαζηιηθή ΢αθειιάξε, Dr. Γεκήηξεο Μπγδάθνο,  Dr. Αληψλεο 

Κνξάθεο,  Αξεηή Καηζακάγθνπ, Dr. Γεσξγία Πέηηα,  Dr. Γεψξγηνο ΢νχιεο,  Μηράιεο ΢εθεξηάδεο 

΢ύνηομη πεπιγπαθή επγαζηηπίος: 

 Ζ εθαξκνγή γηα ηελ πξφιεςε ησλ πηψζεσλ ProFouND Fall Prevention App είλαη κηα online εξγαιεηνζήθε 

θαη ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο σο έλα εξγαιείν γηα λα ηνπο βνεζήζεη ζηελ θαζεκεξηλή 

πξαθηηθή ηνπο. Ο ζεξαπεπηήο αθνινπζεί κηα βήκα-πξνο-βήκα δηαδηθαζία ζε απηήλ ηελ web-based εθαξκνγή, 

ε νπνία κέζσ ελφο εμεηδηθεπκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ζην ηέινο παξέρεη νδεγίεο πξνζαξκνζκέλεο ζε θάζε 

πεξίπησζε μερσξηζηά(ζε δηάθνξεο γιψζζεο). 

 Ζ ηζηνζειίδα ηνπ ProFouND είλαη ην θπξηφηεξν κέζν δηάρπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ έξγνπ. Σν 

πεξηερφκελν ηνπ αλαλεψλεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε. Έρεη δνκεζεί ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο ΔΔ ζε φηη 

αθνξά ηελ επρξεζηία θαη πξνζβαζηκφηεηα ζηελ πιαηθφξκα. Έηζη ε πιαηθφξκα παξέρεη φια ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηελ πξφιεςε ησλ πηψζεσλ, κε ζθνπφ 

λα απνηειεί γηα εθείλνπο «Τπεξεζία Μίαο ΢ηάζεο» (onestopshop).  

΢ηελ ηζηνζειίδα ηνπ ProFouND παξνπζηάδεηαη ε επηζθφπεζε θαη νη ζηφρνη ηνπ έξγνπ, απεηθνλίδνληαη νη 

εηαίξνη, θαζψο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα πξέπεη λα πινπνηεζνχλ ζην πιαίζην απηνχ.H ηζηνζειίδα είλαη 

θαιά δνκεκέλε θαη θηιηθή πξνο ηνλ ρξήζηε, πεξηέρεη θαιά νξγαλσκέλεο πεγέο πιεξνθνξηψλ, θαη πξφζβαζε 

ζε videos, εκεξνιφγην ζπκβάλησλ ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηηο πηψζεηο, έλα θφξνπκ ζπδήηεζεο, online 

ιεηηνπξγία chat ε νπνία επηηξέπεη ηελ ζπδήηεζε κε άιινπο ζπλδεδεκέλνπο ρξήζηεο, έλα ηκήκα αθηεξσκέλν 

ζε «Δηδήζεηο Δηαίξσλ», ξνέο εηδήζεσλ θαη άξζξσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο πηψζεηο θαη ν ρξήζηεο 

ελεκεξψλεηαη απηνκάησο γηα γεγνλφηα θαη λέα, θαηάινγν άιισλ επξσπατθψλ έξγσλ κε ζέκα ηελ πξφιεςε 

ησλ πηψζεσλ, ηα νπνία ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ηελ ΔΔ, έλαλ πινχην ελεκεξσκέλσλ πιεξνθνξηψλ γηα ηνπο 

επαγγεικαηίεο, άκεζε δηαζχλδεζε κε ηελ Δθαξκνγή ProFouND γηα λα βνεζήζεη ηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ 

ηνκέα ηεο πγείαο, θαζψο θαη επθνιία ζηε δηάδνζε ρξήζηκσλ πιεξνθνξηψλ ζε φιεο ηηο δεκνθηιείο 

πιαηθφξκεο θνηλσληθψλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο. 

 ΢ην πιαίζην ηνπ έξγνπ ProFouND αλαπηχρζεθε ε βαζηθή πιαηθφξκα γηα ηελ παξνρή εθπαίδεπζεο εμ 

απνζηάζεσο ζε ρξήζηεο ζε νιφθιεξε ηελ Δπξψπε ε νπνία απνζθνπεί λα εμαζθαιίζεη εχθνιε πξφζβαζε 

ζηελ δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ ηεθκεξησκέλε πξφιεςε θαη δηαρείξηζε ησλ πηψζεσλ. Ζ 

εθπαηδεπηηθή απηή πιαηθνξκα επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα πηζηνπνηεζνχλ ζχκθσλα κε ην έξγν ProFouND. 

΢ηφρνο είλαη λα δεκηνπξγεζεί έλα δίθηπν θαηαξηηζκέλσλ  εθπαηδεπηψλ ΟΔP πάλσ ζηελ πξφιεςε ησλ 

πηψζεσλ θαη ηε δηαρείξηζε ηεο άζθεζεο ζε φιε ηελ Δπξψπε. Ζ πιαηθφξκα πεξηέρεη εγρεηξίδηα αζθήζεσλ, 

Βίληεν αζθήζεσλ θαη αθεγεκαηηθέο παξνπζηάζεηο powerpoint. Οη δηαρεηξηζηέο αμηνινγνχλ ηηο εξγαζίεο ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ, ζέηνπλ ηηο πξνζεζκίεο παξάδνζεο θαη είλαη ζε επηθνηλσλία κέζσ θνξνπκ, e-mail θαη άκεζα 

κελχκαηα.  

 Δηζαγσγή  ζηελ εξγνλνκηθή  θαηαλφεζε  ησλ  δπζιεηηνπξγηψλ ησλ ειηθησκέλσλ 

 Πξαθηηθή-Βησκαηηθή πξνζέγγηζε ηδηαηηεξνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κεγάιε ειηθία 

 Δπίδεημε καζήκαηνο γηα θπζηθνζεξαπεπηέο απφ ην ΣΔΗ ΢ηεξεάο Διιάδαο  βαζηζκέλν ζηελ κεζνδνινγία ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Profound 

 

Κφζηνο ζπκκεηνρήο:   30€ 



8. Ο πόλορ ηηρ διάηαζηρ ζηο Manual Therapy – ΢ύγσπονερ Σάζειρ 

 

Κςπιακή 22/01/2016  -  10.00-13.00  -   Αίθοςζα ΢ςνεδπίος 

 

Εκπαιδεςηήρ:  Υαηδήο Γεψξγηνο, Φπζηθνζεξαπεπηήο  

 

 

΢ύνηομη πεπιγπαθή επγαζηηπίος:    

 

΢θνπφο ηνπ εξγαζηεξίνπ είλαη ε ζπδήηεζε γηα ην ηη είλαη δηάηαζε, πσο εθηειείηαη, πνηεο είλαη νη ζχγρξνλεο ηάζεηο θαη 

πνηνο ν πξαγκαηηθφ ξφινο ηεο δηάηαζεο ζηε ζεξαπεία καο.  

΢ην εξγαζηήξην ζα πξαγκαηνπνηεζεη κία ζχληνκε ζεσξεηηθή παξνπζίαζε power point , ζα αθνινπζήζεη κία 

ζπδήηεζε γηα λα εθθξαζηνχλ νη απφςεηο ηνπ αθξναηεξίνπ θαη ελ ζπλερεία (ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ εξγαζηεξίνπ) 

ζα  παξνπζηαζηνχλ εθαξκνγέο δηαηάζεσλ γηα ηνπο θπξηφηεξνπο κχεο θαη αξζξψζεηο.  

 

Κφζηνο ζπκκεηνρήο:   30€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9.  Ο αναπνευςτήρασ τησ Μονάδασ Εντατικήσ Θεραπείασ για αρχάριουσ 

 

Κςπιακή 22/01/2016  -  11.00-15.00  -   Μ.Ε.Θ.  ηος Γ.Ν.Α. «Ο Εςαγγελιζμόρ» 

Εκπαιδεςηέρ:  Αλδξέαο Μπαηδάθεο, Φπζηθνζεξαπεπηήο, Γ.Ν.Α. «Ο Δπαγγειηζκφο», Μέινο ηνπ Ππξήλα ηεο         

Καηεχζπλζεο «Φπζηθνζεξαπεία ζηε Μ.Δ.Θ.» ηνπ Σ.Κ.Α.Φ.Α. 

                  Άλλα Υξεζηάθνπ, Φπζηθνζεξαπεχηξηα, MSc., PhD., Γ.Ν.Α. «Ο Δπαγγειηζκφο», ΢πληνλίζηξηα ηεο 

Καηεχζπλζεο «Φπζηθνζεξαπεία ζηε Μ.Δ.Θ.» ηνπ Σ.Κ.Α.Φ.Α. 

 

΢ύνηομη πεπιγπαθή επγαζηηπίος: 

Ο ζθνπφο ηνπ θιηληθνχ θξνληηζηεξίνπ είλαη ε εμνηθείσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ηνλ αλαπλεπζηήξα ηεο Μνλάδαο 

Δληαηηθήο Θεξαπείαο θαη ηε ρξήζε ηνπ δηφηη ν θπζηθνζεξαπεπηήο ζην ρψξν ηεο Μ.Δ.Θ. θαιείηαη λα είλαη 

εμνηθεησκέλνο κε ηνλ αλαπλεπζηήξα θαη λα γλσξίδεη βαζηθέο αξρέο κεραληθνχ αεξηζκνχ ηνπ δηαζσιελσκέλνπ 

αζζελνχο.  Γελ ρξεηάδεηαη λα πξνυπάξρεη εκπεηξία ζην ζέκα απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο.  

Θα παξνπζηαζηνχλ ηα εμήο γλσζηηθά αληηθείκελα: 

1. Θεκειηψδε κεγέζε ηεο κεραληθήο ησλ ξεπζηψλ, φπσο φγθνο, πίεζε, ξνή, ππθλφηεηα, ελδνηηθφηεηα θαη άιια. 

2. Βαζηθέο αξρέο ιεηηνπξγίαο ηνπ κεραλήκαηνο «Αλαπλεπζηήξαο ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Θεξαπείαο». 

3. Ρχζκηζε ησλ αλαγθαίσλ παξακέηξσλ γηα ηελ ρνξήγεζε αλαπλνψλ απφ ην κεράλεκα ζηνλ αζζελή. 

4. Οη ζπλεζέζηεξνη ηξφπνη αεξηζκνχ ησλ αζζελψλ κέζσ ηνπ αλαπλεπζηήξα θαη ε ζπιινγηζηηθή ζηελ νπνία 

βαζίδνληαη. 

5. Άζθεζε ησλ ζπλέδξσλ ζε αλαπλεπζηήξεο, ψζηε λα απνθηήζνπλ βησκαηηθή εκπεηξία. 

6. Ζ πξαθηηθή άζθεζε ΓΔΝ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζε «αιεζηλνχο» αζζελείο. 

 

Σα ζέκαηα ζα παξνπζηαζηνχλ κε πξνβνιέο δηαθαλεηψλ, ρξήζε πίλαθα θαη ζηα κεραλήκαηα ησλ αλαπλεπζηήξσλ 

πξνθνξηθά.΢ην ηέινο ηεο εθπαίδεπζεο ζα δνζεί ζηνπο ζπκκεηέρνληεο DVD κε θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. 

 

 Σν θιηληθφ θξνληηζηήξην ζα έρεη ζπλνιηθή δηάξθεηα 3 ψξεο κε κέγηζην αξηζκφ 20 ζπκκεηερφλησλ ζε αίζνπζα 

εληφο ηνπ ρψξνπ ηεο Μ.Δ.Θ..     

 Οη ζπκκεηέρνληεο ΓΔΝ ρξεηάδεηαη λα έρνπλ καδί ηνπο εηδηθή ακθίεζε ή νπνηνλδήπνηε εμνπιηζκφ. 

 Δπηζπκεηή ε γλψζε ησλ αγγιηθψλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

 

 

Κφζηνο ζπκκεηνρήο:   30€ 

 


