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∆ωρεάν 
εξετάσεις 
οστεοπόρωσης 
στον Αλµυρό 
∆ιήµερο οστεοπόρωσης πραγµατοποιεί ΤΗΝ 
Παρασκευή 1 και το Σάββατο 2 Νοεµβρίου 
2013 το ΝΠ∆∆ Αλµυρού, στο Πολιτιστικό Κέντρο 

του Αλµυρού. 
Συγκεκριµένα, κατά το διήµερο, ano τις 9:00 
το πρωί µέχρι τις 14:00 το µεσηµέρι, θα πραγµατοποιηθούν 

δωρεάν προληπτικοί έλεγχοι για 
την οστεοπόρωση. 
Επιπλέον, το απόγευµα του Σαββάτου, 2 Νοεµβρίου 

2013, θα ακολουθήσει Ενηµερωτική ηµερίδα 
του ΝΠ∆∆ του ∆ήµου Αλµυρού, στο 

Πολιτιστικό Κέντρο Αλµυρού. To πρόγραµµα 
της ηµερίδας, έχει ως εξής: Στις 19:00 : «Πρόληψη 

και θεραπεία οστεοπόρωσης» Σιµιτζή 
Αθανασία - χειρούργος ορθοπεδικός. Στις 
19:30 : «Η συµβολή της φυσικοθεραπείας στην 
αντιµετώπιση της οστεοπόρωσης» Τζάµου Μαρίκα 

- Φυσιοθεραπεύτρια. Στις 20:00 : « Πρόληψη 
καρκίνου παχέος εντέρου» Γέρος 

Χρήστος Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος. 
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