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Ευρεία σύσκεψη για τα Κέ-
ντρα Αποκατάστασης – Απο-
θεραπείας του Αμυνταίου και 
του Άργους Ορεστικού πραγ-
ματοποιήθηκε στο κτίριο της 
Περιφέρειας, με πρωτοβου-
λία του αρμόδιου Αντιπερι-
φερειάρχη Υγείας Σταύρου 
Γιαννακίδη.

Συμμετείχαν ο Διοικητής της 
3ης ΥΠΕ Γιώργος Κίρκος, οι 
Δήμαρχοι Αμυνταίου Κωνστα-
ντίνος Θεοδωρίδης και Άρ-
γους Ορεστικού Παναγιώτης 
Κεπαπτσόγλου, οι Διοικητές 
των νοσοκομείων Φλώρινας 
και Καστοριάς, οι δύο Φυσί-
ατροι των Κέντρων, εκ των 
οποίων ο ένας προσλήφθηκε 
πρόσφατα για τo Κέντρο του 
Αμυνταίου και υπηρεσιακοί 
παράγοντες της Περιφέρειας 
Δυτικής Μακεδονίας.

Κατά τη διάρκεια της συνά-

ντησης συζητήθηκε ο τρόπος 
της εύρυθμης λειτουργίας 
των Κέντρων με την αξιοποίη-
ση στο έπακρο των κτιριακών 
υποδομών και του σύγχρονου 
ιατροτεχνολογικού εξοπλι-
σμού (φυσικοθεραπευτήριο, 
εργαστήρια λογοθεραπεί-
ας, πισίνες, κτλ.)  με στό-
χο την καλύτερη ποιότητα 
παροχής υπηρεσιών απο-
θεραπείας και αποκατάστα-
σης σε άτομα με αναπηρία, 
με εσωτερική ή εξωτερική 
νοσηλεία, οι οποίοι έρχονται 
από όλη τη Ελλάδα καθώς και 
το εξωτερικό. Αποφασίστηκε 
επίσης η Περιφέρεια σε συ-
νεργασία με τα νοσοκομεία 
να προχωρήσει στην εκπόνη-
ση οικονομοτεχνικής μελέτης 
που θα αφορά τη χρηματοδό-
τηση των Κέντρων.

«Οι δράσεις που στοχεύ-
ουν στην αποτελεσματική, 

ολοκληρωμένη και άρτια 
προσφορά των κοινωνικών, 
εκπαιδευτικών και ιατρικών 
αγαθών και υπηρεσιών προς 
τα άτομα με αναπηρία και ει-
δικά προβλήματα και η αύξη-
ση των ευκαιριών για τη βέλ-
τιστη κοινωνική τους ένταξη, 
αποτελούν προτεραιότητα 
για την Περιφέρεια Δυτικής 
Μακεδονίας» τόνισε ο Αντι-
περιφερειάρχης Υγείας Σταύ-
ρος Γιαννακίδης.

Λίγα λόγια για το Κέντρο 
Αποθεραπείας – Αποκατά-
στασης & Κοινωνικής Υποστή-
ριξης Α.με Α. Άργους Ορεστι-
κού

Το Κέντρο Αποθεραπείας 
– Αποκατάστασης & Κοινω-
νικής Υποστήριξης Α.με Α. 
Καστοριάς (έδρα Άργος Ορε-
στικό) συστάθηκε ως Νομικό 
Πρόσωπο Δημοσίου Δικαίου 

(Ν.Π.Δ.Δ.) το έτος 1985 και 
λειτούργησε ως Θεραπευτή-
ριο Χρονίων Παθήσεων μέ-
χρι το έτος 1996, οπότε με το 
προεδρικό διάταγμα 257 με-
τονομάστηκε σε Κέντρο Απο-
θεραπείας –Αποκατάστασης 
ΑμεΑ Καστοριάς , με έδρα στο 
΄Αργος Ορεστικό.

Η λειτουργία του άρχισε το 
1992 στην πρώην Κλινική Ι. 
Ζάχου στο ΄Αργος Ορεστικό, 
που παραχωρήθηκε για το 
σκοπό αυτό από τον αείμνη-
στο γιατρό Μ. Ζάχο, πρόεδρο 
τότε του Θεραπευτηρίου. Τον 
Ιούλιο του 1999 έγινε η θεμε-
λίωση του νέου Κέντρου σε 
ιδιόκτητο οικόπεδο 27 στρ. 
απέναντι από το Αεροδρό-
μιο Καστοριάς. Το Δεκέμβριο 
του 2001 εγκαινιάστηκε και 
άρχισε να λειτουργεί στις 
νέες υπερσύγχρονες κτιρι-
ακές εγκαταστάσεις4500 τ. 

 Σύσκεψη για τα Κέντρα Αποκατάστασης 
 Αποθεραπείας Αργους Ορεστικού και Αμυνταίου 
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μ., με πλήρη εξοπλισμό, σε 
έναν καλαίσθητο περιβάλ-
λοντα χώρο. Το 2004 απο-
περατώθηκε η νέα πτέρυγα 
18 κλινών, επαρκώς εξοπλι-
σμένη, η οποία προορίζεται 
να λειτουργήσει ως Μονά-
δα Ημερήσιας Φροντίδας. Η 
συνολική δαπάνη του νέου 
Κέντρου έχει ανέλθει στα 1,7 
δις. Δραχμές.

Σκοποί του Κέντρου Αποθε-
ραπείας – Αποκατάστασης & 
Κοινωνικής Υποστήριξης Α. 
με. Α είναι :

• Η παροχή υπηρεσιών 
Αποθεραπείας και Αποκατά-
στασης σε άτομα με αναπη-
ρία, εσωτερική ή εξωτερική 
νοσηλεία, από όλα τα διαμε-
ρίσματα της χώρας, τα οποία 
χρειάζονται επανέλεγχο ή 
ειδική εκπαίδευση για την 
αποκατάστασή τους, χρησι-
μοποιώντας σύγχρονα μέσα 
και μεθόδους. 

• Η παροχή υπηρεσιών 
για την διημέρευση και την 
ημερήσια φροντίδα των Α.
με.Α. 

• Η έγκαιρη διάγνωση – 
παρέμβαση σε μικρή ηλικία.

• Η παροχή ψυχολογι-
κής και κοινωνικής στήριξης 
των Ατόμων με Αναπηρία και 
των οικογενειών τους .

Το Κέντρο δέχεται άτομα 
και των δύο φύλων, κάθε 
ηλικίας, αφού υποβάλλουν 
αίτηση, συνοδευόμενη από 
ιατρική γνωμάτευση, παρα-
πεμπτικό για φυσιοθερα-
πεία, εργοθεραπεία και κοι-
νωνική έρευνα .

Παρεχόμενες υπηρεσίες

Ιατρική υπηρεσία

Τις Ιατρικές Υπηρεσίες του 
Κέντρου καλύπτουν γιατροί 
του  Κ.Υ. Άργους Ορεστικού:

• ένας ειδικότητας Φυ-
σικής Ιατρικής και Αποκα-
τάστασης επί 3 ημέρες την 
εβδομάδα, ο οποίος 1 ημέρα 
ανά δεκαπενθήμερο ή και 
συχνότερα μεταβαίνει και 
στο ΚΑΦΚΑ Αμυνταίου.

• ένας Γενικής Ιατρικής 
επί 1 ημέρα την εβδομάδα.

• ένας Αγροτικός επί 1 
ημέρα την εβδομάδα.

Τμήμα φυσικοθεραπείας

Ο φυσιοθεραπευτής /τρια 
ασχολείται με κινησιοθε-
ραπεία – χειρομαλάξεις και 
κάθε άλλο τρόπο καθορι-
σμένο από την επιστήμη για 
την επαναφορά των ατόμων 
στη φυσική τους λειτουργία 
(μηχανοθεραπεία: όπως δι-
αθερμία, laser, ηλεκτροθε-
ραπεία, θερμά επιθέματα, 
δινόλουτρο κ.ά.),ενώ για τα 
άτομα που δεν μπορούν να 
μετακινηθούν εφαρμόζεται 
κατ’ οίκον πρόγραμμα φυσι-
οθεραπείας.

Τμήμα εργοθεραπείας

Η Εργοθεραπεία ως στόχο 
έχει να αξιοποιεί προοδευτι-
κά και να βελτιώνει συνεχώς 
τόσο τις φυσικές όσο και τις 
πνευματικές λειτουργίες των 
ατόμων με αναπηρίες. Επί-
σης με τη χρήση κατευθυ-
νόμενων δραστηριοτήτων, 
παιχνιδιών και ασκήσεων (κι-
νητικών , πνευματικών κλπ) 
συμβάλλει στην πλήρη και 
επιτυχή σχολική και κοινωνι-
κή ένταξη ή επανένταξη των 
παιδιών με αναπηρίες καθώς 
και στην εξεύρεση εναλλα-
κτικών – συμπληρωματικών 
τρόπων μάθησης μέσω των 
αισθήσεων.

Τμήμα ψυχολογίας

Η Ψυχολόγος του Κέντρου 
προσφέρει ψυχολογική και 
συμβουλευτική στήριξη, εν-
θάρρυνση, τόσο στα άτομα 
με αναπηρία ,σε άτομα του 
στενού οικογενειακού τους 
περιβάλλοντος αλλά και σε 
καθένα που έχει ανάγκη και 
αναζητεί ψυχολογική υπο-
στήριξη.

Τμήμα κοινωνικής έρευνας

Η Κοινωνική λειτουργός του 
Κέντρου πραγματοποιεί την 
κοινωνική έρευνα γύρω από 
τα άτομα με Αναπηρίες αλλά 
και του συγγενικού τους πε-
ριβάλλοντος. Η έρευνα αυτή 
είναι απαραίτητη και λαμβά-
νεται υπόψη και στις προ-
ϋποθέσεις εισαγωγής των 
ατόμων με αναπηρίες στο 
Κέντρο.

Ομάδα υποστήριξης και δη-
μιουργικής έκφρασης

Η Ομάδα Υποστήριξης και 
Δημιουργικής Έκφρασης , η 
οποία εφαρμόζει μια μορφή 
ομαδικής θεραπείας, που 
συνδυάζει την εκφραστικό-
τητα και δημιουργικότητα 
της θεατρικής τέχνης και 
της τέχνης του χορού με την 
αυτογνωσία και την κάθαρ-
ση της ψυχοθεραπείας. Την 
ομάδα συγκροτούν η κοινω-
νική λειτουργός και μια φυσι-
οθεραπεύτρια. Άλλη ομάδα 
λειτουργεί ευθύνη της Ψυχο-

λόγου για τα άτομα που πά-
σχουν από σκλήρυνση κατά 
πλάκας.

Τμήμα δανεισμού

Με απόφαση του Δ.Σ. λει-
τουργεί τμήμα δανεισμού 
βοηθητικών μέσων σε Α.μεΑ. 
μετά από παραπεμπτικό του 
θεράποντος Ιατρού.

Μετακίνηση πασχόντων

Η μεταφορά των πασχό-
ντων, που δεν έχουν τη δυνα-
τότητα να μετακινούνται με 
δικό τους μεταφορικό μέσον, 
πραγματοποιείται με ειδικά 
διασκευασμένο ασθενοφόρο 
του Κέντρου.

Υπηρεσίες – προγράμματα 
που φιλοξενούνται στο κέ-
ντρο

Μέσα στα πλαίσια αλληλο-
συμπληρωματικών δράσεων 
που στοχεύουν στην πλέον 
αποτελεσματική, ολοκληρω-
μένη και άρτια προσφορά 
κοινωνικών, εκπαιδευτικών 
& ιατρικών αγαθών προς τα 
άτομα με αναπηρία και ειδι-
κά προβλήματα, με απόφαση 
του Νομαρχιακού Συμβου-
λίου Καστοριάς, του Δήμου 
Άργους Ορεστικού και του 
Κέντρου Αποθεραπείας και 
Αποκατάστασης φιλοξενού-
νται στο Κέντρο και τα εξής 
προγράμματα και υπηρεσίες:

• Το πρόγραμμα του Κέ-
ντρου Δημιουργικής Απασχό-
λησης παιδιών (Κ.Δ.Α.Π.) του 
Δήμου Άργους Ορεστικού  με 
το αντίστοιχο επιμορφωτικό 
εκπαιδευτικό προσωπικό.

• Ειδική τάξη παιδιών 
με σοβαρές κινητικές και μα-
θησιακές δυσκολίες, μη αυ-
τοεξυπηρετούμενων. Η τάξη 
ανήκει οργανικά στο Α΄Δημ. 
Σχολείο Άργους Ορεστικού 
και στεγάζεται στο Κέντρο 
μας.

• Το Ειδικό Εργαστήρι 
Επαγγελματικής Εκπαίδευ-
σης και Κατάρτισης (ΕΕΕΕΚ) 
της Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης Καστοριάς.
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