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∆ωρεάν µετρήσεις 
οστικής πυκνότητας 
Στον πληθυσµό του Αλµυρού από το ΝΠΜ 

ωρεάν µετρήσεις οστικής πυκνότητας σε 
κατοίκους του ∆ήµου Αλµυρού, πρόκεινται 
να πραγµατοποιηθούν το διήµερο 1 και 2 

Νοεµβρίου, στο πλαίσιο διήµερης ενηµερωτικής εκδήλωσης 
για τη σύγχρονη µάστιγα που απειλεί κυρίως 

το γυναικείο πληθυσµό. 

Με πρωτοβουλία του Νοµικού Προσώπου ∆ηµοσίου 
∆ικαίου του Αλµυρού, θα πραγµατοποιηθούν µετρήσεις 

οστικής πυκνότητας από γιατρούς, που θα δέχονται 
τους δηµότες της περιοχής, στο Πολιτιστικό Κέντρο 
Αλµυρού. Οι δωρεάν εξετάσεις θα γίνουν την Παρασκευή 

1 και το Σάββατο 2 Νοεµβρίου, από τις εννέα 

το πρωίέωςτιςδύοτο µεσηµέρι. 
Με την ολοκλήρωση των εξετάσεων, θα πραγµατοποιηθεί 

και ηµερίδα για την ευαισθητοποίηση του κοινού 
και δη των γυναικών σε θέµατα πρόληψης της 

οστεοπόρωσης. 
Η ηµερίδα, θα ξεκινήσει, το Σάββατο, στις επτά το 

απόγευµα. Σε αυτή θα µιλήσουν n χειρούργο ορθοπεδικός, 
Αθανασία Σιµιτζή µε θέµα: «Πρόληψη και θεραπεία 

οστεοπόρωσης», n φυσιοθεραπεύτρια, Μαρίκα 
Τζάµου µε θέµα: «Η συµβολή της φυσικοθεραπείας 
στην αντιµετώπιση της οστεοπόρωσης» και ο γαστρεντερολόγος 

- ηπατολόγος, Xp. Γέρος µε θέµα: «Πρόληψη 
καρκίνου παχέος εντέρου». 
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