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Λύση σε εκατομμύ-
ρια ανθρώπους
στον κόσμο, που

ταλαιπωρούνται καθη-
μερινά από κατεστραμ-
μένη άρθρωση του αγ-
κώνα, δίνει πλέον η
ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑ-
ΣΤΙΚΗ!

Τα επιτυχημένα απο-
τελέσματα της μεθόδου
που πλέον εφαρμόζεται
σε ολόκληρο τον κόσμο
παρουσιάστηκαν από
διάσημους ορθοπεδι-
κούς κατά τη διάρκεια
του 20ο Κοινού Συνε-
δρίου της Ελληνικής
Εταιρείας Επανορθωτι-
κής Μικροχειρουργικής
και της Ελληνικής Εται-
ρείας Χειρουργικής Χε-
ριού και Άνω Άκρου, 4
με 6 Σεπτεμβρίου στην
Αλεξανδρούπολη.

«Η ολική αρθροπλα-
στική αγκώνα, που
εφαρμόζεται πλέον και
στην Ελλάδα, είναι η
έσχατη αλλά η ΜΟΝΗ
ΛΥΣΗ, για την κατε-
στραμμένη άρθρωση
του αγκώνα» αναφέρει
ο Χειρουργός Ορθοπαι-
δικός- Μικροχειρουρ-
γός Χεριού και αντιπρό-
εδρος της Ελληνικής
Εταιρείας Χειρουργικής
Χεριού -Άνω Άκρου, κ
Ιωάννης Α. Ιγνατιάδης.

«Η ολική αρθροπλα-
στική, προσθέτει ο κ
Ιωάννης Α. Ιγνατιάδης,
που εφαρμόζεται με
απόλυτη επιτυχία εδώ
και πολλά χρόνια στο
ισχίο και το γόνατο, τα
τελευταία χρόνια έχει
εξελιχθεί και γίνεται και
στον αγκώνα βελτιώ-
νοντας τη ζωή εκατομ-
μυρίων ανθρώπων».

ΑΙΤΙΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟ-
ΦΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΑΓ-
ΚΩΝΑ

Σύμφωνα με τους ορ-
θοπαιδικούς η άρ-

θρωση του αγκώνα
μπορεί να καταστραφεί
η να υποστεί σοβαρή
ζημιά από διάφορους
παράγοντες.

Συγκεκριμένα:
 Πρωτοπαθείς Ρευ-

ματοειδείς η Εκφυλιστι-
κές Αρθρίτιδες

Οι ρευματοπαθείς
στις ΗΠΑ φθάνουν το
15-18% του πληθυσμού,
ενώ τουλάχιστον το 30-
35% πάσχουν από εντό-
πιση της νόσου και στον
αγκώνα, ένα 7-8% αυ-
τών έχουν εντόπιση μό-
νος τον αγκώνα. Από
τους πάσχοντες στον
αγκώνα το 1/5 θα κατα-
λήξει με καταστροφή
της άρθρωσης παρά
την χημειοθεραπεία.

Παλαιότερα η θερα-
πεία περιελάμβανε μό-
νιμη ακινητοποίηση της
άρθρωσης είτε συντη-
ρητικά όπως με κηδεμό-
νες ακινητοποίησης είτε
χειρουργικά με μόνιμη
αγκύλωση (αρθροδεσία
με πλάκα και βίδες) που
καταργούσε όμως την
άρθρωση.
 Βαρείς τραυματι-

σμοί από τροχαία, ερ-
γατικά η αθλητικά ατυ-
χήματα.

Το 16% των τροχαίων
ατυχημάτων στις ΗΠΑ
περιλαμβάνουν τραυμα-
τισμένους αγκώνες και
το 5-7% αυτών έχουν
κατεστραμμένη άρ-
θρωση.
 Τα κατάγματα
Είναι η πρώτη σε συ-

χνότητα εντόπιση εξάρ-
θρωσης στα παι-
διά(15%) και στους
ενήλικες το 8% όλων
των καταγμάτων
 Τα εξαρθρήματα
Στους ενήλικες είναι η

δεύτερη συχνότερη εν-
τόπιση εξαρθρήματος
στο ανθρωπινό σώμα

και η πρώτη στα παιδιά.
ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑ-

ΣΤΙΚΗ ΑΓΚΩΝΑ
Υπολογίζεται ότι στις

ΗΠΑ κάθε χρόνο πραγ-
ματοποιούνται πάνω
από 100.000 αρθροπλα-
στικές για την αντιμετώ-
πιση των ανεπανόρ-
θωτα βαριά
τραυματισμένων αγκώ-
νων.

Μάλιστα ενώ οι άλλες
αρθροπλαστικές (πχ
ισχίου,ώμου) εφαρμό-
ζονται σε υπερήλικα συ-
νήθως άτομα που πά-
σχουν απο
οστεοαρθρίτιδες, στον
αγκώνα οι περισσότε-
ρες αρθροπλαστικές γί-
νονται σε νεώτερους
ασθενείς που συνήθως
έχουν τραυματισθεί
ανεπανόρθωτα ή έχουν
αναπτύξει μετατραυμα-
τικές αρθρίτιδες αγ-
κώνα!

Οι περισσότερες αυ-
τών των περιπτώσεων
αφορούν βαριές ανία-
τες καταστάσεις αγκυ-
λωμένων ή δύσκαμπτων
και επώδυνων αγκώνων,
ή χειρουργημένων ανε-
πιτυχώς που δεν κόλλη-
σαν ή ρευματικών αγ-
κώνων με υπερβολικό
άλγος και περιορισμό
κίνησης.

Οι άνθρωποι που συ-
νήθως αντιμετωπίζουν
πρόβλημα με την άρ-
θρωση του αγκώνα εί-
ναι χειριστές κομπρε-
σέρ ή παρομοίων
εργαλείων με πρόκληση
κραδασμών ή παίκτες
χάντμπολ ή κρίκετ ή
μποξέρ κ,λ,π.

Μοντέλα Ολικής Αρ-
θροπλαστικής Αγκώνα
 Κλασικός Τύπος για

φθορά χόνδρου η πε-
ριορισμένα οστικά ελ-
λείμματα
 Ειδικές μεγαπροθέ-

σεις για μεγάλα οστικά
ελλείμματα, βαριές
οστεομυελίτιδες και νε-
οπλάσματα

«Ο κυριότερος μετεγ-
χειρητικός περιορι-
σμός, καταλήγει ο κ
Ιγνατιάδης, είναι η απο-
φυγή ανύψωσης βά-
ρους με το επίμαχο μέ-
λος μεγαλύτερου των
4.5 κιλών. Αμέσως μετά
την επέμβαση εφαρμό-
ζεται CPM αυτόματο
σύστημα συνεχούς κί-
νησης, ενώ κατόπιν λει-
τουργικός νάρθηκας με
γωνιόμετρο και σχεδόν
άμεση απελευθέρωση
κίνησης ενώ προστα-
τεύονται οι στροφές
αρχικά και οι πλάγιες κι-
νήσεις οι οποίες τελικά
και αυτές ελευθερώνον-

ται. Η φυσικοθεραπεία
αφορά την τελική από-
κτηση πλήρους εύρους
κίνησης, και ενδυνάμω-
σης».

Όλοι οι ασθενείς που
έχουν χειρουργηθεί
από την ομάδα του κ
Ιγνατιάδη απέκτησαν
πλήρες εύρος κίνησης
(fullrangeofmotion) και
επανήλθαν απόλυτα
ικανοποιημένοι έχοντας
ένα πλήρες followup για
5-9 χρόνια χωρίς άλλα
προβλήματα.

www.ignatiadismicro-
hand.eu, www.micro-
hand-ortho-spine.gr,
τηλ. 210 6974278-80,
κιν. 6944251529.
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