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Μαθήµατα ζωής 
και πίστης από 

νεαρούς δεν 
λΰγισό^πατέ 

Απάτη 
Μαρία Μεϊµάρη . 
mmeimari@esf3ressQnews.gr' 

Ο 
χι µόνο πολε 
µούν µε πείσµα 

ΐά προβλήµατα 
rew 

τους προξενούν 
οι ασθένειες από τις 

οποίες πάσχουν ^αλλάκάτάφεραν 
να αναδειχτούν 

και σε απόλυτους νικητές 
σε καθετί µε το οποιο καταπιάνονται 

L'Τα παιδιά αυτά 
δεν έχουνανάγκη ούτε 

τη συµπάθειά µας ούτε τη 
λύπηση µας. ∆εν µας χρωστούν 

χάρη, αντίθετα εµείς 
χρωστάµε σ£ -κείνα γισ το 
γεγονός ότι αυτοί οι µικροί 

ήρωες παραδίδουν σέ 
όλους µας µερικά σηµαντικά 

µαθήµατα ζοίής. 
Με αφορµή τη σηµερινή 

Παγκόσµια Ηµέρα 
για το Σύνδροµο Down, η 
οποία µάλιστα καθιερώθηκε 

το. 2006 χάρη σε µία 
πρωτοβουλία του γιατρού 
Στυλιανού Αντωναράκη, 
καθηγητή- Γενετικής στο 
I Ιανεπιστήµιο της Γενεύης, 

προκειµένου να ευαισθητοποιήσει 
και να ενηµερώσει 

ττ^διεθνή κοινότητα 
για τη συγκεκριµένη ασθένεια, 

η «Espresso» φέρνει 
στο φως της δηµοσιότητας 
τις περιπτώσεις δύο σπουδαίων 

παιδιών. 
Πρόκειται για τον 

23χρσνο Ιωακείµ Φροσύνη 
από τη Θεσσαλονίκη , που 
-παρά το σύνδροµο Downµιλάέι 

άπταιστα δύο ξένες 
γλώσσες, παίζει πιάνο και 
ντραµς, και τον Ιόχρονο 
ιππέα Μιχάλη Καλαράκή 
από το Ηράκλειο Κρήτης, 
που κατάφερε να «νικήσει» 
την τετραπληγία και τώρα 
ετοιµάζεται για τους Παραολυµτπακούς 

του 2016 
στο Ρίο ντε Τζανέιρο! 
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Με τη µητέρα του Κατερίνα Φροσύνη. Στην ένθετη: θ23χρονοςίοχικείµ Φροσύνης 

. ΘΑ Μ1ΪΟΡΟΥΣΕ να χαρακτηριστεί 
ως ένα παιδί-θαύµα, καθώς 

έχει «νικήσει» το σύνδροµο 
Down... Στην πραγµατικότητα 
όµως είναι το µεγάλο θαύµα 

των γονιών του και κυρίως της 
µητέρας του, η οποία έβαλε σκοπό 

της ζωής της να τον µεγαλώσει 
ως ένα απόλυτα φυσιολογικό 
παίδί! 
Ο 23χρονος Ιωακείµ Φροσύνης 
από τη Θεσσαλονίκη µιλάει 

άπταιστα δύο ξένες γλώσσες, 
παίζει πιάνο και ντραµς, ενώ 
αφιερώνει δύο µε τρεις ώρες την 
ηµέρα για διάβασµα, τη στιγµή 
που οι περισσότεροι συνοµήλικοι 

του δέν µπαίνουν καν στον 
κόπο ya ανοίξουν ένα βιβλίο. 

To βιβλίο 
H ιστορία του 23χρονου Ιωακείµ 

ξεπέρασε τα όρια της Θεσσαλονίκης 
και έγινε γνωστή σε 

όλη την Ελλάδα, όταν µε τη βοήθεια 
της µητέρας του βγήκε το 

βιβλίο για τη ζωή του. To βιβλίο 
µε τον τίτλο «Είµαι ο Ιωακείµ... 
Μάθετε πώς ξεπέρασα το σύνδροµο 

Down», το οποίο περι¬ 

«∆ εν µετανιώνω για 
την απόφασή µον» 

H ΚΥΡΙΑ Κατερίνα Φροδύνη είναι µητέρα 
άλλων τριών, µεγαλύτερων αγορίών. 

Οταν έµαθε ότι το τέταρτο παιδί της έχει 
σύνδροµο Down, δεν πέράάε ούτε για µία 
στιγµή από το µυαλό της ifίίκέφή να διακόψει 

την κύηση. Με την ίδια ευκολία Οπο 
φάσισε να σταµατήσει από τη δουλειά της, 
προκειµένου να αφοσιωθεί ολοκληρωτικά 
στο µωρό της. «∆εν µετάνιωσα ποτέ για 
την απόφαση µου να κρατήσω των, Ιωακείµ. 

Είµαι πάρα πολύ ευχαριστηµένη. Είναι. 
ένα παιδί-διαµάντι. Θα ήξ<χν σαν να 

ιου έδιναν έναν θησαυρό κι εγώ να τον 
πέταγα...» λέει, καταλήγοντας ότνέΐίΐ^ά v 
πρέπει να σκέφτονται όλοι οι γονείς: «Ολοι 

πρέπει να κάνουµε'υποχωρήσεις. 
Οι γονείς Matrif 

παιδί µε σύνδροµο D6wn 
θα πρέπει να κάνουν ό,τι 
περνάει από το χέρσους 
για να βελτιώσου^#|ν 
;γεία του παιδιού^ρυς,. 

∆υστυχώς, art' ό,τι γνω* 
1 ρίζω, δεν υπάρχουν mgfeµοια 

προγράµµατα µε αυτό 
της A µε ρ ική ς στην Ελλάδα. 

Οµως µε συστηµατική 
εκπαίδευση και την κατάλληλη 

ενηµέρωση όλα µπορούν 
να γίνουν»! 

λαµβάνει χρήσιµες οδηγίες προς 
τους νέους γονείς παιδιών, που 
γεννήθηκαν µε τη χρώµοσωµική 

ανωµαλία, εκδόθηκε το 2010. 
Τέσσερα χρόνια αργότερα, 

. ο Ιωακείµ εξακολουθεί να αποτελεί 
λαµπρό παράδειγµα ισχυρής 

θέλησης, ενώ η µητέρα του, 
η κυρία Κατερίνα, συνεχίζει να 
ενηµερώνει τον κόσµο για το 
σύνδροµο Down, µοιράζοντας 
το βιβλίο της σε σχολεία ή προσφέροντας 

τη συµπαράσταση 
και τις γνώσεις της σε ανθρώπους 

που έχουν ανάγκη. 
«Με το βιβλίο θέλησα να 

πληροφορήσω τον κόσµο ότι 
το Down δεν είναι κάτι φοβερό 

και ότι δεν πρέπει να σκοτώνουν 
τα παιδιά πριν γεννηθούν. 

Κυρίως όµως θέλησα να απευθυνθώ 
στους γονείς µε παιδιά 

που έχουν το σύνδροµο και να 
τους πω γι' αυτά που έµαθα και 
για την εµπειρία µου» λέει στην 
«Espresso» η κυρία Κατερίνα 

Φροσύνη, συµπληρώνοντας ότι, 
η βασική δυσκολία που αντιµετωπίζουν 

οι γονείς παιδιών µε 
σύνδροµο Down είναι να προσαρµόσουν 

τη ζωή τους στα νέα 
δεδοµένα και να µπουν σε ένα 
πρόγραµµα: 

«To βασικό που θα πρέπει 
Va γνωρίζουν είναι ότι το παιδί 
τους είναι διαφορετικό από τα 
άλλα παιδιά και έχει κάποιες ιδιαιτερότητες. 

∆ηλαδή, το να πετάει 
κάτω το ποτήρι µε το νερό, 

αντί να τους το δίνει στο χέρι, 
είναι µια ιδιαιτερότητα, ή όταν 
κλοτσάει, στην πραγµατικότητα 
δεν θέλει να το κάνει. Αυτές τις 
ιδιαιτερότητες πρέπει να φροντίσουν 

οι γονείς µε την κατάλληλη 
εκπαίδευση, ώστε να εξαλειφθούν 

και να εξαφανιστούν. 
Για να συµβεί αυτό θα πρέπει να 
ακολουθήσουν ένα συγκεκριµένο 

πρόγραµµα». 
Αν υπάρχει πάντως κάποιο 

µυστικό επιτυχίας στην περί¬ 

πτωση του Ιωακείµ, αυτό βασίζεται 
στην απόφαση της οικογένειάς 

του να τον στείλει στην 
Αµερική και συγκεκριµένα στο 
Ινστιτούτο Glenn Doman, όπου 
ασχολούνται µε παιδιά µε µαθησιακές 

δυσκολίες η µε σύνδροµο 
Down. 

Ταξίδι στην Αµερική 
Ετσι, από κει που δεν µπορούσε 

να σταθεί καν στα πόδια του, 
µε τη βοήθεια των ειδικών ο µικρούλης 

Ιωακείµ κατάφερε µέσα 
σε έξι µήνες να τρέξει και να 

αρθρώσει κανονικές φράσεις: 
«Ο Ιωακείµ σε ηλικία τεσσάρων 

ετών δεν περπατούσε καλά 
καλά. Είχαµε κάνει του κόσµου 
τις φυσικοθεραπείες και παρ' 
όλα αυτά δεν βλέπαµε βελτίωση. 

Ετσι, αποφασίσαµε να τον 
πάµε στην Αµερική. 

»Κάθε έξι µήνες πηγαίναµε 
µε τον Ιωακείµ και µε τον γιο 

µου τον µεγάλο και µέναµε εί- 
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Οεφηβοεπου καΑηπΖε. µε 
ME ∆ΥΝΑΜΗ ψυχής, πείσµα και απίστευτη αγάπη 
για τα άλογα, ο16χρονος Μιχάλης Καλαράκπς and 
το Ηράκλειο Κρήτηςκστάφερε να «νικήσει» την τετραπληγία 

και τώρα ετοιµάζεται για τους Παρσολυµπιοκούς 

Αγώνες του 2016 στο P» ντε Τζανάρο! «Είναι 
σίγουρο π4ϋς 9α καταφέρω να προκριθώ» τόνισε 

µιλώντας στην «Espresso» µε φωνή hew µαρτυρού* 
οε ισχυρή θέληση και ανυποµονησία «θα βάλω n1 
δυνατά µου και θα περάσω στους προκριµατικούς 
για να πάρω το εισπήριο για την ΠαρσαλυµπκϋδαΙ». 

Για τον Μιχάλη, που σε ηλικίά µόλις ενάµισι 
έτους διαγνώστηκε µε σπαστική τετραπληγία και 
εγκεφαλική ταράλυση είναι feupe ζωής να ταξιδέψει 

µέχρι το Ρίο και vc Επιστρέψει rnv πατρίδα του 
έχοντάς co στήθος ένα χρυσό µετάλλιο. «Είµαι περήφανη 

για τον γιο µου. Εχει καταφέρει τόσα πολλά 
όλα αυτά τα χρόνια και πλέον µπορεί να ιππεύει µε 
άνεση το άλογό του, τον Donizzetti» µας είπε n µητέρα 

του Μιχάλη, Ιόνια Καλαράκη, και πρόσθεσε: 
«Μερικές φορές βέβαια µας φεύγει ο αναβολέας, 
κάποιες άλλες είµαστε λίγο gpxteii αλλά τα ιίάµε 
µια χαρά. Πολλές φορές ο Μιχάλης δεν χρειάζεται 
να πει τίποτα και το άλογο γνωρίζει n Θέλει. Γνωρίζονται 

ενάµιση χρόνο και τα πάνε περίφηµα». 
Επίσης, n κυρ»ά Ιόνια καµαρώνοντας γιο tgv 

πρωτότοκο γιοτης εξήγησε ότι: «Ο Μοέάλης Θα «ρέπει 
να πάει προηγουµένως σε τρεις-τέσσερις διεθνείς 

αγώνες γιο να πάρει την πρόκριση για τους 

Ο Ηχρονης Μιχάλη; 
Καλαράκης σε iταχούς 
αγϋάες, άεξια.σε µικρότερη 
ηλικία 

m δύναµη Tns muxns του 
φό, 14 ετών, τον Νικόλα, ο οποίος τον ενθαρρύνει 
και µε το παραπάνω*. «∆εν αµφιβάλλω άπ θα πάρει 
την πρόκριση» µας είπε ο Νικόλας «πεταχτά» στο τή¬ 

κω µι την οποί: ; PlayStation. To δύο αδέρφισέχο 
w υπέροχη σχέση. 

«Κουβεντιάζουν για διάφορα, παίζουν και µερπ 

ξύ αδερφών, καβγοδίζουν, αλλά αµέσως φιλιώνουν» 
τόνισε n κυρία Σάνια και πρόσθεσε πως ο {µεγαλύτερος 

γιοςτης ουδέποτε της δηµιούργησε προβλήµατα: 
-Πηγαίνει σιτι B' Λυκείου και µέχρι σήµερα δεν 

έχει $ιψβ$ψµ σε., κανένα να τον αηοθαρράιίει, ούτε 
στο πρόβληµα υγείας του va τον καθηλώσει. Sf· 

ναι δραστήριο και δυνατό παιδί. Οι δυσκολίες που 

πετύχει τον στόχο του. Είναι πολύ πεισµατάρης», 
0Ιδχρονσς Μιχάλης έχει έναν µικρότερο αδερ- 

φαν στιγµή, ανιΐθετα τον πείσµωσαν και ιον έκαναν 
να ιιροσηαθεί καθηµερινά για να πηγαίνει ολοένα 
και πιο ψηλά». 

Σι am© τον βοήθησε πσλύηηρόπονήτρά του, 
Μαριάννα Γραµµατικάκη - Βελιβασάκη, πρώην αθλήτρια 

και µέλος της Ολυµπιακής Οµάδας Ιππασίας, n 
οποία and το 2004 άρχισε να προπονεί νέους ιππείς. 
To 2005 γνώρισε τον Οκτάχρονο Μιχάλη, που ήδη 
είχε περάσει ano φυσικοθεραπείες, εργοθεραπείες, 

κολύµβηση και λογοθεραπείες προκειµένου να 
αντιµετωπίσει ης δυσκολίες που αντιµετώπιζε στην 
κίνηαη και στον λόγο. Ano τότε ακολούθόύν κοινή 
πορεία ως προπονήτρια - αθλητής, αλλά και ως δυο 
πολύ καλοί φίλο i. 

Ενα ΠαΜίΜτον 

κοσι ηµέρες. Κάναµε τα σεµινά- φαγητό µε τους φίλους του,περ- 
ρια και γυρίζοντας στην Ελλά- νάει αρκετό χρόνο διαβάζοντας 
δα εφαρµόζαµε το πρόγραµµα, ή «σερφάροντας» στο ίντερνετ, 
Επιστρέφοντας και πάλι στην ενώ, όταν µπορεί, βοηθάει τον 
Αµερική εξέταζαν τη βελτίωση ιατέρα του, ο οποίος έχει λογι- 
του παιδιού κι έβλεπαν αν εκα- στικό γραφείο. 
νε τις ασκήσεις που του έβαλαν. «Είναι ένα φυσιολογικό και 

«Συνολικά πήγαµε τέσσερις χρήσιµο παιδί µέσα στο σπίτι 
φορές. Ηταν ένα πολύ ακριβό Να φανταστείτε, όταν αρρω- 
πρόγραµµα. Σκεφτείτε ότι θέ- σταίνουµε, αυτός µας κοιτάζει, 
λαµε δύο εκατοµµύρια δραχµές Κάνει τα πάντα και µπορεί και 
για κάθε επίσκεψη...» σηµειώ- φροντίζει µόνος του τον εαυτό 
νει η κυρία Φρόσύγη, λέγοντας του. Βέβαια, συνεχίζουµε την 
πως όλο αυτό που πέρασε άξι- εκπαίδευση. Του γράφω πληρο- 
ζε την ταλαιπωρία και τα χρή- φορίες από εγκυκλοπαίδειες.. 
µατα, αφού σήµερα ο γιος της »Κάνεικολύµβηση µε εκπαι- 
δεν ξεχωρίζει σχεδόν σε τίποτε δευτή και µαθήµατα κοµπιούτερ' 
από τα υπόλοιπα παιδιά της ηλι- στο Κέντρο Αποκατάστασης 
κίαςτου. "Ο Σωτήρ". Παράλληλα διαβά- 

Εχει µάθεινα βαδίζει σωστά, ζει µόνος του, δύο µε τρεις ώρες 
πηγαίνειστο κολυµβητήριο,κά- την ηµέρα, κυρίως εξωσχολικά 
νει µαθήµατα υπολογιστών, µι- διηγήµατα και κόµικς. Επίσης, 
λάει δύο ξένες γλώσσες, παίζει είναι πολύ κοινωνικός. 
πιάνο και ντραµς, ενώ συµπε- »Μόνο µε τα κορίτσια είναι 
ριφέρεται όπως κάθε συνοµή- ντροπαλός!» λέει µε καµάρι η 
λικός του. Πηγαίνει για καφέ ή µητέρα του 23χρονου. 
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