
 

ΘΕΜΑ: «Πρακτική άσκηση αποφοίτου ΙΕΚ Ποδολογίας». 

 

 Κύριε Διοικητά, 

 Με αφορμή την επερχόμενη πρακτική άσκηση, στο Γενικό Νοσοκομείο 

Ρεθύμνου, αποφοίτου του δημοσίου ΙΕΚ Ποδολογίας σε αντικείμενα και ειδικότητες, 

μεταξύ των οποίων συμπεριλαμβάνεται και η Φυσικοθεραπείας, ο Πανελλήνιος 

Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ – ΝΠΔΔ) επισημαίνει τα ακόλουθα. 

 ‘Όπως είναι ήδη γνωστό, οι φυσικοθεραπευτικές πράξεις και εν γένει το 

φυσικοθεραπευτικό επάγγελμα ασκούνται κατ’αποκλειστικότητα από τους φέροντες 

τον επαγγελματικό τίτλο του Φυσικοθεραπευτή και τους κατέχοντες τον απαιτούμενο 

τίτλο σπουδών, ως και την αντίστοιχη άδεια – βεβαίωση άσκησης του εν λόγω 

επαγγέλματος. 

 Άπαντα τα ανωτέρω αποτυπώνονται με απόλυτη σαφήνεια στην κείμενη 

νομοθεσία. Ειδικότερα, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 33 παρ. 2 του Νόμου 

3329/2005, «Οι πτυχιούχοι του Τμήματος Φυσικοθεραπείας των Ανώτατων 

Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων της χώρας αξιολογούν, επιλέγουν και 

εκτελούν τις πράξεις φυσικοθεραπευτή, όπως αυτές προβλέπονται στο β.δ. 411/1972, το 

π.δ. 29/1987 και το π.δ. 90/1995, όπως ισχύουν, και περιέχονται κοστολογημένες στο 

Κεφάλαιο «Φυσικοθεραπείες» του π.δ. 157/1991, όπως ισχύει, σύμφωνα με γραπτή 

διάγνωση ή γνωμάτευση του θεράποντος ιατρού, στους χώρους όπου εργάζονται κατά 

την κείμενη νομοθεσία». 
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 Περαιτέρω, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 1 παρ. 1 του ΠΔ 90/1995, 

«Οι πτυχιούχοι του Τμήματος Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας των Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (Τ.Ε.Ι.), φέρουν τον 

επαγγελματικό τίτλο "Φυσικοθεραπευτές ή Φυσιοθεραπευτές" και απασχολούνται είτε 

αυτοδύναμα είτε σε συνεργασία με τους ιατρούς, μετά από σχετική ιατρική διάγνωση, με 

τη πρόληψη, βελτίωση και αποκατάσταση παθολογικών καταστάσεων, συγγενών και 

επίκτητων καθώς και τραυματικών βλαβών που προκαλούν διαταραχές στο ερειστικό 

μυϊκό, νευρικό, αναπνευστικό και καρδιαγγειακό σύστημα», ενώ σύμφωνα με τις 

διατάξεις της παραγράφου 4 του ιδίου ως άνω άρθρου, «Οι πτυχιούχοι 

Φυσικοθεραπευτές ασκούν το επάγγελμα στα πλαίσια των αναφερομένων 

επαγγελματικών τους δικαιωμάτων, μετά την απόκτηση άδειας ασκήσεως επαγγέλματος 

(…)». 

Επιπλέον, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 3 του ΠΔ 29/1987, «Για την 

χορήγηση της άδειας λειτουργίας εργαστηρίου Φυσικοθεραπείας, απαιτούνται  τα  

παρακάτω δικαιολογητικά που υποβάλλονται στην αρμόδια Νομαρχία (Διεύθυνση ή 

Τμήμα Υγιεινής): α) …, β) Πτυχίο φυσικοθεραπείας για τους έχοντας  αποφοιτήσει  από  

Σχολή της αλλοδαπής ή ισοτιμία πτυχίου, γ) Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος του 

Φυσιοθεραπευτή (…)». 

Τέλος, σύμφωνα με τις προβλέψεις των άρθρων 3 και 4 του Νόμου 

3599/2007, όλοι όσοι φέρουν τον επαγγελματικό τίτλο του Φυσικοθεραπευτή 

εγγράφονται υποχρεωτικώς στον οικείο Σύλλογο, ήτοι στον ΠΣΦ, που αποτελεί νπδδ 

σωματειακής φύσεως.  

Από το σύνολο των παραπάνω στοιχείων προκύπτει, ότι το 

φυσικοθεραπευτικό επάγγελμα είναι νομοθετικά ρυθμιζόμενο, ενώ τα οικεία 

επαγγελματικά δικαιώματα απονέμονται αποκλειστικά και μόνον στους κατέχοντες 

τον αντίστοιχο τίτλο σπουδών. 

Ενόψει τούτων ομολογουμένως δεν αντιλαμβανόμεθα, δυνάμει ποιου 

ισχύοντος θεσμικού πλαισίου ένας απόφοιτος ΙΕΚ Ποδολογίας δύναται να κάνει 

πρακτική άσκηση στο αντικείμενο της φυσικοθεραπευτικής επιστήμης. Εν 

προκειμένω είναι σαφές, ότι η πρακτική αυτή αντιβαίνει το σύνολο των 

προαναφερθεισών διατάξεων, ενώ στοιχειοθετεί το ποινικό αδίκημα της αντιποίησης 

επαγγέλματος.  

 



Ως εκ τούτο, επιφυλασσόμενοι παντός εννόμου συμφέροντός μας, καλούμε 

πάσα αρμόδια υπηρεσία του Γενικού Νοσοκομείου Ρεθύμνου, όπως απέχει από κάθε 

ενέργεια που σχετίζεται με την πραγματοποίηση πρακτικής άσκησης στην ειδικότητα 

της φυσικοθεραπείας προσώπων που δεν διαθέτουν τα ελάχιστα απαιτούμενα τυπικά 

προσόντα προς τούτο, όπως είναι και οι απόφοιτοι των ΙΕΚ Ποδολογίας.    
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