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ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΤΙΚΟΥ∆Η 

«Τον ελεύθερο χρόνο 
µου θέλω να τον 

εκµεταλλεύοµαι σωστά. 
ιον αφιερωνω στη 

γυµναστική που για 
µένα είναι τρόπος ζωής» 

έχει δηλώσει στα OK', n 
Κατερίνα Στικούδη. 

H νέα της αγαπηµένη 
συνήθεια 

Αν και ολοκληρώθηκε το Dancing With the Stars 
IV, n 28χρονη τραγουδίστρια και φιναλίστ του 
σόου παραµένει πιστή στις συνήθειες της. Ο φακός 

του OK! κατέγραψε πριν από λίγες ηµέρες την Κατερίνα 
Στικούδη στο Κέντρο Φυσιοθεραπείας & Αποκατάστασης 

Pliometrica στην Αγία Παρασκευή, ιδιοκτησίας 
του φυσιοθεραπευτή - χειροπράκτη Λευτέρη Παθιάκη. 

«Εκείνος και n οµάδα του είναι από τους αφανείς ήρωες 
του DWTS, καθώς έχουν αναλάβει και τις τέσσερις σεζόν 

τη φροντίδα όλων των διάσηµων διαγωνιζοµένων. H 
Κατερίνα συνεχίζει τις επισκέψεις της εκεί, για να αθλείται 
και να χαλαρώνει» εξηγεί στο περιοδικό συνεργάτης της, 
καταλήγοντας: «Προπονείται δύο φορές την εβδοµάδα 
µε τη µέθοδο γυµναστικής TRX και παράλληλα κάνει χαλαρωτικό 

µασάζ». 
Σύντοµα n Κατερίνα Στικούδη σκοπεύει να µετακοµίσει 
σε νέο σπίτι στη Βάρκιζα, εγκαταλείποντας ύστερα από 
επτά χρόνια την Καισαριανή. Από τις 14 Μαρτίου πρόκειται 

να ξεκινήσει τις εµφανίσεις της στη θεσσαλονίκη, 
στο νυχτερινό κέντρο Astra Live, µαζί µε τον Πάνο Καλίδη 

και τον Ηλία Βρεττό, ενώ παράλληλα ηχογραφεί το 
καινούριο της τραγούδι που θα κυκλοφορήσει από τη 
Minos ΕΜΙ µέσω της Front Seat. ISlHl 
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