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ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΥΓΕΙΑΣ

26/02/2016

«Σε µια περίοδο οικονοµικής κρίσης, η Φυσικοθεραπεία στη Μ.Ε.Θ. µπορεί να συµβάλει στον περιορισµό του
κόστους νοσηλείας του βαρέως πάσχοντος ασθενούς µέσω της µείωσης των επιπλοκών, του χρόνου
νοσηλείας και του περιορισµού χρήσης δοµών αποκατάστασης µετά την έξοδο από το Νοσοκοµείο, όπως
αναφέρεται σε ανακοίνωση του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών:

«Η Μονάδα Εντατικής θεραπείας (Μ.Ε.Θ.) αποτελεί µια πολυδύναµη µονάδα, η οποία λειτουργεί µε
εξιδικευµένο προσωπικό µε συνεχή δυνατότητα εκτίµησης, παρακολούθησης και θεραπείας βαρέως
πασχόντων ασθενών. Οι ασθενείς κατά τη διάρκεια της νοσηλείας στη Μ.Ε.Θ. παρουσιάζουν αυξηµένο
κίνδυνο επιπλοκών εξαιτίας του µηχανικού αερισµού που πιθανά να οδηγήσει σε αυξηµένη νοσηρότητα
ή/και θνησιµότητα. Οι φυσικοθεραπευτές εργάζονται ως µέρος της διεπιστηµονικής οµάδας της Μ.Ε.Θ. και
διαθέτουν εξειδικευµένες υψηλού επιπέδου γνώσεις.

Οι στόχοι του φυσικοθεραπευτικού προγράµµατος στη Μ.Ε.Θ. είναι: (α) η πρόληψη και θεραπεία των
επιπλοκών του αναπνευστικού συστήµατος και (β) η πρώιµη κινητοποίηση του ασθενή. Οι
φυσικοθεραπευτικοί στόχοι και οι τεχνικές παρέµβασης είναι απολύτως διευκρινισµένοι και τεκµηριωµένοι
από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας και την Ευρωπαϊκή Πνευµονολογική Εταιρεία1. H
σπουδαιότητα της φυσικοθεραπείας σε ασθενείς υπό µηχανικό αερισµό στη Μ.Ε.Θ. είναι µεγάλη διότι
παγκοσµίως η εφαρµογή τεχνικών φυσικοθεραπείας συντελούν στη:

• Κάθαρση τραχειοβρογχικού δέντρου και ανώτερων αεραγωγών µε αποτέλεσµα τη µείωση

λοιµώξεων

• Μείωση αναπνευστικού έργου

• Βελτίωση πνευµονικού αερισµού και διόρθωση του αναπνευστικού προτύπου

• Βελτίωση και διευκόλυνση του µηχανισµού του βήχα

• Μειωµένη διάρκεια παραµονής υπό µηχανικό αερισµό και αποδέσµευση από αυτόν

• Αντιµετώπιση αποτυχίας αποδέσµευσης από το µηχανικό αερισµό και αποφυγή

επαναδιασωλήνωσης

• Βελτίωση της συνολικής λειτουργικής ικανότητας, της δύναµης, της αντοχής και της

συνέργειας των αναπνευστικών µυών

• Πρόληψη και αντιµετώπιση µυϊκής αδυναµίας και απώλειας µυϊκής µάζας αποκτηθείσας

στη Μ.Ε.Θ.

• Πρόληψη της επιβάρυνσης νοσηρών καταστάσεων, όπως η χρόνια αποφρακτική

πνευµονοπάθεια, η πνευµονία σχετιζόµενη µε τον αναπνευστήρα ή η οξεία αναπνευστική

ανεπάρκεια.

• Διατήρηση και βελτίωση φυσιολογικής κινητικότητας αρθρώσεων, της µυϊκής δύναµης,
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της µυϊκής αντοχής, της ισορροπίας, της νευροµυϊκής συναρµογής και της λειτουργικότητας

• Μειωµένη θνητότητα

• Ταχύτερη έξοδο του ασθενούς από τη Μ.Ε.Θ., µειώνοντας το κόστος της νοσηλείας

• Βελτίωση ποιότητα ζωής ακόµα και µετά από ένα χρόνο από την έξοδο από τη Μ.Ε.Θ.

Παγκόσµιες οδηγίες που αφορούν την εύρυθµη και ασφαλή λειτουργία των Μ.Ε.Θ. αναφέρουν τη
σπουδαιότητα του ρόλου των φυσικοθεραπευτών στη Μ.Ε.Θ. και τη χρήση αυτών µε αναλογία ανά κλίνες
ασθενών, όπως από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας σε 1:4 (National Institute for Health and
Care Excellence, NICE Guidelines-CG83) και από την Οµάδα Εργασίας για τη Φυσικοθεραπεία στους Βαρέως
Πάσχοντες Ασθενείς που συστήθηκε από την Ευρωπαϊκή Αναπνευστική Εταιρεία και την Ευρωπαϊκή
Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας σε 1:61.

Το πραγµατικό κόστος νοσηλείας του ασθενούς στη Μ.Ε.Θ. εκτιµάται στα 16.516€ /ασθενή, ενώ η
πραγµατική επιστροφή από τα κοινωνικά ταµεία είναι 1.671 Ευρώ. Η επιστροφή, δηλαδή, αντιπροσωπεύει
µόλις το 10% του πραγµατικού κόστους νοσηλείας2. Ακόµα και µία ηµέρα να εξοικονοµηθεί από την
γρηγορότερη έξοδο του ασθενή, το οικονοµικό κέρδος είναι εξαιρετικά µεγάλο. Ο φυσικοθεραπευτής στη
Μ.Ε.Θ. καλύπτει το µισθό του ετησίως από τα έξοδα νοσηλείας ενός και µόνο ασθενή. Το κόστος µίας
επιπλέον ηµέρας νοσηλείας ενός ασθενή αντιστοιχεί σε ποσόν που υπερβαίνει το µηνιαίο µισθό του Έλληνα
Φυσικοθεραπευτή».
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Η φυσικοθεραπεία στη ΜΕΘ συµβάλει στον περιορισµό του κόστους νοσηλείας
Σε µια περίοδο οικονοµικής κρίσης, η Φυσικοθεραπεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) µπορεί να
συµβάλει στον περιορισµό του κόστους νοσηλείας του βαρέως πάσχοντος ασθενούς µέσω της µείωσης
των επιπλοκών, του χρόνου νοσηλείας και του περιορισµού χρήσης δοµών αποκατάστασης µετά την έξοδο
από το νοσοκοµείο, υποστηρίζει ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών.

Φυσικοθεραπεια Συµβαλει Περιορισµο Νοσηλειας Περιοδο
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Η σηµασία της φυσικοθεραπείας στις ΜΕΘ – Μείωση δαπανών για τον ασθενή
και το σύστηµα

Την µεγάλη σηµασία  της Φυσικοθεραπείας στον περιορισµό του κόστους νοσηλείας του
βαρέως πάσχοντος ασθενούς, αλλά  και την εξοικονόµηση για  το σύστηµα , επισηµαίνει το
Επιστηµονικό Τµήµα  «Τµήµα  Καρδιοαγγειακής & Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας –
Αποκατάστασης (Τ.Κ.Α.Φ.Α.)».

Όπως αναφέρει ειδικότερα το Επιστηµονικό Τµήµα «Τµήµα Καρδιοαγγειακής & Αναπνευστικής
Φυσικοθεραπείας – Αποκατάστασης (Τ.Κ.Α.Φ.Α.)»

Σε µια περίοδο οικονοµικής κρίσης, η Φυσικοθεραπεία  στη Μ.Ε.Θ. µπορεί να  συµβάλει στον
περιορισµό του κόστους νοσηλείας του βαρέως πάσχοντος ασθενούς µέσω της µείωσης των
επιπλοκών, του χρόνου νοσηλείας και του περιορισµού χρήσης δοµών αποκατάστασης µετά την έξοδο
από το Νοσοκοµείο.

Η Μονάδα Εντατικής θεραπείας (Μ.Ε.Θ.) αποτελεί µια πολυδύναµη µονάδα , η οποία λειτουργεί µε
εξιδικευµένο προσωπικό µε συνεχή δυνατότητα εκτίµησης, παρακολούθησης και θεραπείας βαρέως
πασχόντων ασθενών. Οι ασθενείς κατά τη διάρκεια της νοσηλείας στη Μ.Ε.Θ. παρουσιάζουν αυξηµένο
κίνδυνο επιπλοκών εξαιτίας του µηχανικού αερισµού που πιθανά να οδηγήσει σε αυξηµένη
νοσηρότητα ή/και θνησιµότητα. Οι φυσικοθεραπευτές εργάζονται ως µέρος της διεπιστηµονικής οµάδας
της Μ.Ε.Θ. και διαθέτουν εξειδικευµένες υψηλού επιπέδου γνώσεις.

Οι στόχοι του φυσικοθεραπευτικού προγράµµατος στη Μ.Ε.Θ. είναι: (α) η πρόληψη και θεραπεία των
επιπλοκών του αναπνευστικού συστήµατος και (β) η πρώιµη κινητοποίηση του ασθενή. Οι
φυσικοθεραπευτικοί στόχοι και οι τεχνικές παρέµβασης είναι απολύτως διευκρινισµένοι και τεκµηριωµένοι
από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας και την Ευρωπαϊκή Πνευµονολογική Εταιρεία . H
σπουδαιότητα της φυσικοθεραπείας σε ασθενείς υπό µηχανικό αερισµό στη Μ.Ε.Θ. είναι µεγάλη διότι
παγκοσµίως η εφαρµογή τεχνικών φυσικοθεραπείας συντελούν στη:

– Κάθαρση τραχειοβρογχικού δέντρου και ανώτερων αεραγωγών µε αποτέλεσµα τη µείωση
λοιµώξεων

– Μείωση αναπνευστικού έργου

– Βελτίωση πνευµονικού αερισµού και διόρθωση του αναπνευστικού προτύπου

– Βελτίωση και διευκόλυνση του µηχανισµού του βήχα

– Μειωµένη διάρκεια παραµονής υπό µηχανικό αερισµό και αποδέσµευση από αυτόν

– Αντιµετώπιση αποτυχίας αποδέσµευσης από το µηχανικό αερισµό και αποφυγή επαναδιασωλήνωσης

– Βελτίωση της συνολικής λειτουργικής ικανότητας, της δύναµης, της αντοχής και της συνέργειας των
αναπνευστικών µυών

– Πρόληψη και αντιµετώπιση µυϊκής αδυναµίας και απώλειας µυϊκής µάζας αποκτηθείσας στη Μ.Ε.Θ.

– Πρόληψη της επιβάρυνσης νοσηρών καταστάσεων, όπως η χρόνια αποφρακτική πνευµονοπάθεια, η
πνευµονία σχετιζόµενη µε τον αναπνευστήρα ή η οξεία αναπνευστική ανεπάρκεια.

– Διατήρηση και βελτίωση φυσιολογικής κινητικότητας αρθρώσεων, της µυϊκής δύναµης,
της µυϊκής αντοχής, της ισορροπίας, της νευροµυϊκής συναρµογής και της λειτουργικότητας

– Μειωµένη θνητότητα

– Ταχύτερη έξοδο του ασθενούς από τη Μ.Ε.Θ., µειώνοντας το κόστος της νοσηλείας

– Βελτίωση ποιότητα ζωής ακόµα και µετά από ένα χρόνο από την έξοδο από τη Μ.Ε.Θ.

Παγκόσµιες οδηγίες που αφορούν την εύρυθµη και ασφαλή λειτουργία των Μ.Ε.Θ. αναφέρουν τη
σπουδαιότητα  του ρόλου των φυσικοθεραπευτών στη Μ.Ε.Θ. και τη χρήση αυτών µε αναλογία
ανά κλίνες ασθενών, όπως από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας σε 1:4 (National Institute for
Health and Care Excellence, NICE Guidelines-CG83) και από την Οµάδα Εργασίας για τη Φυσικοθεραπεία
στους Βαρέως Πάσχοντες Ασθενείς που συστήθηκε από την Ευρωπαϊκή Αναπνευστική Εταιρεία και την
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Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας σε 1:61.

Το πραγµατικό κόστος νοσηλείας του ασθενούς στη Μ.Ε.Θ. εκτιµάται στα  16.516€ /ασθενή, ενώ η
πραγµατική επιστροφή από τα κοινωνικά  ταµεία  είναι 1.671 Ευρώ. Η επιστροφή, δηλαδή,
αντιπροσωπεύει µόλις το 10% του πραγµατικού κόστους νοσηλείας. Ακόµα και µία ηµέρα να εξοικονοµηθεί
από την γρηγορότερη έξοδο του ασθενή, το οικονοµικό κέρδος είναι εξαιρετικά µεγάλο.

Ο φυσικοθεραπευτής στη Μ.Ε.Θ. καλύπτει το µισθό του ετησίως από τα  έξοδα  νοσηλείας
ενός και µόνο ασθενή. Το κόστος µίας επιπλέον ηµέρας νοσηλείας ενός ασθενή αντιστοιχεί σε ποσόν
που υπερβαίνει το µηνιαίο µισθό του Έλληνα Φυσικοθεραπευτή.

Το  θέµα των ΜΕΘ είναι πράγµατι επίκαιρο καθώς όλο αυτό το διάστηµα της γρίπης, οι  ελλείψεις σε
Μονάδες (200 κλίνες είναι κλειστές εξαιτίας υποστελέχωσης) έχουν απασχολήσει σηµαντικά την κοινή
γνώµη, αφού τεράστιες λίστες αναµονής σχηµατίζονται στο σύστηµα υγείας σχεδόν καθηµερινά.
Εννοείται ωστόσο, ότι την προτεραιότητα για µία κλίνη ΜΕΘ έχουν οι ασθενείς µε επιπλοκές της γρίπης, οι
οποίοι εφέτος είναι πολλοί και νέοι.

Την ίδια ώρα, ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών, µε αφορµή τις επερχόµενες 500
προσλήψεις στις ΜΕΘ ζητά από την ηγεσία του υπουργείου Υγείας προσλήψεις 25 φυσικοθεραπευτών µε
διετή θητεία.

Η παρουσία φυσικοθεραπευτών, σύµφωνα µε τον Σύλλογο, αποτελεί µία ειδικότητα και µία µορφή
συντηρητικής θεραπείας, αναγκαίας και αναντικατάστατης, για τη βελτίωση της κλινικής εικόνας των
ασθενών που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ. Επιπλέον, σύµφωνα µε την Ευρωπαϊκή Ένωση Ιατρικής της
Εντατικής Θεραπείας (E.S.I.C.M.), είναι αναγκαία η αναλογία ενός (1) φυσικοθεραπευτή ανά
πέντε (5) κλίνες Μ.Ε.Θ.

 Εν τω µεταξύ, την πρόθεση της κυβέρνησης να  ανοίξουν πριν το Πάσχα  οι µισές κλίνες ΜΕΘ και
εντός του Μαρτίου να προσληφθούν 500 γιατροί και νοσηλευτές, εξέφρασε ο υπουργός Υγείας κ. Ανδρέας
Ξανθός την  περασµένη Δευτέρα στο ΑΠΕ ΜΠΕ. 

Στόχος µας στο υπουργείο Υγείας είναι, όπως ανέφερε ο υπουργός, να σταθεροποιήσουµε τη λειτουργία
των κλινών που είναι ήδη σε λειτουργία στις ΜΕΘ. Επίσης, να επαναφέρουµε κρεβάτια που είχαν πάψει να
λειτουργούν την προηγούµενη περίοδο λόγω έλλειψης προσωπικού, και κυρίως να αυξήσουµε τις
διαθέσιµες κλίνες ιδιαίτερα στο λεκανοπέδιο της Αττικής που παρατηρείται και το «απαράδεκτο», όπως το
χαρακτήρισε, φαινόµενο της λίστας για κρεβάτια ΜΕΘ, η οποία σε καθηµερινή βάση, µετρά 50 µε 60
άτοµα.

Όπως ανέφερε, «Γιατροί και νοσηλευτές θα τοποθετηθούν µέσα στο Μάρτιο, µε κριτήρια ΑΣΕΠ για πρώτη
φορά».

Διαβάστε ακόµη:

Ανοίγουν πριν το Πάσχα οι µισές κλειστές ΜΕΘ και εντός του Μαρτίου οι 500 προσλήψεις

Source:: MSN – Health
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Η σηµασία της φυσικοθεραπείας στις ΜΕΘ - Μείωση δαπανών για τον ασθενή
και το σύστηµα

Την µεγάλη σηµασία  της Φυσικοθεραπείας στον περιορισµό του κόστους νοσηλείας του
βαρέως πάσχοντος ασθενούς, αλλά  και την εξοικονόµηση για  το σύστηµα , επισηµαίνει το
Επιστηµονικό Τµήµα  «Τµήµα  Καρδιοαγγειακής & Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας –
Αποκατάστασης (Τ.Κ.Α.Φ.Α.)».

Όπως αναφέρει ειδικότερα το Επιστηµονικό Τµήµα «Τµήµα Καρδιοαγγειακής & Αναπνευστικής
Φυσικοθεραπείας – Αποκατάστασης (Τ.Κ.Α.Φ.Α.)»

Σε µια περίοδο οικονοµικής κρίσης, η Φυσικοθεραπεία  στη Μ.Ε.Θ. µπορεί να  συµβάλει στον
περιορισµό του κόστους νοσηλείας του βαρέως πάσχοντος ασθενούς µέσω της µείωσης των
επιπλοκών, του χρόνου νοσηλείας και του περιορισµού χρήσης δοµών αποκατάστασης µετά την έξοδο
από το Νοσοκοµείο.

Η Μονάδα Εντατικής θεραπείας (Μ.Ε.Θ.) αποτελεί µια πολυδύναµη µονάδα , η οποία λειτουργεί µε
εξιδικευµένο προσωπικό µε συνεχή δυνατότητα εκτίµησης, παρακολούθησης και θεραπείας βαρέως
πασχόντων ασθενών. Οι ασθενείς κατά τη διάρκεια της νοσηλείας στη Μ.Ε.Θ. παρουσιάζουν αυξηµένο
κίνδυνο επιπλοκών εξαιτίας του µηχανικού αερισµού που πιθανά να οδηγήσει σε αυξηµένη
νοσηρότητα ή/και θνησιµότητα. Οι φυσικοθεραπευτές εργάζονται ως µέρος της διεπιστηµονικής οµάδας
της Μ.Ε.Θ. και διαθέτουν εξειδικευµένες υψηλού επιπέδου γνώσεις.

Οι στόχοι του φυσικοθεραπευτικού προγράµµατος στη Μ.Ε.Θ. είναι: (α) η πρόληψη και θεραπεία των
επιπλοκών του αναπνευστικού συστήµατος και (β) η πρώιµη κινητοποίηση του ασθενή. Οι
φυσικοθεραπευτικοί στόχοι και οι τεχνικές παρέµβασης είναι απολύτως διευκρινισµένοι και τεκµηριωµένοι
από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας και την Ευρωπαϊκή Πνευµονολογική Εταιρεία . H
σπουδαιότητα της φυσικοθεραπείας σε ασθενείς υπό µηχανικό αερισµό στη Μ.Ε.Θ. είναι µεγάλη διότι
παγκοσµίως η εφαρµογή τεχνικών φυσικοθεραπείας συντελούν στη:

- Κάθαρση τραχειοβρογχικού δέντρου και ανώτερων αεραγωγών µε αποτέλεσµα τη µείωση
λοιµώξεων

- Μείωση αναπνευστικού έργου

- Βελτίωση πνευµονικού αερισµού και διόρθωση του αναπνευστικού προτύπου

- Βελτίωση και διευκόλυνση του µηχανισµού του βήχα

- Μειωµένη διάρκεια παραµονής υπό µηχανικό αερισµό και αποδέσµευση από αυτόν

- Αντιµετώπιση αποτυχίας αποδέσµευσης από το µηχανικό αερισµό και αποφυγή επαναδιασωλήνωσης

- Βελτίωση της συνολικής λειτουργικής ικανότητας, της δύναµης, της αντοχής και της συνέργειας των
αναπνευστικών µυών

- Πρόληψη και αντιµετώπιση µυϊκής αδυναµίας και απώλειας µυϊκής µάζας αποκτηθείσας στη Μ.Ε.Θ.

- Πρόληψη της επιβάρυνσης νοσηρών καταστάσεων, όπως η χρόνια αποφρακτική πνευµονοπάθεια, η
πνευµονία σχετιζόµενη µε τον αναπνευστήρα ή η οξεία αναπνευστική ανεπάρκεια.

- Διατήρηση και βελτίωση φυσιολογικής κινητικότητας αρθρώσεων, της µυϊκής δύναµης,
της µυϊκής αντοχής, της ισορροπίας, της νευροµυϊκής συναρµογής και της λειτουργικότητας

- Μειωµένη θνητότητα

- Ταχύτερη έξοδο του ασθενούς από τη Μ.Ε.Θ., µειώνοντας το κόστος της νοσηλείας

- Βελτίωση ποιότητα ζωής ακόµα και µετά από ένα χρόνο από την έξοδο από τη Μ.Ε.Θ.

Παγκόσµιες οδηγίες που αφορούν την εύρυθµη και ασφαλή λειτουργία των Μ.Ε.Θ. αναφέρουν τη
σπουδαιότητα  του ρόλου των φυσικοθεραπευτών στη Μ.Ε.Θ. και τη χρήση αυτών µε αναλογία
ανά κλίνες ασθενών, όπως από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας σε 1:4 (National Institute for
Health and Care Excellence, NICE Guidelines-CG83) και από την Οµάδα Εργασίας για τη Φυσικοθεραπεία
στους Βαρέως Πάσχοντες Ασθενείς που συστήθηκε από την Ευρωπαϊκή Αναπνευστική Εταιρεία και την
Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας σε 1:61.

Το πραγµατικό κόστος νοσηλείας του ασθενούς στη Μ.Ε.Θ. εκτιµάται στα  16.516€ /ασθενή, ενώ η
πραγµατική επιστροφή από τα κοινωνικά  ταµεία  είναι 1.671 Ευρώ. Η επιστροφή, δηλαδή,
αντιπροσωπεύει µόλις το 10% του πραγµατικού κόστους νοσηλείας. Ακόµα και µία ηµέρα να εξοικονοµηθεί
από την γρηγορότερη έξοδο του ασθενή, το οικονοµικό κέρδος είναι εξαιρετικά µεγάλο.

Ο φυσικοθεραπευτής στη Μ.Ε.Θ. καλύπτει το µισθό του ετησίως από τα  έξοδα  νοσηλείας
ενός και µόνο ασθενή. Το κόστος µίας επιπλέον ηµέρας νοσηλείας ενός ασθενή αντιστοιχεί σε ποσόν
που υπερβαίνει το µηνιαίο µισθό του Έλληνα Φυσικοθεραπευτή.
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Το  θέµα των ΜΕΘ είναι πράγµατι επίκαιρο καθώς όλο αυτό το διάστηµα της γρίπης, οι  ελλείψεις σε
Μονάδες (200 κλίνες είναι κλειστές εξαιτίας υποστελέχωσης) έχουν απασχολήσει σηµαντικά την κοινή
γνώµη, αφού τεράστιες λίστες αναµονής σχηµατίζονται στο σύστηµα υγείας σχεδόν καθηµερινά.
Εννοείται ωστόσο, ότι την προτεραιότητα για µία κλίνη ΜΕΘ έχουν οι ασθενείς µε επιπλοκές της γρίπης, οι
οποίοι εφέτος είναι πολλοί και νέοι.

Την ίδια ώρα, ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών, µε αφορµή τις επερχόµενες 500
προσλήψεις στις ΜΕΘ ζητά από την ηγεσία του υπουργείου Υγείας προσλήψεις 25 φυσικοθεραπευτών µε
διετή θητεία.

Η παρουσία φυσικοθεραπευτών, σύµφωνα µε τον Σύλλογο, αποτελεί µία ειδικότητα και µία µορφή
συντηρητικής θεραπείας, αναγκαίας και αναντικατάστατης, για τη βελτίωση της κλινικής εικόνας των
ασθενών που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ. Επιπλέον, σύµφωνα µε την Ευρωπαϊκή Ένωση Ιατρικής της
Εντατικής Θεραπείας (E.S.I.C.M.), είναι αναγκαία η αναλογία ενός (1) φυσικοθεραπευτή ανά
πέντε (5) κλίνες Μ.Ε.Θ.

 Εν τω µεταξύ, την πρόθεση της κυβέρνησης να  ανοίξουν πριν το Πάσχα  οι µισές κλίνες ΜΕΘ και
εντός του Μαρτίου να προσληφθούν 500 γιατροί και νοσηλευτές, εξέφρασε ο υπουργός Υγείας κ. Ανδρέας
Ξανθός την  περασµένη Δευτέρα στο ΑΠΕ ΜΠΕ. 

Στόχος µας στο υπουργείο Υγείας είναι, όπως ανέφερε ο υπουργός, να σταθεροποιήσουµε τη λειτουργία
των κλινών που είναι ήδη σε λειτουργία στις ΜΕΘ. Επίσης, να επαναφέρουµε κρεβάτια που είχαν πάψει να
λειτουργούν την προηγούµενη περίοδο λόγω έλλειψης προσωπικού, και κυρίως να αυξήσουµε τις
διαθέσιµες κλίνες ιδιαίτερα στο λεκανοπέδιο της Αττικής που παρατηρείται και το "απαράδεκτο", όπως το
χαρακτήρισε, φαινόµενο της λίστας για κρεβάτια ΜΕΘ, η οποία σε καθηµερινή βάση, µετρά 50 µε 60
άτοµα.

Όπως ανέφερε, "Γιατροί και νοσηλευτές θα τοποθετηθούν µέσα στο Μάρτιο, µε κριτήρια ΑΣΕΠ για πρώτη
φορά".

Διαβάστε ακόµη:

Ανοίγουν πριν το Πάσχα οι µισές κλειστές ΜΕΘ και εντός του Μαρτίου οι 500 προσλήψεις

Tags:

ΜΕΘ
ΚΛΙΝΕΣ ΜΕΘ
ΕΣΥ
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
ΑΝΔΡΕΑΣ ΞΑΝΘΟΣ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
ΚΟΣΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ
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Η σηµασία της φυσικοθεραπείας στις ΜΕΘ – Μείωση δαπανών για τον ασθενή
και το σύστηµα

Την µεγάλη σηµασία  της Φυσικοθεραπείας στον περιορισµό του κόστους νοσηλείας του
βαρέως πάσχοντος ασθενούς, αλλά  και την εξοικονόµηση για  το σύστηµα , επισηµαίνει το
Επιστηµονικό Τµήµα  «Τµήµα  Καρδιοαγγειακής & Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας –
Αποκατάστασης (Τ.Κ.Α.Φ.Α.)».

Όπως αναφέρει ειδικότερα το Επιστηµονικό Τµήµα «Τµήµα Καρδιοαγγειακής & Αναπνευστικής
Φυσικοθεραπείας – Αποκατάστασης (Τ.Κ.Α.Φ.Α.)»

Σε µια περίοδο οικονοµικής κρίσης, η Φυσικοθεραπεία  στη Μ.Ε.Θ. µπορεί να  συµβάλει στον
περιορισµό του κόστους νοσηλείας του βαρέως πάσχοντος ασθενούς µέσω της µείωσης των
επιπλοκών, του χρόνου νοσηλείας και του περιορισµού χρήσης δοµών αποκατάστασης µετά την έξοδο
από το Νοσοκοµείο.

Η Μονάδα Εντατικής θεραπείας (Μ.Ε.Θ.) αποτελεί µια πολυδύναµη µονάδα , η οποία λειτουργεί µε
εξιδικευµένο προσωπικό µε συνεχή δυνατότητα εκτίµησης, παρακολούθησης και θεραπείας βαρέως
πασχόντων ασθενών. Οι ασθενείς κατά τη διάρκεια της νοσηλείας στη Μ.Ε.Θ. παρουσιάζουν αυξηµένο
κίνδυνο επιπλοκών εξαιτίας του µηχανικού αερισµού που πιθανά να οδηγήσει σε αυξηµένη
νοσηρότητα ή/και θνησιµότητα. Οι φυσικοθεραπευτές εργάζονται ως µέρος της διεπιστηµονικής οµάδας
της Μ.Ε.Θ. και διαθέτουν εξειδικευµένες υψηλού επιπέδου γνώσεις.

Οι στόχοι του φυσικοθεραπευτικού προγράµµατος στη Μ.Ε.Θ. είναι: (α) η πρόληψη και θεραπεία των
επιπλοκών του αναπνευστικού συστήµατος και (β) η πρώιµη κινητοποίηση του ασθενή. Οι
φυσικοθεραπευτικοί στόχοι και οι τεχνικές παρέµβασης είναι απολύτως διευκρινισµένοι και τεκµηριωµένοι
από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας και την Ευρωπαϊκή Πνευµονολογική Εταιρεία . H
σπουδαιότητα της φυσικοθεραπείας σε ασθενείς υπό µηχανικό αερισµό στη Μ.Ε.Θ. είναι µεγάλη διότι
παγκοσµίως η εφαρµογή τεχνικών φυσικοθεραπείας συντελούν στη:

– Κάθαρση τραχειοβρογχικού δέντρου και ανώτερων αεραγωγών µε αποτέλεσµα τη µείωση

λοιµώξεων

– Μείωση αναπνευστικού έργου

– Βελτίωση πνευµονικού αερισµού και διόρθωση του αναπνευστικού προτύπου

– Βελτίωση και διευκόλυνση του µηχανισµού του βήχα

– Μειωµένη διάρκεια παραµονής υπό µηχανικό αερισµό και αποδέσµευση από αυτόν

– Αντιµετώπιση αποτυχίας αποδέσµευσης από το µηχανικό αερισµό και αποφυγή επαναδιασωλήνωσης

– Βελτίωση της συνολικής λειτουργικής ικανότητας, της δύναµης, της αντοχής και της συνέργειας των
αναπνευστικών µυών

– Πρόληψη και αντιµετώπιση µυϊκής αδυναµίας και απώλειας µυϊκής µάζας αποκτηθείσας στη Μ.Ε.Θ.

– Πρόληψη της επιβάρυνσης νοσηρών καταστάσεων, όπως η χρόνια αποφρακτική πνευµονοπάθεια, η
πνευµονία σχετιζόµενη µε τον αναπνευστήρα ή η οξεία αναπνευστική ανεπάρκεια.

– Διατήρηση και βελτίωση φυσιολογικής κινητικότητας αρθρώσεων, της µυϊκής δύναµης,

– Μειωµένη θνητότητα

– Ταχύτερη έξοδο του ασθενούς από τη Μ.Ε.Θ., µειώνοντας το κόστος της νοσηλείας

– Βελτίωση ποιότητα ζωής ακόµα και µετά από ένα χρόνο από την έξοδο από τη Μ.Ε.Θ.

Παγκόσµιες οδηγίες που αφορούν την εύρυθµη και ασφαλή λειτουργία των Μ.Ε.Θ. αναφέρουν τη
σπουδαιότητα  του ρόλου των φυσικοθεραπευτών στη Μ.Ε.Θ. και τη χρήση αυτών µε αναλογία
ανά κλίνες ασθενών, όπως από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας σε 1:4 (National Institute for
Health and Care Excellence, NICE Guidelines-CG83) και από την Οµάδα Εργασίας για τη Φυσικοθεραπεία
στους Βαρέως Πάσχοντες Ασθενείς που συστήθηκε από την Ευρωπαϊκή Αναπνευστική Εταιρεία και την
Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας σε 1:61.

Το πραγµατικό κόστος νοσηλείας του ασθενούς στη Μ.Ε.Θ. εκτιµάται στα  16.516€ /ασθενή, ενώ η
πραγµατική επιστροφή από τα κοινωνικά  ταµεία  είναι 1.671 Ευρώ. Η επιστροφή, δηλαδή,
αντιπροσωπεύει µόλις το 10% του πραγµατικού κόστους νοσηλείας. Ακόµα και µία ηµέρα να εξοικονοµηθεί
από την γρηγορότερη έξοδο του ασθενή, το οικονοµικό κέρδος είναι εξαιρετικά µεγάλο.

Ο φυσικοθεραπευτής στη Μ.Ε.Θ. καλύπτει το µισθό του ετησίως από τα  έξοδα  νοσηλείας
ενός και µόνο ασθενή. Το κόστος µίας επιπλέον ηµέρας νοσηλείας ενός ασθενή αντιστοιχεί σε ποσόν
που υπερβαίνει το µηνιαίο µισθό του Έλληνα Φυσικοθεραπευτή.
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Το  θέµα των ΜΕΘ είναι πράγµατι επίκαιρο καθώς όλο αυτό το διάστηµα της γρίπης, οι  ελλείψεις σε
Μονάδες (200 κλίνες είναι κλειστές εξαιτίας υποστελέχωσης) έχουν απασχολήσει σηµαντικά την κοινή
γνώµη, αφού τεράστιες λίστες αναµονής σχηµατίζονται στο σύστηµα υγείας σχεδόν καθηµερινά.
Εννοείται ωστόσο, ότι την προτεραιότητα για µία κλίνη ΜΕΘ έχουν οι ασθενείς µε επιπλοκές της γρίπης, οι
οποίοι εφέτος είναι πολλοί και νέοι.

Την ίδια ώρα, ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών, µε αφορµή τις επερχόµενες 500
προσλήψεις στις ΜΕΘ ζητά από την ηγεσία του υπουργείου Υγείας προσλήψεις 25 φυσικοθεραπευτών µε
διετή θητεία.

Η παρουσία φυσικοθεραπευτών, σύµφωνα µε τον Σύλλογο, αποτελεί µία ειδικότητα και µία µορφή
συντηρητικής θεραπείας, αναγκαίας και αναντικατάστατης, για τη βελτίωση της κλινικής εικόνας των
ασθενών που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ. Επιπλέον, σύµφωνα µε την Ευρωπαϊκή Ένωση Ιατρικής της
Εντατικής Θεραπείας (E.S.I.C.M.), είναι αναγκαία η αναλογία ενός (1) φυσικοθεραπευτή ανά
πέντε (5) κλίνες Μ.Ε.Θ.

 Εν τω µεταξύ, την πρόθεση της κυβέρνησης να  ανοίξουν πριν το Πάσχα  οι µισές κλίνες ΜΕΘ και
εντός του Μαρτίου να προσληφθούν 500 γιατροί και νοσηλευτές, εξέφρασε ο υπουργός Υγείας κ. Ανδρέας
Ξανθός την  περασµένη Δευτέρα στο ΑΠΕ ΜΠΕ. 

Στόχος µας στο υπουργείο Υγείας είναι, όπως ανέφερε ο υπουργός, να σταθεροποιήσουµε τη λειτουργία
των κλινών που είναι ήδη σε λειτουργία στις ΜΕΘ. Επίσης, να επαναφέρουµε κρεβάτια που είχαν πάψει να
λειτουργούν την προηγούµενη περίοδο λόγω έλλειψης προσωπικού, και κυρίως να αυξήσουµε τις
διαθέσιµες κλίνες ιδιαίτερα στο λεκανοπέδιο της Αττικής που παρατηρείται και το “απαράδεκτο”, όπως το
χαρακτήρισε, φαινόµενο της λίστας για κρεβάτια ΜΕΘ, η οποία σε καθηµερινή βάση, µετρά 50 µε 60
άτοµα.

Όπως ανέφερε, “Γιατροί και νοσηλευτές θα τοποθετηθούν µέσα στο Μάρτιο, µε κριτήρια ΑΣΕΠ για πρώτη
φορά”.

ΠΗΓΗ : Onmed.gr
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Σηµαντική η συµβολή των φυσικοθεραπευτών στους ασθενείς της ΜΕΘ
Βήµα

Τη διαπίστωση ότι σε περίοδο οικονοµικής κρίσης η φυσικοθεραπεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
(ΜΕΘ) µπορεί να συµβάλει στον περιορισµό του κόστους νοσηλείας του βαρέως πάσχοντος µέσω της
µείωσης των επιπλοκών, του χρόνου νοσηλείας και του περιορισµού χρήσης δοµών αποκατάστασης µετά
την έξοδο από το νοσοκοµείο κάνουν οι εκπρόσωποι του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ).
Όπως......
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Σηµαντική η συµβολή των φυσικοθεραπευτών στους ασθενείς της ΜΕΘ
Για επιπλοκές του αναπνευστικού και πρώιµη κινητοποίηση

 

Τη διαπίστωση ότι σε περίοδο οικονοµικής κρίσης η φυσικοθεραπεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
(ΜΕΘ) µπορεί να συµβάλει στον περιορισµό του κόστους νοσηλείας του βαρέως πάσχοντος µέσω της
µείωσης των επιπλοκών, του χρόνου νοσηλείας και του περιορισµού χρήσης δοµών αποκατάστασης µετά
την έξοδο από το νοσοκοµείο κάνουν οι εκπρόσωποι του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ).

Όπως επισηµαίνουν, η ΜΕΘ αποτελεί µια πολυδύναµη µονάδα, η οποία λειτουργεί µε εξειδικευµένο
προσωπικό µε συνεχή δυνατότητα εκτίµησης, παρακολούθησης και θεραπείας βαρέως πασχόντων. Οι
ασθενείς κατά τη διάρκεια της νοσηλείας στη ΜΕΘ παρουσιάζουν αυξηµένο κίνδυνο επιπλοκών εξαιτίας
του µηχανικού αερισµού που µπορεί να οδηγήσει σε αυξηµένη νοσηρότητα ή και θνησιµότητα. Οι
φυσικοθεραπευτές εργάζονται ως µέρος της διεπιστηµονικής οµάδας της ΜΕΘ και διαθέτουν
εξειδικευµένες γνώσεις.

Οι στόχοι του φυσικοθεραπευτικού προγράµµατος στη ΜΕΘ είναι η πρόληψη και θεραπεία των επιπλοκών
του αναπνευστικού συστήµατος και η πρώιµη κινητοποίηση του ασθενούς. H σπουδαιότητα της
φυσικοθεραπείας σε ασθενείς υπό µηχανικό αερισµό στη ΜΕΘ, όπως σηµειώνουν, είναι µεγάλη διότι
παγκοσµίως η εφαρµογή τεχνικών φυσικοθεραπείας συντελούν σε:
*      Κάθαρση τραχειοβρογχικού δέντρου και ανώτερων αεραγωγών µε αποτέλεσµα τη µείωση λοιµώξεων.
*      Μείωση αναπνευστικού έργου.
*      Βελτίωση πνευµονικού αερισµού και διόρθωση του αναπνευστικού προτύπου.
*      Βελτίωση και διευκόλυνση του µηχανισµού του βήχα.
*      Μειωµένη διάρκεια παραµονής υπό µηχανικό αερισµό και αποδέσµευση από αυτόν.
*      Αντιµετώπιση αποτυχίας αποδέσµευσης από το µηχανικό αερισµό και αποφυγή επαναδιασωλήνωσης.
*      Βελτίωση της συνολικής λειτουργικής ικανότητας, της δύναµης, της αντοχής και της συνέργειας των
αναπνευστικών µυών.
*      Πρόληψη και αντιµετώπιση µυϊκής αδυναµίας και απώλειας µυϊκής µάζας αποκτηθείσας στη ΜΕΘ.
*      Πρόληψη της επιβάρυνσης νοσηρών καταστάσεων, όπως η χρόνια αποφρακτική πνευµονοπάθεια, η
πνευµονία σχετιζόµενη µε τον αναπνευστήρα ή η οξεία αναπνευστική ανεπάρκεια.
*      Διατήρηση και βελτίωση φυσιολογικής κινητικότητας αρθρώσεων, της µυϊκής δύναµης, της µυϊκής
αντοχής, της ισορροπίας, της νευροµυϊκής συναρµογής και της λειτουργικότητας.
*      Μειωµένη θνητότητα.
*      Ταχύτερη έξοδο του ασθενούς από τη ΜΕΘ, µειώνοντας το κόστος της νοσηλείας.
*      Βελτίωση ποιότητα ζωής ακόµα και µετά από ένα χρόνο από την έξοδο από τη ΜΕΘ.
      
Παγκόσµιες οδηγίες που αφορούν την εύρυθµη και ασφαλή λειτουργία των ΜΕΘ, όπως τονίζεται,
αναφέρουν τη σπουδαιότητα του ρόλου των φυσικοθεραπευτών στη ΜΕΘ και τη χρήση αυτών µε
αναλογία ανά κλίνες ασθενών, όπως από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας και την Οµάδα
Εργασίας για τη Φυσικοθεραπεία στους Βαρέως Πάσχοντες Ασθενείς που συστήθηκε από την Ευρωπαϊκή
Αναπνευστική Εταιρεία και την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας.

Σχόλια αναγνωστών (0)
Κοινωνία περισσότερες ειδήσεις
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Η φυσικοθεραπεία στη ΜΕΘ συµβάλει στον περιορισµό του κόστους νοσηλείας
in.gr

Αθήνα Σε µια περίοδο οικονοµικής κρίσης, η Φυσικοθεραπεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ)
µπορεί να συµβάλει στον περιορισµό του κόστους νοσηλείας του βαρέως πάσχοντος ασθενούς µέσω της
µείωσης των επιπλοκών, του χρόνου νοσηλείας και του περιορισµού χρήσης δοµών αποκατάστασης µετά
την έξοδο από το νοσοκοµείο, υποστηρίζει ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών. Η Μονάδα
Εντατικής θεραπείας......
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Η φυσικοθεραπεία στη ΜΕΘ συµβάλει στον περιορισµό του κόστους νοσηλείας
Σε µια περίοδο οικονοµικής κρίσης, η Φυσικοθεραπεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) µπορεί να
συµβάλει στον περιορισµό του κόστους νοσηλείας του βαρέως πάσχοντος ασθενούς µέσω της µείωσης
των επιπλοκών, του χρόνου νοσηλείας και του περιορισµού χρήσης δοµών αποκατάστασης µετά την έξοδο
από το νοσοκοµείο, υποστηρίζει ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών. 

Η Μονάδα Εντατικής θεραπείας (ΜΕΘ) αποτελεί µια πολυδύναµη µονάδα, η οποία λειτουργεί µε
εξιδικευµένο προσωπικό µε συνεχή δυνατότητα εκτίµησης, παρακολούθησης και θεραπείας βαρέως
πασχόντων ασθενών. Οι ασθενείς κατά τη διάρκεια της νοσηλείας στη ΜΕΘ παρουσιάζουν αυξηµένο
κίνδυνο επιπλοκών εξαιτίας του µηχανικού αερισµού που πιθανά να οδηγήσει σε αυξηµένη νοσηρότητα
ή/και θνησιµότητα. Οι φυσικοθεραπευτές εργάζονται ως µέρος της διεπιστηµονικής οµάδας της ΜΕΘ και
διαθέτουν εξειδικευµένες υψηλού επιπέδου γνώσεις. 

Οι στόχοι του φυσικοθεραπευτικού προγράµµατος στη ΜΕΘ είναι: 
- η πρόληψη και θεραπεία των επιπλοκών του αναπνευστικού συστήµατος και 
- η πρώιµη κινητοποίηση του ασθενή. 

Οι φυσικοθεραπευτικοί στόχοι και οι τεχνικές παρέµβασης είναι απολύτως διευκρινισµένοι και
τεκµηριωµένοι από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας και την Ευρωπαϊκή Πνευµονολογική
Εταιρεία1. 

H σπουδαιότητα της φυσικοθεραπείας σε ασθενείς υπό µηχανικό αερισµό στη ΜΕΘ είναι µεγάλη διότι
παγκοσµίως η εφαρµογή τεχνικών φυσικοθεραπείας συντελούν στη:

Κάθαρση τραχειοβρογχικού δέντρου και ανώτερων αεραγωγών µε αποτέλεσµα τη µείωση
λοιµώξεων.
Μείωση αναπνευστικού έργου.
Βελτίωση πνευµονικού αερισµού και διόρθωση του αναπνευστικού προτύπου.
Βελτίωση και διευκόλυνση του µηχανισµού του βήχα.
Μειωµένη διάρκεια παραµονής υπό µηχανικό αερισµό και αποδέσµευση από αυτόν.
Αντιµετώπιση αποτυχίας αποδέσµευσης από το µηχανικό αερισµό και αποφυγή επαναδιασωλήνωσης.
Βελτίωση της συνολικής λειτουργικής ικανότητας, της δύναµης, της αντοχής και της συνέργειας
των αναπνευστικών µυών. 
Πρόληψη και αντιµετώπιση µυϊκής αδυναµίας και απώλειας µυϊκής µάζας αποκτηθείσαςστη ΜΕΘ. 
Πρόληψη της επιβάρυνσης νοσηρών καταστάσεων, όπως η χρόνια αποφρακτική πνευµονοπάθεια, η
πνευµονία σχετιζόµενη µε τον αναπνευστήρα ή η οξεία αναπνευστική ανεπάρκεια. 
Διατήρηση και βελτίωση φυσιολογικής κινητικότητας αρθρώσεων, της µυϊκής δύναµης, της µυϊκής
αντοχής, της ισορροπίας, της νευροµυϊκής συναρµογής και της λειτουργικότητας.
Μειωµένη θνητότητα. 
Ταχύτερη έξοδο του ασθενούς από τη Μ.Ε.Θ., µειώνοντας το κόστος της νοσηλείας.
Βελτίωση ποιότητα ζωής ακόµα και µετά από ένα χρόνο από την έξοδο από τη ΜΕΘ.

Παγκόσµιες οδηγίες που αφορούν την εύρυθµη και ασφαλή λειτουργία των ΜΕΘ αναφέρουν τη
σπουδαιότητα του ρόλου των φυσικοθεραπευτών στη ΜΕΘ και τη χρήση αυτών µε αναλογία ανά κλίνες
ασθενών, όπως από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας σε 1:4 (National Institute for Health and
Care Excellence, NICE Guidelines-CG83) και από την Οµάδα Εργασίας για τη Φυσικοθεραπεία στους Βαρέως
Πάσχοντες Ασθενείς που συστήθηκε από την Ευρωπαϊκή Αναπνευστική Εταιρεία και την Ευρωπαϊκή
Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας σε 1:61. 

Το πραγµατικό κόστος νοσηλείας του ασθενούς στη ΜΕΘ εκτιµάται στα 16.516 ευρώ/ασθενή, ενώ η
πραγµατική επιστροφή από τα κοινωνικά ταµεία είναι 1.671 ευρώ. Η επιστροφή, δηλαδή, αντιπροσωπεύει
µόλις το 10% του πραγµατικού κόστους νοσηλείας2. 

«Ακόµα και µία ηµέρα να εξοικονοµηθεί από την γρηγορότερη έξοδο του ασθενή, το οικονοµικό κέρδος
είναι εξαιρετικά µεγάλο. Ο φυσικοθεραπευτής στη ΜΕΘ καλύπτει το µισθό του ετησίως από τα έξοδα
νοσηλείας ενός και µόνο ασθενή. Το κόστος µίας επιπλέον ηµέρας νοσηλείας ενός ασθενή αντιστοιχεί σε
ποσόν που υπερβαίνει το µηνιαίο µισθό του Έλληνα Φυσικοθεραπευτή» υποστηρίζει ο Πανελλήνιος
Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών. 

1. Gosselink et al (2008). Physiotherapy for adult patients with critical illness: recommendations of the European
Respiratory Society and European Society of Intensive Care Medicine Task Force on Physiotherapy for Critically Ill
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Patients. Intensive Care Med. 34(7):1188-99.

2. Geitona M et al  (2010). Cost estimation of patients admitted to the intensive care unit: a case study of the
Teaching University Hospital of Thessaly. J Med Econ. 13(2):179-84.
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ΠΣΦ: Η φυσικοθεραπεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
26/2/2016

Σε µια περίοδο οικονοµικής κρίσης, η Φυσικοθεραπεία στη Μ.Ε.Θ. µπορεί να συµβάλει στον περιορισµό του
κόστους νοσηλείας του βαρέως πάσχοντος ασθενούς µέσω της µείωσης των επιπλοκών, του χρόνου
νοσηλείας και του περιορισµού χρήσης δοµών αποκατάστασης µετά την έξοδο από το Νοσοκοµείο.

Η Μονάδα Εντατικής θεραπείας (Μ.Ε.Θ.) αποτελεί µια πολυδύναµη µονάδα, η οποία λειτουργεί µε
εξιδικευµένο προσωπικό µε συνεχή δυνατότητα εκτίµησης, παρακολούθησης και θεραπείας βαρέως
πασχόντων ασθενών. Οι ασθενείς κατά τη διάρκεια της νοσηλείας στη Μ.Ε.Θ. παρουσιάζουν αυξηµένο
κίνδυνο επιπλοκώνεξαιτίας του µηχανικού αερισµού που πιθανά να οδηγήσει σε αυξηµένη νοσηρότητα
ή/και θνησιµότητα. Οι φυσικοθεραπευτές εργάζονται ως µέρος της διεπιστηµονικής οµάδας της Μ.Ε.Θ. και
διαθέτουν εξειδικευµένες υψηλού επιπέδου γνώσεις.

Οι στόχοι του φυσικοθεραπευτικού προγράµµατος στη Μ.Ε.Θ. είναι: (α) η πρόληψη και θεραπεία των
επιπλοκών του αναπνευστικού συστήµατος και (β) η πρώιµη κινητοποίηση του ασθενή. Οι
φυσικοθεραπευτικοί στόχοι και οι τεχνικές παρέµβασης είναι απολύτως διευκρινισµένοι και τεκµηριωµένοι
από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας και την Ευρωπαϊκή Πνευµονολογική Εταιρεία1. H
σπουδαιότητα της φυσικοθεραπείας σε ασθενείς υπό µηχανικό αερισµό στη Μ.Ε.Θ. είναι µεγάλη διότι
παγκοσµίως η εφαρµογή τεχνικών φυσικοθεραπείας συντελούν στη:

·Κάθαρση τραχειοβρογχικού δέντρου και ανώτερων αεραγωγών µε αποτέλεσµα τη µείωση λοιµώξεων

·Μείωση αναπνευστικού έργου

·Βελτίωση πνευµονικού αερισµού και διόρθωση του αναπνευστικού προτύπου

·Βελτίωση και διευκόλυνση του µηχανισµού του βήχα

·Μειωµένη διάρκεια παραµονής υπό µηχανικό αερισµό και αποδέσµευση από αυτόν

·Αντιµετώπιση αποτυχίας αποδέσµευσης από το µηχανικό αερισµό και αποφυγή επαναδιασωλήνωσης

·Βελτίωση της συνολικής λειτουργικής ικανότητας, της δύναµης, της αντοχής και της συνέργειας των
αναπνευστικών µυών

·Πρόληψη και αντιµετώπιση µυϊκής αδυναµίας και απώλειας µυϊκής µάζας αποκτηθείσας στη Μ.Ε.Θ.

·Πρόληψη της επιβάρυνσης νοσηρών καταστάσεων, όπως η χρόνια αποφρακτική πνευµονοπάθεια, η
πνευµονία σχετιζόµενη µε τον αναπνευστήρα ή η οξεία αναπνευστική ανεπάρκεια.

·Διατήρηση και βελτίωση φυσιολογικής κινητικότητας αρθρώσεων, της µυϊκής δύναµης, της µυϊκής
αντοχής, της ισορροπίας, της νευροµυϊκής συναρµογής και της λειτουργικότητας

·Μειωµένη θνητότητα

·Ταχύτερη έξοδο του ασθενούς από τη Μ.Ε.Θ., µειώνοντας το κόστος της νοσηλείας

·Βελτίωση ποιότητα ζωής ακόµα και µετά από ένα χρόνο από την έξοδο από τη Μ.Ε.Θ.

Παγκόσµιες οδηγίες που αφορούν την εύρυθµη και ασφαλή λειτουργία των Μ.Ε.Θ. αναφέρουν τη
σπουδαιότητα του ρόλου των φυσικοθεραπευτών στη Μ.Ε.Θ. και τη χρήση αυτών µε αναλογία ανά κλίνες
ασθενών, όπως από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας σε 1:4 (National Institute for Healthand
Care Excellence, NICE Guidelines-CG83) και από την Οµάδα Εργασίας για τη Φυσικοθεραπεία στους Βαρέως
Πάσχοντες Ασθενείς που συστήθηκε από την Ευρωπαϊκή Αναπνευστική Εταιρεία και την Ευρωπαϊκή
Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας σε 1:61.

Το πραγµατικό κόστος νοσηλείας του ασθενούς στη Μ.Ε.Θ. εκτιµάται στα 16.516€ /ασθενή, ενώ η
πραγµατική επιστροφή από τα κοινωνικά ταµεία είναι 1.671 Ευρώ. Η επιστροφή, δηλαδή, αντιπροσωπεύει
µόλις το 10% του πραγµατικού κόστους νοσηλείας2. Ακόµα και µία ηµέρα να εξοικονοµηθεί από την
γρηγορότερη έξοδο του ασθενή, το οικονοµικό κέρδος είναι εξαιρετικά µεγάλο. Ο φυσικοθεραπευτής στη
Μ.Ε.Θ. καλύπτει το µισθό του ετησίως από τα έξοδα νοσηλείας ενός και µόνο ασθενή. Το κόστος µίας
επιπλέον ηµέρας νοσηλείας ενός ασθενή αντιστοιχεί σε ποσόν που υπερβαίνει το µηνιαίο µισθό του Έλληνα
Φυσικοθεραπευτή.
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Σηµαντικη η συµβολη των φυσικοθεραπευτων στους ασθενεις της ΜΕΘ

 

Τη διαπίστωση ότι σε περίοδο οικονοµικής κρίσης η φυσικοθεραπεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
(ΜΕΘ) µπορεί να συµβάλει στον περιορισµό του κόστους νοσηλείας του βαρέως πάσχοντος µέσω της
µείωσης των επιπλοκών, του χρόνου νοσηλείας και του περιορισµού χρήσης δοµών αποκατάστασης µετά
την έξοδο από το νοσοκοµείο κάνουν οι εκπρόσωποι του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ).
Όπως επισηµαίνουν, η ΜΕΘ αποτελεί µια πολυδύναµη µονάδα, η οποία λειτουργεί µε εξειδικευµένο
προσωπικό µε συνεχή δυνατότητα εκτίµησης, παρακολούθησης και θεραπείας βαρέως πασχόντων. Οι
ασθενείς κατά τη διάρκεια της νοσηλείας στη ΜΕΘ παρουσιάζουν αυξηµένο κίνδυνο επιπλοκών εξαιτίας
του µηχανικού αερισµού που µπορεί να οδηγήσει σε αυξηµένη νοσηρότητα ή και θνησιµότητα. Οι
φυσικοθεραπευτές εργάζονται ως µέρος της διεπιστηµονικής οµάδας της ΜΕΘ και διαθέτουν
εξειδικευµένες γνώσεις. 
Οι στόχοι του φυσικοθεραπευτικού προγράµµατος στη ΜΕΘ είναι η πρόληψη και θεραπεία των επιπλοκών
του αναπνευστ...

Διαβάστε τη συνέχεια  εδώ
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[In]: Η φυσικοθεραπεία στη ΜΕΘ συµβάλει στον περιορισµό του κόστους
νοσηλείας

Αθήνα
Σε µια περίοδο οικονοµικής κρίσης, η Φυσικοθεραπεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) µπορεί να
συµβάλει στον περιορισµό του κόστους νοσηλείας του βαρέως πάσχοντος ασθενούς µέσω της µείωσης
των επιπλοκών, του χρόνου νοσηλείας και του περιορισµού χρήσης δοµών αποκατάστασης µετά την έξοδο
από το νοσοκοµείο, υποστηρίζει ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών. 
Η Μονάδα Εντατικής θεραπείας (ΜΕΘ) αποτελεί µια πολυδύναµη µονάδα, η οποία λειτουργεί µε
εξιδικευµένο προσωπικό µε συνεχή δυνατότητα εκτίµησης, παρακολούθησης και θεραπείας βαρέως
πασχόντων ασθενών. Οι ασθενείς κατά τη διάρκεια της νοσηλείας στη ΜΕΘ παρουσιάζουν αυξηµένο
κίνδυνο επιπλοκών εξαιτίας του µηχανικού αερισµού που πιθανά να οδηγήσει σε αυξηµένη νοσηρότητα
ή/και θνησιµότητα. Οι φυσικοθεραπευτές εργάζονται ως µέρος της διεπιστηµονικής οµάδας της ΜΕΘ και
διαθέτουν εξειδικευµένες υψηλού επιπέδου γνώσεις. 
Οι στόχοι του φυσικοθεραπευτικού προγράµµατος στη ΜΕΘ είναι: 
– η πρόληψη και θεραπεία των επιπλοκών του αναπνευστικού συστήµατος και 
– η πρώιµη κινητοποίηση του ασθενή. 
Οι φυσικοθεραπευτικοί στόχοι και οι τεχνικές παρέµβασης είναι απολύτως διευκρινισµένοι και
τεκµηριωµένοι από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας και την Ευρωπαϊκή Πνευµονολογική
Εταιρεία1.

… Δείτε ολόκληρο το άρθρο στη σελίδα που δηµοσιεύτηκε – Πηγή: IN
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[Το Βήµα]: Σηµαντική η συµβολή των φυσικοθεραπευτών στους ασθενείς της
ΜΕΘ

Για  επιπλοκές του αναπνευστικού και πρώιµη κινητοποίηση
Τη διαπίστωση ότι σε περίοδο οικονοµικής κρίσης η φυσικοθεραπεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
(ΜΕΘ) µπορεί να συµβάλει στον περιορισµό του κόστους νοσηλείας του βαρέως πάσχοντος µέσω της
µείωσης των επιπλοκών, του χρόνου νοσηλείας και του περιορισµού χρήσης δοµών αποκατάστασης µετά
την έξοδο από το νοσοκοµείο κάνουν οι εκπρόσωποι του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ).
Όπως επισηµαίνουν, η ΜΕΘ αποτελεί µια πολυδύναµη µονάδα, η οποία λειτουργεί µε εξειδικευµένο
προσωπικό µε συνεχή δυνατότητα εκτίµησης, παρακολούθησης και θεραπείας βαρέως πασχόντων. Οι
ασθενείς κατά τη διάρκεια της νοσηλείας στη ΜΕΘ παρουσιάζουν αυξηµένο κίνδυνο επιπλοκών εξαιτίας
του µηχανικού αερισµού που µπορεί να οδηγήσει σε αυξηµένη νοσηρότητα ή και θνησιµότητα. Οι
φυσικοθεραπευτές εργάζονται ως µέρος της διεπιστηµονικής οµάδας της ΜΕΘ και διαθέτουν
εξειδικευµένες γνώσεις.
Οι στόχοι του φυσικοθεραπευτικού προγράµµατος στη ΜΕΘ είναι η πρόληψη και θεραπεία των επιπλοκών
του αναπνευστικού συστήµατος και η πρώιµη κινητοποίηση του ασθενούς. H σπουδαιότητα της
φυσικοθεραπείας σε ασθενείς υπό µηχανικό αερισµό στη ΜΕΘ, όπως σηµειώνουν, είναι µεγάλη διότι
παγκοσµίως η εφαρµογή τεχνικών φυσικοθεραπείας συντελούν σε:
* Κάθαρση τραχειοβρογχικού δέντρου και ανώτερων αεραγωγών µε αποτέλεσµα τη µείωση λοιµώξεων.
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