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∆ωρεάν φυσικοθεραπείες 
οτα ιδιωτικά εργαστήρια 
Στο πλαίσιο της σηµερινής Παγκόσµιας Ηµέρας Φυσικοθεραπείας 

«Παραµένοντας κινητικά δραστήριος 
επενδύεις για το µέλλον» αυτό είναι 

φέτος το µήνυµα του Περιφερειακού 
Τµήµατος - N. Μαγνηοίας εν 

όψει της οηµερινής Παγκόσµιας Ηµέρας 
Φυσικοθεραπείας. 

Οι φυσικοθεραπευτές της Μαγνησίας 
έχουν προγραµµατίσει για σήµερα 

Κυριακή 8 Σεπτεµβρίου στην παραλία 
του Βόλου στο χώρο απέναντι 

από το Πανεπιστήµιο (άγαλµα), από 
τις 9:30 έως τις 14:00. Κατά την εκδήλωση 

θα γίνει ενηµέρωση µε έντυπο 
υλικό για θέµατα Φυσικοθεραπείας, 
καθώς και προσφορά δωρεάν παροχής 

Φυσικοθεραπείας σε άπορους 
και ανασφάλιστους συµπολίτες µας. 

Κάθε χρόνο στις 8 Σεπτεµβρίου, οι 
Φυσικοθεραπευτές ανά τον κόσµο 
εορτάζουντηνΠαγκόσµια Ηµέρα Φυσικοθεραπείας 

και εφιστούν την προσοχή 
του κοινού στη συµβολή του 

επαγγέλµατος στην υγεία των ασθενών 
σε προσωπικό και εθνικό επίπεδο. 

Για τον εορτασµό της φετινής Παγκόσµιας 
Ηµέρας Φυσικοθεραπείαςτο 

Περιφερειακό Τµήµα N. Μαγνησίας 
προωθεί το µήνυµα «παραµένοντας 
κινητικά δραστήριος επενδύεις για το 
µέλλον, ανεξάρτητα από την ηλικία, 
θέλουµε τους ανθρώπους «κινητικά 
υγιείς και δραστήριους για το µέλλον». 

Μάλιστα από αύριο ∆ευτέρα 9 Σεπτεµβρίου 
µέχρι και την Παρασκευή 

13 Σεπτεµβρίου, τα ιδιωτικά εργαστήρια 
Φυσικοθεραπείας στη Μαγνησία 

θα δέχονται τους πολίτες δωρεάν για 
µία συνεδρία Φυσικοθεραπευτικής 
εξέτασης και αξιολόγησης. 

Ο πρόεδρος του Περιφερειακού 

Σήµερα στην παραλία του Βόλου θα βρίσκεται ενηµερωτικό περίπτερο από 
τους φυσικοθεραπευτές της Μαγνησίας από τις 9:30 το πρωί µέχρι τις 
14:00 το µεσηµέρι 

Τµήµατος N. Μαγνησίας κ. Στέλιος Σιουµουρέκης, 
αναφερόµενος στη σηµερινή 

Παγκόσµια ηµέρα επισηµαίνει: 
«Η κίνηση και n άσκηση είναι θεµελιώδεις 

παράµετροι για µια υγιή και 
ευτυχισµένη ζωή ανεξάρτητα από την 
ηλικία. Ο Παγκόσµιος Οργανισµός 
Υγείας (Π .Ο.Υ.) ενηµερώνει πως n µειωµένη 

κινητικότητα και n ελλιπής σωµατική 
δραστηριότητα είναι σηµαντικοί 

παράγοντες κινδύνου που οδηγούν 
σε καρδιακά νοσήµατα, αγγειακά 

εγκεφαλικά επεισόδια, διαβήτη 
και καρκίνο παγκοσµίως και έχει ορίσει 

την προώθηση της φυσικής δραστηριότητας 
ως προτεραιότητα για 

την υγεία. 
Οι Φυσικοθεραπευτές σπουδάζουν, 
εργάζονται και ειδικεύονται 

στην παθολογία της ανθρώπινης κίνη¬ 

σης και της φυσικής δραστηριότητας. 
Αναγνωρίζουν φυσικούς, παθοφυσιολογικούς, 

εµβιοµηχανικούς και άλλους 
παράγοντες που εµποδίζουν 

τους ανθρώπους να είναι όσο ενεργητικοί 
και ανεξάρτητοι θα µπορούσαν 

να είναι και βρίσκουν τρόπους για να 
τους ξεπεράσουν». 

Τέλος, ο κ. Σιουµουρέκης διευκρινίζει 
ότι: «n Φυσικοθεραπεία µε τις παρεµβάσεις 

της, αποτελεί σηµαντικότατη 
παράµετρο της Πρωτοβάθµιας 

Φροντίδας Υγείας και συµβάλλει τα 
µέγιστα στην πρόληψη και αντιµετώπιση 

του µυοσκελετικού πόνου και της 
κινητικής δυσλειτουργίας, προάγει τη 
φυσική αποκατάσταση, µειώνει τη 
φαρµακευτική δαπάνη και βελτιώνει 
ουσιαστικά την ποιότητα ζωής των πολιτών». 

∆ωρεάν φυσικοθεραπείες 
οτα ιδιωτικά εργαστήρια 
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