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Στα ύψη n ζήτηση για τα 
τµήµατα Φυσικοθεραπείας 

Από τα στατιστικά στοιχεία για τις 
πρώτες προτιµήσεις, που δίνει κάθε 
χρόνο το υπουργείο Παιδείας, 
φαίνεται ότι ένας µεγάλος αριθµός 
υποψηφίων συνωστίζεται γύρω 
από τα τµήµατα Φυσικοθεραπείας 
που µερικές φορές µπορεί να 
ξεπεράσει και τα 15.000 άτοµα. 

Auto γίνεται διότι οι απόφοιτοι 
βγαίνουν µε αξιώοειε 

στην αγορά εργαοίαε, κα9ci)s 
n ζήτηση είναι αρκετά υψηλή 

κυρίωε στο εξωτερικό, αλλά και , 
στην Ελλάδα. Οι αµόιβέε για tis 
εξειδικευµένεΒ γνώσει του κλάδου 

αυτού είναι ικάνοποιητικέΒ και 
. γι' αυτόν τον λόγο κάθε χρόνο &vas 
µεγάλοε αριθµρε υποψηφίων διεκδικεί 

στο µηχανογραφικό ένα από 
τα τέσσερα τµήµατα Φυσικοθεραπείας 

που λειτουργούν στα Τεχνολογικά 
Ιδρύµατα (θεσσαλονίκη, 

Αθήνα, Λαµία και Αίγιο). Ο ανταγωνισµόε 
για την εισαγωγή oris σχολέε 

αυτέε είναι µεγάλοε και οι βάaeis 
κυµαίνονται µεταξύ 15.00016.000. 

Πέρυσι στο ΤΕΙ Tns θεσσαλονίκη$ 
n βάση έφτασε στα 15.513 

µόρια, στην Αθήνα στα 15.860 µόρια, 
στη Λαµία 14.644 µόρια και στο 

Αίγιο 14.435 µόρια. Τα Τµήµατα Φυσιοθεραπείαε 
δεν παρέχουν µεταπτυχιακά 

προγράµµατα σπουδών, 
αλλά οι απόφοιτοι Τµηµάτων έχουν 
πρόσβαση και µπορούν να γίνουν 
δεκτοί σε αρκετά µεταπτυχιακά 
προγράµµατα που οργανώνουν τα 
πανεπιστήµια τόσο στην Ελλάδα 
όσο και στο εξωτερικό. 

• Σελ. 2-3 
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ΣΤΑ ΥΨΗ H ΖΗΤΗΣΗ 

THT ΝΙΚΟΛΙΤΣΑΣ ΤΡΙΓΚΑ ; 

¦ Hy M ε αζ,ωσεΐδ βγαίνουν ¦m 
Wrn στην αγορά εργασίας 

\ Μ I οι απόφοιτοι των τµηI 
W I µάτων φυσικοθεραπείας, 

καθώς n ζήτηση είναι αρκετά 
υψηλή κυρίως στο εξωτερικό αλλά 
και στην Ελλάδα. 

Οι αµοιβές για τις εξειδικευµένες 
γνώσεις του κλάδου αυτού είναι 
ικανοποιητικές και γΓ αυτό τον 

λόγο κάθε χρόνο ένας µεγάλος αριθµός 
υποψηφίων συνώστίζεται 

πραγµατικά γύρω ano τα τέσσερά 
τµήµατα φυσικοθεραπείας που 
λειτουργούν στα Τεχνολογικά Ιδρύµατα 

(Θεσσαλονίκη, Αθήνα* 
Λαµία και Αίγιο). Από τα στατιστικά 

στοιχεία για τις πρώτες προτιµήσεις 
που δίνει κάθε χρόνο το 

υπουργείο Παιδείας φαίνεται ότι 
ένας µεγάλος αριθµός υποψηφίων 

συνωστίζεται γύρω από τα τµή1 
µατα αυτά, που µερικές φορές µπορεί 

να ξεπεράσει και τα 15.000 άτοµα. 

Απόφοιτοι 
Οι απόφοιτοι αυτοί φέρουν τον 

επαγγελµατικό τίτλο «Φυσιοθεραπευτές 
ή Φυσιοθεραπευτές» και 

απασχολούνται, είτε αυτοδύναµα 
είτε σε συνεργασία µε τους γιατρούς, 

ύστερα ano σχετική ιατρική 
διάγνωση, µε την πρόληψη, βελτίωση 

και αποκατάσταση παθολογικών 
καταστάσεων, συγγενών και 

επίκτητων, καθώς και τραυµατικών 
βλαβών που προκαλούν διαταραχές 

στο ερεισπκό, µυϊκό, νευρικό, 
αναπνευστικό και καρδιαγγειακό 
σύστηµα. 

Εχουν δικαίωµα απασχόλησης 
στο ∆ηµόσιο και στον ευρύτερο 
δηµόσιο τοµέα, στον ιδιωτικό τοµέα 

ή ως ελεύθεροι επαγγελµατίες, 
µπορούν δε να ιδρύσουν ιδιωτικά 

εργαστήρια φυσικοθεραπείας 
κατά τις διατάξεις της κείµενης νοµοθεσίας 

(Π∆ 29/87). H άσκηση 
του επαγγέλµατος προϋποθέτει απόκτηση 

άδειας ασκήσεως επαγγέλµατος, 
που χορηγείται από τις 

' υπηρεσίες του υπουργείου Υγείας. 

Παιδεία 
∆ιευθυντά Εκδοσης: 
Κώστας Μουρδουκούτας 
Αρχισυνταξία: Νικολίτοα Τρίγκα 
Υπεύθυνος Υλης:,Σταϋρος Γλυκός 
Ερευνες - Ρεπορτάζ: Μιχάλης Νιβολιανίτης 
e-mail Επικοινωνία: 
ethnos-paideia@pegasus.gr 
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01 ΒΙΑΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ 
TMHMA BAIEIX2013 A' flPOTIMHIH ZYNOAO 

nPOTIMHZEQN 
©ET/NIKHE 15513 ~~~506 11.164 
A6HNAI 15.850 708 9 989 
AAMIAI 14.644 
AiriOY 14.435 142 ' 7.860 

Ο ανταγωνισµός για την εισαγωγή 
σος σχολές αυτές είναι µεγάλος 
και οι βάσεις κυµαίνονται 

µεταξύ 15.000 και 16.000. Πέρυσι 
στο ΤΕ1 της Θεσσαλονίκης n βάση 
έφτασε στα 15:513 µόρια, στην Αθήνα 

στα 15.860µόρια, στη Λαµία 
14.644 µ op i α Και στο Αίγι ο 14.4 3 5 
µόρια. 

Τα τµήµατα φυσιοθεραπείας δεν 
παρέχουν µεταπτυχιακά Προγράµµατα 

σπουδών, αλλά οι απόφοιτοι 
τµηµάτων έχουν πρόσβαση και 
µπορούν να γίνουν-δεκτοί σε αρκετά 

µεταπτυχιακά προγράµµατα 
που οργανώνουν τα πανεπιστήµια 
τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό. 

Ανήκουν στη Σχολή Επαγγελµάτων 
Υγείας και Πρόνοιας και ασχολούνται 

µε την εκπαίδευση και 
τη θεωρητική και τεχνική κατάρτιση 

ειδικών που θα συνδυάζουν τις 
σύγχρονες επιστηµονικές γνώσεις 
στο γνωστικό αντικείµενο της φυσικοθεραπείας. 

Εχουν σκοπό να 
µελετούν, να αξιολογούν τις δυ¬ 

σλειτουργίες του ανθρώπινου σώµατος 
και να υιοθετούν τρόπους 

αντιµετώπισης, καθώς και τις κατάλληλες 
µεθόδους και τα µέσα 

για την πρόληψη, µε στόχο την αποκατάστασή 
της οµαλής λειτουργίας 

των οργάνων και των µελών 
του ανθρώπινου σώµατος. Τα τµήµατα 

της Θεσσαλονίκης και της Αθήνας 
ξεκίνησαν τη λειτουργία 

τους το 1983. Πολύ αργότερα προστέθηκαν 
τα τµήµατα της Λαµίας 

(1995) και του Αιγίου (2003). 

Απασχόληση 
Οι πτυχιούχοι των τµηµάτων 

φυσικοθεραπείας αποκτούν απαραίτητες 
επιστηµονικές, τεχνολογικές, 

καθώς επίσης και οικονοµοτεχνικές 
γνώσεις, για να εργαστούν 

ως φυσιοθεραπευτές, σύµφωνα 
µε το Π∆ 90/1995. Ο πτυχιούχος 
φυσιοθεραπευτής επιλέγει 

και εκτελεί τις φυσιοθεραπευτικές 
πράξεις ύστερα από γραπτή διάγνωση 

ή γνωµάτευση του ιατρού 
και σύµφωνα µε ης ενδεχόµενες 

σχετικές οδηγίες του µε σκοπό την 
αποκατάσταση της φυσιολογικής 
λειτουργίας των οργάνων και των 
µελών του ανθρώπινου σώµατος 
και την ανακούφιση από τον πόνο. 

Οι φυσιοθεραπευτές έχουν δικαίωµα 
απασχόλησης: Ως στελέχη 

του ∆ηµοσίου και του ευρύτερου 
δηµόσιου τοµέα σε νοσοκοµεία, 
κέντρα υγείας, κλινικές, υγειονοµικές 

υπηρεσίες, ασφαλιστικά 
ταµεία και θεραπευτήρια, 

ερευνητικά κέντρα, κέντρα αποκατάστασης, 
σε αθλητικές οµοσπονδίες 

και συλλόγους, σε ιδιωτικά 
εργαστήρια φυσικοθεραπείας, σε 
ιαµατικές πηγές-υδροθεραπείας 
και σε κέντρα κοινοτικής προληπτικής. 

•Ως ελεύθεροι επαγγελµατίες, 
ασκώντας το επάγγελµα σε ιδιωτικό 

εργαστήριο φυσικοθεραπείας ή 
µε κατ' οίκον επισκέψεις ασθενών. 

•Ως καθηγητές σε σχολεία δευτεροβάθµιας 
εκπαίδευσης για τη 

διδασκαλία σχετικών µαθηµάτων. 
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H πρώτη 
σχολή 
λειτούργησε 
το1958 
H πρώτη «σχολή» φυσικοθεραπείας 

λειτούργησε στην Αθήνα 
το 1958, µε έδρα το νοσοκοµείο 

«Βασιλεύς Παύλος» n 
οποία ήταν κάτω από την εποπτεία 

του υπουργείου Υγείας. 
To 1974 καταργήθηκε n Σχολή 
«Βασιλεύς Παύλος» και δηµιουργήθηκε 

το Τµήµα 
Φυσικοθεραπείας της Αθήνας 
υπό την εποπτεία πλέον του 
υπουργείου Παιδείας ως 
Κέντρο Ανωτέρας Τεχνικής 
Εκπαιδεύσεως (KATE) Αθηνών, 
το οποίο µετονοµάστηκε αργότερα 

σε Κέντρα Ανώτερης 
Τεχνικής και Επαγγελµατικής 
Εκπαίδευσης (ΚΑΤΕΕ). To 1983 
καταργούνται τα ΚΑΤΕΕ και 
ιδρύονται τα TEL H σχολή-του 
υπουργείου Υγείας καταργείται 
και το νεοϊδρυθέν Τµήµα Φυσικοθεραπείας 

του ΤΕΙ Αθήνας 
εντάσσεται στην Τριτοβάθµια 
Τεχνολογική Εκπαίδευση µε 
αύξηση ενός εξαµήνου Tns 
διάρκειας σπουδών, από έξι 
εξάµηνα σε επτά εξάµηνα. To 
1989 καθιερώνεται n αυτόµατη 
ισοτιµία των πτυχίων ΚΑΤΕΕ 
της σχολής του υπουργείου 
Υγείας µε τους αποφοίτους 
των Τµηµάτων Φυσικοθεραπείας 

του ΤΕΙ. To 2001 ψηφίζεται 
ο ν. 2916/2001 για τη διάρθρωση 

Tns Ανώτατης Εκπαίδευσηε 
στην οποία εντάσσεται το Τµιτ* 
µα Φυσικοθεραπείαε και 
ταυτόχρονα.διαµορφώνέι 
το πρόγραµµα σπουδών του 
σε τετραετέ5, επτά εξάµηνα 
και ένα εξάµηνο πρακτικής 
άσκησης. 

>ΧΡΗΣΙΜΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ¦ 
Πανελλήνιοε Σύλλογος 

Φυσιοθεραπευτών. Γκιλφόρδου 
12, Αθήνα. Τηλ.: 

210-8213905. Ηλεκτρονική 
διεύθυνση: www.pst.org.gr ¦ 

Ελληνική Επιστηµονική 
Εταιρεία Φυσικοθεραπεία5. 
Φλέµιγκ 20, Μαρούσι, Αθήνα, 
ΤΚ 15123. Τηλ.: 2106891560. 
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τις σχολές Φυσικοθεραπείας 
ΤΙ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΝ 

τεσσάρων A 

Τµήµα Φυσικοθεραπεία* 
Til ΑΘΗΝΑΣ 

Αποστολή του τµήµατος είναι: H 
παροχή κατάλληλης και επαρκούς 
θεωρητικής και πρακτικής εκπαίδευσης, 

ώστε να δοθεί n δυνατότητα 
στους φοιτητές για τον ορθό 

τρόπο επιλογής και εφαρµογής επιστηµονικώνµέσων 
και µεθόδων. 

H δηµιουργία υπεύθυνων στελεχών, 
ικανών να εφαρµόσουν τις 

συγκεκριµένες επιστηµονικές κα1 
τευθύνσεις τους στον τοµέα της Υγείας. 

H συνεργασία µε νοσοκοµειακά 
ιδρύµατα εσωτερικού και 

εξωτερικού για ανταλλαγή γνώσεων 
και πληροφοριών. - 

H περαιτέρω διερεύνηση και µελέτη, 
µέσω διεξαγωγής ερευνητικών 

προγραµµάτων. To πρόγραµµα 
σπουδών καλύπτει την εκπαίδευση 
βασικών λειτουργιών του ανθρώπινου 

σώµατος, την αξιολόγηση παρεκκλίσεων 
από το φυσιολογικό, 

την επιλογή φυσικοθεραπευηκών 
µεθόδων και τεχνικών και τη σωστή 
εφαρµογή αυτών. Οι κακώσεις και 
γενικότερα οι παθολογικές καταστάσεις 

στις οποίες παρεµβαίνει 
κυρίως n φυσικοθεραπεία είναι οι: 
ορθοπεδικές, ρευµατολογικές, αθλητικές, 

νευρολογικές, καρδιοαγγειακές 
και αναπνευστικές. 

To Τµήµα Φυσικοθεραπείας εκπαιδεύει 
και καταρτίζει στελέχη ικανά 

να αξιολογούν, να επιλέγουν 
και να αντιµετωπίζουν παθολογικές 

καταστάσεις παρεµβαίνοντας 
προληπτικά ή εφαρµόζοντας κατάλληλες-ανάλογες 

θεραπευτικές 
µεθόδους. Με την ολοκλήρωση των 
σπουδών τους οι πτυχιούχοι αποκτούν 

τις απαραίτητες επιστηµονικές 
και τεχνικές γνώσεις, ώστε να 

δραστηριοποιούνται σε τοµείς ό- 

πως n πρόληψη, n αποκατάσταση, 
n διοίκηση οργανισµών και άλλων 
φορέων που καθ' οιονδήποτε τρόπο 

ασχολούνται γι στην περιφρούρηση 
της δηµόσιας υγείας. Σύµφωνα 

µε τον Κανονισµό Σπουδών, 
πτυχιούχος καθίσταται ο φοιτητής 
που: (α) έχει παρακολουθήσει: µε 
επιτυχία όλα τα µαθήµατατου προγράµµατος 

σπουδών και έχει συγκεντρώσει 
240 διδακτικές µονάδες 

ECTS, (β) έχει εγκριθεί n πτυχιακή 
του εργασία και (γ) έχει περατώσει 
επιτυχώς την εξάµηνη πρακτική 
του άσκηση στο επάγγελµα. 

Τµήµα Φυσικοθεραπεία* 
ΤΕΙ ΛΑΜΙΑΣ 

To Τµήµα Φυσικοθεραπείας του 
ΤΕΙ Λάµιας αποτελείται ano 10 µόνιµους 

καθηγητές, 45 έκτακτους 
ωροµίσθιους καθηγητές και 4 άτοµα 

ειδικό τεχνικό προσωπικό. To 
εκπαιδευτικό πρόγραµµατου Τµήµατος 

της Φυσικοθεραπείας σχεδιάστηκε 
προκειµένου να διδάξει 

στους σπουδαστές τις βασικές αρχές 
Ανατοµίας, Φυσιολογίας, Νευρολογίας, 

Κινησιολογίας, Ψυχολογίας, 
Κοινωνιολογίας, Παθολογίας 

κ.τ.λ., σε αυτό συµπεριλαµβάνονται 
επίσης n µελέτη ορθοπεδικών και 
νευρολογικών καταστάσεων, θεραπευπκές 

ασκήσεις, µετρήσεις και 
αξιολόγηση αναπηριών και κλινική 

άσκηση. H κλινική άσκηση πραγµατοποιείται 
σε ιδρύµατα της περιοχής 

(νοσοκοµείο, ΚΑΠΗ, γηροκοµείο, 
ειδικά σχολεία). 

Τµήµα Φυσικοθεραπεία* . 
ΑΙΓΙΟΥ 

To εκπαιδευτικό πρόγραµµατου 
Τµήµατος Φυσικοθεραπείας σχεδι- 

Οι αµοιβές για τις εξειδικευµένες γνώσεις του κλάδου αυτού 
είναι ικανοποιητικές και γι' auro ιον λόγο κάθε χρόνο ένας µεγάλος; 
αριθµός υποψηφίων, συνωστίζεται πραγµατικά γύρω από τα τέσσερα 
τµήµατα Φυσικοθεραπείας. 

άστηκε προκειµένου να εκπαιδεύσει 
τους φοιτητές στις βασικές αρχές 
Ανατοµίας, Φυσιολογίας, Νευρολογίας, 

Κινησιολογίας, Ψυχολογίας, 
Κοινωνιολογίας^ Παθολογίας 

κ.τ.λ. H φυσικοθεραπεία παρεµβαίνει 
στην αποκατάσταση ασθενών 

µε: καρδιοαναπνευστικά προβλήµατα, 
νευρολογικά, παθολογικά, 

µετεγχειρητικά, ρευµατολογικά, 
ορθοπεδικά, αθλητικές κακώσεις, 

προβλήµατα ατόµων µε ειδικές ανάγκες. 
To περιεχόµενο σπουδών 

του Τµήµατος Φυσικοθεραπείας ανταποκρίνεται 
στην αξιολόγηση 

δυσλειτουργιών του ανθρωπίνου 
σώµατος για τις οποίες n φυσικοθεραπεία 

επιλέγεται ως n θεραπευτική 
µέθοδος που µπορεί να αντιµετωπίσει 

αυτέςτις δυσλειτουργίες, 
και στην επιλογή και εφαρµογή 
κατάλληλων µεθόδων-µέσων για 

την πρόληψη και αποκατάσταση 
των παραπάνω δυσλειτουργιών. 
To πρόγραµµα^ σπουδών έχει ως 
σκοπούς: 
"I Τη διδασκαλία των αρχών λειX 

τουργίας του ανθρωπίνου σώµατος 

2Την άξιολόγηση-ανάλυση της 
παρέκκλισης από το φυσιολογικό 

3Τη διδάσκαλίατου τρόπου επιΑργής-των 
φυοιιςφ^^ευρών 

µέσων-µεθόδων και 
4Τη σωστή εφαρµογή των φυσικοθεραπευτικών 

µέσωνµεθόδων. 
. 

Τµήµα Φυσικοθεραπεία* 
ΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
Οι σπουδές διαρκούν οκτώ εξάµηνα. 

Στη διάρκεια των επτά πρώτων 
εξαµήνων, n θεωρητική εκπαίδευση 

συνδυάζεται µε την πρακπκή και 
κλινική άσκηση για την ανάπτυξη 
γνώσεων, δεξιοτήτων και εµπειριών 
µε σκοπό την εκπαίδευση των φοιτητών 

στην απόκτηση γνώσεων και 
εµπειρίας στις ανάγκες του επαγγέλµατος. 

To περιεχόµενο σπουδών 
είναι δοµηµένο κατά τρόπο ώστε οι 
πτυχιούχοι να είναι σε θέση να αξιολογούν 

δυσλειτουργίες του ανθρώπινου 
σώµατος γιατις οποίες n 

φυσικοθεραπεία επιλέγεται και µπορεί 
να ανηµετωπίσει, καθώς και να 

επιλέγουν και ya εφαρµόζουν τις 
κατάλληλες µεθόδους και τα µέσα 
για την πρόληψη και την αποκατάστασήτους. 

To Τµήµα Φυσικοθεραπείας έχει σταθερή 
συνεργασία τα τελευταία χρόνια 

σε επίπεδο ανταλλαγής εκπαιδευηκού 
προσωπικού και φοιτητών 

µε τα αντίστοιχρτµήµατάτων πανεπιστηµίων: 
Karolinskams Σουηδίας, 

Hogeschool Van ΑιηςΐεΓάβΓη της Ολλανδίας, 
Gentray Βελγίου. Σκοπεύει 

δε να αναπτύξει ακόµη περισσότερο 
,αυτήν τη δραστηριότητα. Στο 

πλαίσιο της συνεργασίας αυτής, εκπαιδευτικοί 
και πολλοί φοιτητές του 

τµήµατος έχουν πραγµατοποιήσει 
σχεηκές µετακινήσεις. 

Επιπλέον, το Τµήµα Φυσικοθεραπείας 
τον Οκτώβριο του 1999 

συµµετείχε στο Ενταηκό ∆ιαπανεπιστηµιακό 
Σεµινάριο (Ιηΐεηςίνε 

Course) µεταξύ εννέα πανεπιστηµίων 
της Ευρώπης διάρκειας µίας εβδοµάδας 

µε θέµα «Ανθρώπινη στάση 
- κίνηση», το οποίο διεξήχθη στο 

Τµήµα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστηµίου 
του Νββςινβά της ∆ανίας. 
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