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Από ii] 
συνέντευξη 
Τύπου µε την 
ευκαιρία της 
Παγκόσµιας 
Ηµέρας 
Φυσικοθεραπείας 

8 Σεπτεµβρίου, Παγκόσµια Ηµέρα 
Φυσικοθεραπείας 

Κινητικά υγιείς! 
υνέντευξη Τύπου στο πλαίσιο του εορτασµού της Παγκόσµιας 

Ηµέρας Φυσικοθεραπείας που είναι n 8η Σεπτεµβρίου, 
έδωσε το περασµένο Σαββάτο σε κεντρικό ξενοδοχείο 

της Μυτιλήνης το Περιφερειακό Τµήµα Λέσβου, 
Χίου και Σάµου του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών. 

Για την Ηµέρα µίλησαν ο πρόεδρος του Περιφερειακού 
Τµήµατος, ∆ηµήτρης Τάκας, ο γενικός γραµµατέας, Παράσχος 

Ταρατόρης, και ο φυσικοθεραπευτής υπεύθυνος 
της Υγειονοµικής Επιτροπής τής Ε.Π.Σ. Λέσβου, Λάµπρος 
Σταθάκης. Κεντρικό θέµα της συνέντευξης, το on οι άνθρωποι 

πρέπει να είναι κινητικά υγιείς και δραστήριοι για 
το µέλλον. 
Κατά τη συνέντευξη παρουσιάσθηκε ο ρόλος των φυσιοθεραπευτών 

οι οποίοι είναι εξειδικευµένοι να βοηθούν 
στην αποκατάσταση της κινητικότητας και την επίτευξη 
της ανεξαρτησίας των ασθενών τους. ∆ιατηρώντας τους 
ανθρώπους φυσιολογικά δραστήριους, µπορούν να βοηθήσουν 

στην πρόληψη του πόνου, των καρδιακών επεισοδίων, 
του διαβήτη και άλλων παθήσεων. 

Αναφερόµενος στον ΕΟΠΥΥ µε τον οποίο οι φυσιοθεραπευτές 
είναι συµβεβληµένοι να παράσχουν τις υπηρεσίες 

τους, ο κ. Τάκας τον χαρακτήρισε ως ένα κατασκεύασµα 
που έγινε γρήγορα και «στο πόδι», χωρίς ουσιαστική 
χρηµατοδότηση, που εγκλωβίζει τους συναδέλφους του 
σε ένα αναξιόπιστο σύστηµα. Επίσης αναφορά υπήρξε και 
στο πρόβληµα των βοηθών φυσικοθεραπευτών, οι οποίοι 
αυτοαποκαλούνται φυσικοθεραπευτές και κοροϊδεύουν 
στην ουσία τους ασθενείς. Γι' αυτόν το λόγο καλούνται οι 
πολίτες να εξετάζουν την άδεια ασκήσεως επαγγέλµατος 
και την ταυτότητα του Συλλόγου πριν ξεκινήσουν κάποια 
θεραπεία. 
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά µε θέµατα φυσικοθεραπείας, 

οι ενδιαφερόµενοι µπορούν να ανατρέξουν 
στην ιστοσελίδα www.psf.org.gr/. 

Σπ.Κλειδ. 

Κινητικά υγιείς! 
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