
 

 
 
 
ΘΕΜΑ: «Σχετικά με την ενσωμάτωση εργαλείων αξιολόγησης πτώσεων ηλικιωμένων για 
την υλοποίηση του προγράμματος  «ΗΠΙΟΝΗ»  του Υπουργείου Υγείας που θα 
χρησιμοποιηθούν από τους φυσικοθεραπευτές που θα συμμετέχουν στο πρόγραμμα». 
 
 

 

Στην συνέχεια των δράσεων του προγράμματος ΗΠΙΟΝΗ,  αποφασίστηκε να προταθούν από 

τους Φορείς που συμμετείχαν  στην  τελευταία συνάντηση,  που έλαβε χώρα στο Υπουργείο 

Υγείας, ειδικά εργαλεία για την υλοποίηση του προγράμματος στον Ελληνικό πληθυσμό. 

Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών σας αποστέλλει ειδικά εργαλεία αξιολόγησης, 

προκειμένου να συμπληρωθούν από φυσικοθεραπευτές που θα συμμετέχουν στο πρόγραμμα 

για  να αξιολογηθούν οι ηλικιωμένοι για την ικανότητα στάσης, δύναμης και ισορροπίας. 

Σας αποστέλλουμε συνημμένα: 

Ερωτηματολόγιο με τίτλο «Πόσο σίγουρος αισθάνεστε για την διατήρηση της ισορροπίας σας» 

και τρία τεστ αξιολόγησης της στάσης, δύναμης και ισορροπίας: 

 

α) Δοκιμασία Δύναμης των Κάτω Άκρων 

β) Δοκιμασία Ισορροπίας (μονοποδική στήριξη)  

γ) Timed Up and Go Test 
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