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ΚΥΡΙΑ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

 

o Διάγνωση-Διερεύνηση-Πρόγνωση  
o Κλινικά Σύνδροµα  

o Τετραπληγία στην οξεία και χρόνια φάση  
o Χειρουργική παρέµβαση στην οξεία και χρόνια φάση  

o Σπαστικότητα  
o Νευροπαθητικός πόνος  
o Οστεοπόρωση  
o Θεραπευτική παρέµβαση στην Νευρογενή Ουροδόχο κύστη   

o Η έννοια της χρονιότητας στον Τετραπληγικό ασθενή  
o Ροµποτική και Νευροπλαστικότητα  

o Υβριδικές Ορθώσεις  
o Εικονική Αποκατάσταση  

o Λειτουργικός ηλεκτρικός ερεθισµός  
o Υποστηρικτική τεχνολογία  

o Τηλε-αποκατάσταση  
o ICF core set  

o Κοινωνική Αποκατάσταση  
o Παρουσίαση περιστατικών  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 

Παρασκευή 4/10/2013 
 
 
9.00-9.30 
Χαιρετισµοί: 
 
 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Α: 
Νευρολογική Ανάρρωση µετά από τραυµατική Βλάβη Αυχενικής Μοίρας 
Νωτιαίου Μυελού 
Προεδρείο:Γεώργιος Καραντώνης-Κωνσταντίνα Πετροπούλου- Νικόλαος 
Γκρούµας 
 
9.30-10.10 
Οµιλία έναρξης 
 
Tραυµατική βλάβη Αυχενικής Μοίρας Νωτιαίου Μυελού. Πότε ολοκληρώνεται 
η Νευρολογική Ανάρρωση? 
Jean-François MATHE 
 
10.10-10.20 
Συζήτηση 
 
10.20-10.40 
Ηλεκτροφυσιολογικός έλεγχος ως στοιχείο πρόγνωσης 
Νικόλαος Καρανδρέας 
 
10.40-11.00 
Τι είναι το Νωτιαίο Shock.Το αναθεωρηµένο µοντέλο τεσσάρων φάσεων. 
Αγγελική Γαλάτα 
 
11.00-11.20 
Κλινική αξιολόγηση πληρότητας της βλάβης:Διαφορές ASIA και FRANKEL  
Μαριάννα Φραγκάκη 
 
11.20-11.30 
Σχολιασµός: Γεώργιος  Καραντώνης 
 
11.30-11.50 
Συζήτηση 
 
 
 
 
 



ΣΥΝΕΔΡΙΑ Β: 
Αποκατάσταση βλάβης Αυχενικής Μοίρας Νωτιαίου Μυελού στην οξεία 
φάση.  
Προεδρείο:Ανδρέας Καραµπίνης- Ελευθέριος Μπάκας-Νατάσα Μπιλιλή 
 
11.50-12.10 
Κριτήρια πρώιµης και απώτερης χειρουργικής σταθεροποίησης ΑΜΣΣ 
Λάµπης Σταυρινού 
 
12.10-12.20 
Σχολιασµός:Γεώργιος Στράτζαλης 
 
12.20-12.40 
Υψηλή τετραπληγία. Πρόληψη και θεραπεία Επιπλοκών οξείας φάσης κατά τη 
νοσηλεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 
Σεραφείµ Νανάς 
 
12.40-13.00 
Στρατηγική «κινητοποίησης» του ασθενή εκτός της κλίνης του , στην οξεία 
φάση. Πότε και πως? 
Μαρία Μίχα 
 
13.00-13.10 
Σχολιασµός:Ανδρέας Καραµπίνης 
 
13.10-13.30 
Συζήτηση 
 
13.30-14.00 
ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 
Καφές-Ελαφρύ Γεύµα 
 
 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Γ: 
Αυτόνοµο Νευρικό σύστηµα και βλάβη Νωτιαίου Μυελού 
Προεδρείο:Ελευθέριος Σταµπουλής-Ξανθή Μιχαήλ -Ναταλία Λυκούδη 
 
14.00-14.20 
Αυτόνοµο Νευρικό Σύστηµα και τραυµατική βλάβη Νωτιαίου Μυελού. Η 
επίδραση στη λειτουργία των συστηµάτων του οργανισµού 
Θεόδωρος Αβραµίδης  
14.20-14.40 
Κατευθυντήριες οδηγίες στην πρόληψη και θεραπεία της αυτόνοµης 
δυσρεφλεξίας 
Χριστίνα- Αναστασία Ραπίδη 
 
14.40-15.00 
Ο ρόλος του Αυτόνοµου Νευρικού Συστήµατος στη Νευρογενή Ουροδόχο 
Κύστη 
Ιωάννης Διονυσιώτης 



 
15.00-15.10 
Σχολιασµός:Ελευθέριος Σταµπουλής 
 
15.10-15.30 
Συζήτηση 
 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Δ: 
Το Τετραπληγικό παιδί 
Προεδρείο: Ιωάννης Παπαδάτος - Ευαγγελία Μαραγκουδάκη- Βασίλης 
Καλλίνικος 
 
15.30 – 15.50  
Η δηµιουργία του πρώτου Κέντρου Αποκατάστασης για παιδιά στην Ελλάδα  
Ι. Παπαδάτος 
 
15.50 – 16.10 
Μηχανική υποστήριξη της αναπνοής σε παιδιά µε τετραπληγία – διαδικασία 
weaning. 
Κ. Κυριακούλης 
 
16.10 – 16.30 
Ιδιαιτερότητες στην αποκατάσταση του τετραπληγικού παιδιού. 
Ζ. Δαληβίγκα 
 
16.30 -16.50  
Αποκατάσταση τετραπληγικού παιδιού στο ΚΕ.Π.Π.Α. 
Φ/Θ – Ε/Θ 
 
16.50 – 17.10 
Ο ρόλος του ψυχολόγου στο ΚΕ.Π.Π.Α 
Β. Παπαδοπούλου 
 
17.10-17.20 
Σχολιασµός: 
Ξανθή Μιχαήλ 
 
17.20-17.40 
Συζήτηση 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

Σάββατο 5/10/13 
 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ε: 
Σπαστικότητα και Βλάβη Αυχενικής Μοίρας Νωτιαίου Μυελού 
Προεδρείο:Κωνσταντίνος Κωσταντογιάννης-Δηµήτριος Πατατούκας- 
Σταµατίνα Καλήγερου 
 
10.00-10.20 
Σπαστικότητα και Μυελικός αυτοµατισµός. Ταυτίσεις και διαφορές. 
Αθανάσιος Τσιβγούλης 
 
10.20-10.40 
Θεραπευτική Παρέµβαση µε έγχυση αλλαντοτοξίνης στα άνω άκρα ατελούς 
βλάβης τετραπληγικού ασθενή. Στρατηγικός σχεδιασµός-Σηµεία προσοχής 
Κωνσταντίνα Πετροπούλου 
 
10.40-11.00 
Γενικευµένη Σπαστικότητα στην ατελή βλάβη. Μπορεί το Bolus test Baclofen 
να οδηγήσει σε προγνωστικά συµπεράσµατα? 
Προκόπιος Μάνθος 
 
11.00-11.20 
Αντλία Μπακλοφαίνης. Απαραίτητα βήµατα επιτυχούς εµφύτευσης και ειδικής 
Αγωγής Αποκατάστασης. 
Μάριος Θεµιστοκλέους 
 
11.20-11.40 
Παρουσίαση σειράς ασθενών από την Β΄ Κλινική Αποκατάστασης-ΕΚΑ 
Ευθύµιος Πετσεπές 
 
11.40-11.50 
Σχολιασµός: Κωνσταντίνος Κωσταντογιάννης 
 
11.50-12.10 
Συζήτηση 
 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΤ: 
Νευροπαθητικός Πόνος 
Προεδρείο:Αγνή Ανδρεάδη -Αννα Άρτέµη-Βασίλειος Τραγουλιάς-Χρυσή 
Λαµπίρη 
 
12.10-12.30 
Νευροφυσιολογία Νευροπαθητικού πόνου 
Νικόλαος Τασιόπουλος 
 
12.30-12.50 
Αποκατάσταση Νευροπαθητικού πόνου 



Θεόδωρος Λοιζϊδης 
 
12.50-13.00 
Παρουσίαση ειδικού ερωτηµατολογίου πόνου για Κάκωση Νωτιαίου Μυελού. 
Γεώργιος Νεοχωρίτης 
 
13.00-13.10 
Προσωπική µαρτυρία ασθενών 
 
13.10-13.20 
Σχολιασµός:Ελευθέριος Μπάκας 
 
13.20-13.30 
Συζήτηση 
 
13.30-14.00 
ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 
Καφές-Ελαφρύ Γεύµα 
 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Η: 
Ανάλυση Κίνησης άνω άκρου σε βλάβη Αυχενικής µοίρας Νωτιαίου 
Μυελού 
Προεδρείο:Νικόλαος Ρούσσος-Δέσποινα Ψυλλάκη-Γεώργιος Σιάµος 
 
14.00-14.20 
Εµβιοµηχανική µοντελοποίηση άνω άκρων µετά από Κάκωση Νωτιαίου 
Μυελού 
Γεώργιος Μαρινάκης 
 
14.20-14.40 
Ηλεκτροµυογραφική και κινηµατική ανάλυση του ώµου σε τετραπληγικό Α6 
νευροτοµίου 
Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος 
 
14.40-14.50 
Σχολιασµός: 
Νικόλαος Ρούσσος 
 
14.50-15.00 
Συζήτηση 
 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Θ: 
Θεραπευτική Παρέµβαση Οµάδας Αποκατάστασης. Ροµποτική και 
Συµβατική θεραπεία 
Προεδρείο:Κωνσταντίνα Πετροπούλου -Νικόλαος Ανανίδης-Σταυρούλα 
Βαβουγιού - Βενετία Σιγάλα 
 
15.00-15.20 
Πρώιµη εντατική θεραπεία άνω άκρων τετραπληγικού ασθενή 
Εργοθεραπευτική παρέµβαση 



Τζένη Γεωργοστάθη 
 
15.20-15.30 
Παρουσίαση Περιστατικού 
Αποκατάσταση µε Εικονική πραγµατικότητα 
Παναγιώτης Κωνσταντόπουλος-Καλλιόπη Λάππα 
 
15.30-15.40 
Παρουσίαση περιστατικού 
Ροµποτική άνω άκρων τετραπληγικού 
Βασίλης Καρτσωνάκης-Παναγιώτης Κωνσταντόπουλος 
 
15.40-16.00 
Πρώιµη εντατική θεραπεία κορµού και κάτω άκρων τετραπληγικού ασθενή. 
Φυσικοθεραπευτική παρέµβαση 
Ασπασία Καράλη 
 
16.00-16.10 
Παρουσίαση περιστατικού 
Συµβατική παρέµβαση Αποκατάστασης σε τετραπληγικό ασθενή 
Λουκάς Βάσσης-Κωνσταντίνος Καράλης 
 
16.10-16.20 
Παρουσίαση περιστατικού 
Ροµποτική κάτω άκρων τετραπληγικού ασθενούς.  
Θεόδωρος Λοιζίδης.  
 
16.20-16.30 
Παρουσίαση περιστατικού 
Ειδική θεραπεία τετραπληγικού ασθενή 
Μανώλης Κανδυλάκης.  
 
16.30-16.50 
Ο ρόλος της Ροµποτικής στην κινητική εκµάθηση και τη Νευροπλαστικότητα 
Κωνσταντίνα Πετροπούλου 
 
16.50-17.10 
Συζήτηση 
 
17.10-17.20 
ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Κωνσταντίνα Πετροπούλου 
 
 
 
 


