
 

 

 

 

Timed up and Go test (TUG) 

 

Το Timed Up and Go Test σχεδιάστηκε για την αξιολόγηση της κινητικότητας σε άτομα τρίτης 

ηλικίας. Είναι μια απλή , εύχρηστη δοκιμασία  λειτουργικής απόδοσης. Καταγράφεται ο χρόνος 

που απαιτείται για την έγερση του ατόμου από την καρέκλα, το περπάτημα μιας απόστασης 

τριών μέτρων, στροφή, περπάτημα πίσω στην καρέκλα και κάθισμα σ’ αυτήν. 

Για την εκτέλεση ο φυσικοθεραπευτής χρησιμοποιεί μια καρέκλα (με πλάτη και στηρίγματα), 

ένα μέτρο, μια ταινία,  και ένα ρολόι ή χρονόμετρο. 

 

Από την καρέκλα μετράμε και σημειώνουμε μια απόσταση 3 μέτρων. 

 

 

Εκτέλεση  

 

1.
 

Με το παράγγελμα μας ο ασθενής 

σηκώνεται από την καρέκλα και  ξεκινάει  η 

χρονομέτρηση  

2.
 

Περπατείστε  προς την ταινία (3 μέτρα) 

3.
 

Γυρίστε  γύρω από την ταινία  

4.
 

Επιστρέψτε και καθίστε  στην καρέκλα 

5.
 

Μόλις καθίσει ο ασθενής σταματάει και η χρονομέτρηση  

 

Φυσιολογικά ο χρόνος που απαιτείται για την εκτέλεση της δοκιμασίας είναι 7-10 ’’ 


