
ÿþýüû: úùø÷üý÷öõ / ôóø÷ü / òñð÷ïþü / Fitness
îíùøüíñðþï: ìùëêéøï, 01-07-2013
èùçþýï: 106,107
òéæùåüû: 526 cm ²
òéäñ öëöçüãüøþï: 32460
ÿâ÷öü÷ðáðþï ùðêóâüë: 210 6199.080, 210 6199.084

àéßñ öçù÷ýþ: ÞÝèÜôÛÚÿÙØúÿÜØ

ΦΛΕΓΜΟΝΕΣ ΣΤΟΥΣ ΤΕΝΟΝΤΕΣ 

Νέες Βιολογικές Θεραπείες Γ> ' 7 T" 1 ™ ττ * ' C» 
Βάζουν 1 clog οτις 1 cvoviiiioce ιδες 
ΕΑΝ ΗΤΕΝΟΝΤΙΤΙ∆ΑΣΤΟΝ ΩΜΟ, ΤΟΝ ΑΓΚΩΝΑΉΤΟ ΓΟΝΑΤΟΣΟΥΣΕΤΑΛΑΙΠΩΡΕΙ, 
Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ PRP ©ΑΣΕ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΕΙ. ΟΣΟ ΓΙΑ TO ΑΜΕΣΟ ΜΕΛΛΟΝ; 
Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ∆ΙΕΡΕΥΝΑΤΙΣ ΝΕΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΠΟΥ ∆ΙΝΟΥΝ ΤΑ 
ΒΛΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΑΣΤΗΝ ΟΡθΟΠΑΙ∆ΙΚΗ. 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ Γ ΙΑ T II ΠΛΗΡΟΦΟΡΙEITDN 
δραΣΤΕΦΑΝΟ∆. ΚΟΥΤΣΟΣΤΑΘΗ, 

ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟ,ΤΕΩΣΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ KAT, ΕΙΛΙΚΕΥΒΕΝΤΑΣΤΗΝ 

ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΤΟΝΑΘΛΗΤΙΚΟΝ 
ΚΑΚΟΣΕΟΝΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ, ∆Ι∆ΑΚΤΟΡΑΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΣΧΟΛΗΣ ΑΘΗΝΩΝ ME ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 
ΣΤΗΝ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΝΙΣΧΥΣΗ 

ΤΗΣ ΕΠ ΟΥΛΩΣΗΣ TOY ΜΥΟΣΚΕΛΕΤI HO Y 
ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ, ΤΑΚΤΙΚΟ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗ ΟΜΙΛΟΥ 

«ΥΓΕΙΑ-ΜΗΤΕΡΑ» ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ^DOCTORS' 
HOSPITAL» ΑΘΗΝΑ [www.koutsostathis.gr]. 

Οχρόνιος πόνοςτων 
τενόντων είναι 
πολύ συχνό πρόβληµα, 

τόσο orous 
επαγγελµατίες όσο και orous ερασιτέχνες 
αθλούµενους. Εάν έχειςταλαιπωρηθεί 
από µια χρόνια τενοντίτιδα στον ώµο. ιον 
αγκώνα ή το γόνατο, έχεις λάβει σωστή 
φαρµακευτική και φυσιοθεραπευτική 
αγωγή, και τα ενοχλήµατα επιµένουν, τη 
λύση δίνουν τα PRPs (Platelet Rich Ptema. 
πλάσµα αίµατος πλούσιο σε αιµοπετάλια). 

Τι Είναι τα PRPs; 
Παράγωγο του αίµατος σου το οποίο 
λαµβάνεται µε µία απλή αιµοληψία. Μετά 
από ειδική επεξεργασία (φυγοκέντρηση) 

προκύπτει ενα παχύρρευστο υγρο µε 
συγκέντρωση αιµοπεταλίων έως και 6 
φορές υψηλότερη από αυτήν του αίµατος, 
θεωρούντο i ένα από τα «hot topics» στην 
ιατρική έρευνα, ένα πεδίο όπου n έρευνα 
παντρεύτηκε, αποτελεσµατικά, µε την κλινική 

πράξη. 

Είναι Επώδυνη θεραπεία; 
Όχι περισσότερο από µία απλή ένεση. Η 
έγχυση γίνεται τοπικά, µε σύριγγα αποστειρωµένη. 

σε επίπεδο τακτικού ιατρείου, 
στην ίδια συνεδρία που γίνεται και n λήψη 
του αίµατος. Ο ορθοπαιδικός θα κρίνει αν 
χρειάζεται να χρησιµοποιήσει ή όχι υπέρηχο 

για να κατευθύνει την έγχυση µε ιδανικό 
τρόπο στην περιοχή που σε πονάει. 

Υπάρχουν Κίνδυνοι; 
Στην πράξπ τα ΡΡΡς είναι αυτόλογο µόσχευµα, 

δηλαδή από τον ίδιο τον οργανισµό 
σου. ∆εν έχουν περιγραφεί επιπλοκές 

ή ανεπιθύµητες ενέργειες. 

Υπάρχει θεωρητικό 
Υπόβαθρο στη Χρήση tous; 
Σαφώς νακ Ηεπούλωση των χρόνιων τενοντίτιδων 

απαιτεί αναγέννηση ιστών, καθώς 
δεν είναι πια µια απλή φλεγµονή, αλλά 

µια εγκατεστηµένη αλλοίωση της υφής 
τους. Σε αυτήν ακριβώς τη διαδικασία ο 
ρόλος των αιµοπεταλίων είναι κοµβικός. 
Σήµερα αναγνωρίζεται ότι τα αιµοπετάλια 
είναι πολύ περισσότερο από απλά κύτταρα 
για την πήξη του αίµατος: αρχικά ανακαλύψαµε 

το σηµαντικό τους ρόλο στη δηµιουργία 
νέων αγγείων, παράγοντα πολύ 

σηµαντικό στην ιστική αναγέννηση. Μόλις 
τη δεκαετία του '90 αναγνωρίσθηκαν ως 
ρυθµιστές της διαδικασίας ιστικής αναγέννησης, 

καθώς εκκρίνουν ένα πλήθος από 
µόρια-«σήµατα» που ενορχηστρώνουν 
τοπικά την εξαιρετικά πολύπλοκη διαδικασία 

επούλωσης. To σκεπτικό είναι απλό: αν 
χορηγηθούν στην περιοχή της αλλοίωσης 
του τένοντα υψηλές συγκεντρώσεις αιµοπεταλίων, 

αυτά µπορούν να επηρεάσουν 
ευνοϊκά το αποτέλεσµα. 

106 SHAPE IoliAios 2013 s., v shape qr 
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