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Η Παγκόσμια Ημέρα Φυσικοθεραπείας (ΠΗΦ) έχει καθιερωθεί και εορτάζεται κάθε
χρόνο στις 8 Σεπτεμβρίου, ημέρα που ιδρύθηκε το 1951 η Παγκόσμια Συνομοσπονδία
Φυσικοθεραπευτών (World Confederation for Physical Therapy – WCPT), η οποία
συμπληρώνει φέτος 65 χρόνια ζωής.
Η ημέρα αυτή σηματοδοτεί την ενότητα και την αλληλεγγύη της
Φυσικοθεραπευτικής κοινότητας σε όλο τον κόσμο και έχει ως στόχο την ενημέρωση
και ευαισθητοποίηση των συνανθρώπων μας σχετικά με την καθοριστική συμβολή
του Φυσικοθεραπευτή στην βελτίωση της υγείας, της κινητικότητας, της
ανεξαρτησίας τους και της ποιότητας ζωής.

Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών συμμετέχει και προτείνει δράσεις και
εκδηλώσεις σε όλη τη χώρα, οι οποίες θα υλοποιηθούν από τα Περιφερειακά Τμήματα
τόσο στην Αττική όσο και στην υπόλοιπη Ελλάδα οι οποίες θα είναι πολυποίκιλες που
θα αναδεικνύουν την Επιστήμη της Φυσικοθεραπείας, την χρησιμότητά της στους
πληθυσμούς τόσο για την Αποκατάσταση της Υγείας όσο και για την πρόληψη
παθήσεων και κακώσεων του Μυοσκελετικού συστήματος, του Κεντρικού Νευρικού
συστήματος, του Καρδιοαναπνευστικού συστήματος καθώς και για την πρόληψη και
βελτίωση των ψυχικών παθήσεων.
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