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«Λεμφοίδθμα ςτον ογκολογικό αςκενι: 
Φροντίδα, Θεραπεία και Αυτοδιαχείριςθ» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ 2019 
 
 
 
 
 
 



10:00 ΕΓΓΡΑΦΕ 
 
10:30 ΕΝΑΡΞΗ 
 
Χαιρετιςμοί  
Ευριπίδθσ Τριανταφφλλου, Συντονιςτισ ΟΕΕ - ΑΠΛΕΣΟ  

Εκπρόςωποσ ΠΤ Ιωαννίνων, Άρτθσ, Πρεβζηθσ και Θεςπρωτίασ 

Αφροδίτθ Κατςαράκθ, Πρόεδροσ του Συλλόγου Αςκενϊν με Νεοπλαςία 

Φίλων και Οικογενειϊν ΒΔ. Ελλάδοσ «Είμαςτε μαηί»  

Πζτροσ Λυμπερίδθσ, Πρόεδροσ Πανελλθνίου Συλλόγου Φυςικοκεραπευτϊν  
 
 

Α' ΤΝΕΔΡΙΑ 
 
Προεδρείο: Ειρινθ Αναοφνθ, Ευριπίδθσ Τριανταφφλλου, Δρ. Κωνςταντίνα Χάνου  
 
10:45-11:00 Λεμφοίδθμα - Ολοκλθρωμζνθ Αποςυμφορθτικι Θεραπεία  
Άννα Βάςςθ 
 
 
11:00-11:15 Είναι το λεμφοίδθμα το αναπόφευκτο τίμθμα τθσ κεραπείασ  
του καρκίνου του μαςτοφ; 
Χαράλαμποσ Β. Χαρίςθσ 
 
 
11:15-11:30 Επικουρικι κεραπεία ςτον πρϊιμο καρκίνο του μαςτοφ 
Λιδα Κωςταδιμα 
 
 
11:30-11:45 Ο ρόλοσ τθσ μετεγχειρθτικισ φυςικοκεραπείασ ςτον ογκολογικό αςκενι  
για τθν πρόλθψθ του λεμφοιδιματοσ  
Χριςτίνα Αλθηότθ  
 
 
11:45-12:00 Η αναγκαιότθτα τθσ περίδεςθσ και των ςυμπιεςτικϊν ενδυμάτων  
ςτθ διαχείριςθ του λεμφοιδιματοσ  
Θεοδώρα Ευαγγελία Βαςιλοποφλου  
 
 
12:00-12:15 Συηιτθςθ   

 
 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Β' ΤΝΕΔΡΙΑ 
 
Προεδρείο: Κωνςταντίνοσ Αςματηισ, Άννα Βάςςθ, Ελζνθ Κανελλοποφλου 
 
 
 
12:45-13:00 Μυοςκελετικι ογκολογία και λεμφοίδθμα 
Παναγιϊτθσ Μζγασ  
 
 
13:00-13:15 Ελεφαντίαςθ κάτω άκρου μετά από υςτερεκτομι:  
Ο ρόλοσ τθσ λεμφικισ παροχζτευςθσ, τθσ περίδεςθσ και τθσ άςκθςθσ 
 Δρ. Κωνςταντίνα Χάνου  
 
 
13:15-13:30 Διαφοροδιάγνωςθ Λεμφοιδιματοσ 
Ευριπίδθσ Τριανταφφλλου  
 
 
13:30-13:45  Ενθμζρωςθ, πρόλθψθ και αυτοδιαχείριςθ του λεμφοιδιματοσ 
Λαςκαρίνα Ιωάννου 
 
 
13:45-14:00 Νεότερα δεδομζνα για τθ διάγνωςθ, παρακολοφκθςθ και ςυντθρθτικι  
αντιμετϊπιςθ του λεμφοιδιματοσ 
Ιωάννα Μπαγιωνζτα 
 
 
 
14:00-14:15 Συηιτθςθ 
 
 
 
ΚΛΕΙΙΜΟ ΗΜΕΡΙΔΑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
         ΕΠΙΣΡΟΠΕ  

υντονιςτικι Επιτροπι 
Ο.Ε.Ε. – ΑΠΛΕΟ 

υντονιςτισ: Ευριπίδθσ Τριανταφφλλου 

Αν. υντονιςτισ: Κωςταντίνοσ Αςματηισ 

Γεν. Γραμμ.: Ελζνθ Κανελλοποφλου 

Δθμόςιεσ χζςεισ: Ειρινθ Αναοφνθ 

Μζλοσ: Άννα Βάςςθ 
 

Επιςτθμονικι Επιτροπι 

Πρόεδροσ:  

Δρ. Κωνςταντίνα Χάνου 

Μζλθ: Λαςκαρίνα Ιωάννου 

Ευριπίδθσ Τριανταφφλλου 

Οργανωτικι Επιτροπι 

 

Πρόεδροι:  

Χριςτίνα Αλθηότθ 

Άννα Βάςςθ   

Μζλθ: 

Ιωάννα Μπαγιωνζτα 

Θεοδϊρα Βαςιλοποφλου 

Χριςτίνα Βουλελίκα 

Αναςταςία Καπαροφ 

Γιάννθσ Φλϊροσ 

Γεϊργιοσ Χαραλαμπίδθσ

 

 

 

 

 

 
                          ΛΙΣΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΣΩΝ 

 
 

Αλθηότθ Χριςτίνα 
Φυςικοκεραπεφτρια, MSc 
 
Αναοφνθ Ειρινθ  
Φυςικοκεραπεφτρια,  
Ιδ. κεραπευτιριο Υγεία 
 
Αςματηισ Κωνςταντίνοσ 
Φυςικοκεραπευτισ, BSc 
 
Βαςιλοποφλου Θεοδώρα Ευαγγελία 
Φυςικοκεραπεφτρια, MSc,  
Υποψιφια Διδάκτωρ ΠΘ 
 
Βάςςθ Άννα  
Φυςικοκεραπεφτρια 
 
Ιωάννου Λαςκαρίνα  
Φυςικοκεραπεφτρια  
 
Κανελλοποφλου Ελζνθ 
Φυςικοκεραπεφτρια, MSc 
Προΐςτ. Tμ. Φυςικοκεραπείασ  
Θεραπευτθρίου Metropolitan 
 
 
 

 
Κωςταδιμα Λιδα  
Ογκολόγοσ, Επιμελιτρια  
Β’ Ογκολογικισ Κλινικισ ΠΓΝΙ 
 
Μζγασ Παναγιώτθσ  
Κακθγθτισ Ορκοπαιδικισ  
Πανεπιςτθμίου Πατρϊν 
 
Μπαγιωνζτα Ιωάννα 
Φυςικοκεραπεφτρια,  
Γεν. Νοςοκ. Ανατολικισ Αχαΐασ 
 
Σριανταφφλλου Ευριπίδθσ 
Φυςικοκεραπευτισ, MSc 
 
Δρ. Χάνου Κωνςταντίνα  
Φυςικοκεραπεφτρια, MSc, PhD 
 
Χαρίςθσ Β. Χαράλαμποσ 
Κακθγθτισ Χειρουργικισ  
Πανεπιςτθμίου Ιωαννίνων



 


