EAAHNIKH AHMOKPATIA —
YIIOYPI'EIO YT'EIAX

ITANEAAHNIOXZ XYAAOI'OX
PYXIKOOEPAIIEYTQN

International Consultation on Incontinence Questionnaire Short Form
(ICIQ-SF)

ApKeTOi gival auTtoi TTOU  QVTIMETWTTI(OUV CUUTITWMOTA aKpdTeiag. Me 1O
epwTnUATOAdYIO auUTO Oa BéAape va paloupe TOCA ATOMA AVTIMETWTTI{OUV
mPOBAAMATA EgYKPATEIOG KAl TTOCO auToé emnpeddel Tn Jwn Toug. MapakaAw
OTTAVTAOTE TO TTAPUKATW £PWTNHATOASOYIO AapBdvovTag UTT OYIV TO MEGO OpO TWV
CUUTITWHATWY oag TIG 4 TeAguTaieg efOONAGES.

1. MapakaAw ypdyTe TRV NUEPOUNViA TNG YEVVNONRG OOG. / /

2. Eiote yuvaika [] avdpag[ ] ;

3. Moéoo ouxva xdvere oUpa (eAEETE Eva ATTO TA TTOPAKATW) ;

0[] Noré¢

1 ] Mia gopd Tnv eBdopdda i AiydTepo
2 [] Auo e Tpeic popéc Tnv £pdoudda
3 [] Nepitrou pia opd v nuépa

4 [] ApKeTéC QOPEC PETT OTNV NEEPQ
5[] Zuvexwg

4. Oa BéAape va EEpoupe TTOCA oUpa vouileTe 611 Xaverte. MNéoa oUpa xdavere
ouvnOwg (eiTe XpNOIJOTTOIEITE TTPOCTACI €iTE OXI1) ; (EMAESTE éva a1Td TA
TAPAKATW)

0 [] KaBdhou

1 [[] Mikprj TrooéTnTa 0Upwv
2 [] Meoaia rooétnTa o0Upwv
3 [] MeydAn TToodtTa 0UpWY

5. Noéoo emnpedadel Tn {wAR cag n amwAegia oUpwyv ; MNMapakaAw KUKAWOTE éva
voupepo atrd 1o 0 (kaBoAou) éwg 1o 10 (TTdpa TTOAU)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KaBoAou Méapa oAU

6. Mote éxete aTWALI oUpwWYV (TTApaKAAW ETTIAESTE 6OA I0XUOULV) ;

[ ] Noté — dev éxw amwAsia oUpwv

[] X&veTe oUpa TIPIV PTACETE OTNV TOUAAETA

[] Xaverte oUpa 61OV BAXETE R QTEPVICEDTE

[] XaveTe oupa ATAV KOINGOTE

[] Xdvere oUpa oTIC KABNUEPIVEG 0aC KIVAOEIC / oKNON

[] XaveTe oupa OTaV £XETE TEAEIWOEI TNV 0UPNON KAl EXETE VTUBEI
[] Xdvere oUpa Xwpic KATTOI0 OUYKEKPIPEVO AGYO

[] Xavete oUpa GUVEXWC



ICIQ score: sum 3+4+5 =



