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Καλυφθείτε 
οπό τα πρόσθετα έξοδα 
των σοβαρών ασθενειών 
Ενώ τα νοσηλευτικά προγράµµατα καΛύπτουν οΗα τα έξοδα εντόβ νοσοκοµείου τα προγράµµατα σοβαρών ασθενειών δίνουν ένα επίδοµα - εφάπαξ η σε δόσεκ' 
ανεξαρτητοι του αν έγιναν έξοδα voonfcias η όχι. 

CASE STUDY 
Ο KLipios Γεωργίου βρέθηκε αντιµέτωπο5 µε µια δυσάρεστη έκπληξη, όταν διαπίστωσε noos το πολύ καλό συµβόλαιο νοσηλευτικών εξόδων που κάλυπτε 
την οικογένειά του εντό5 νοσοκοµείου, δεν του προσέφερε λύση για σηµαντικά έξοδα που θα χρειαζόταν να κάνει λόγω µόνιµων συµπτωµάτων από τη 
νόσο Πάρκινσον. Οι ειδικέ^ συνεδρίε5 µε νευρολόγοι και ψυχιάτρου και n δεύτερη γνώµη που θα χρειαζόταν να πάρει από ένα εξειδικευµένο αµερικανικό 

νοσοκοµείο δεν καλύπτονταν. Τι θα µπορούσε να είχε κάνει προληπτικά γι' αυτό; 

Καλυφθείτε 
οπό τα πρόσθετα έξοδα 
των σοβαρών ασθενειών 

www.clipnews.gr
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Μία από us πιο δηµοφιλείε µορφέε ασφάλισηε οιη χώρα 
pas αποιελεί n ασφάλεια νοσηλείαε. Τα προγράµµατα 
αυτού ιου τύπου καλύπτουν όλα ra έξοδα που θα 
προκύψουν εντόε ιου νοσηλευτικού ιδρύµαιοε. Τέτοια 

έξοδα είναι οι ιαφικέε πράξεις ra χειρουργείο, ra φάρµακα, a διαγνωστικέε 
εξετάσεις n αµοιβή ιου χειρουργού και ιου αναισθησιολόγου, 

ra έξοδα για ra δωµάτιο και ra διαφοφή, a φυσιοθεραπείες ra τεχνητά 
µέλη και ra υλικά οστεοσύνθεσης n αποκλειστική νοσοκόµα και γενικά 
όποιο έξοδο προκύψει σιο πλαίσιο tns νοσηλείαε rau περισιαιικού. Τα 
έξοδα νοσηλείαε καλύπτουν και όλα ra περισιαιικά ίων σοβαρών 
ασθενειών, πλην αυτών που έχουν να κάνουν µε ψυχικέε ασθένειεε. 
Οπότε γεννάται ra ερώτηµα: για ποιον λόγο να υπάρχει n κάλυψη ίων 
σοβαρών ασθενειών από ανεξάρτητο πρόγραµµα; 

Ο flovos ύπαρξης των προγραµµάτων 
σοβαρών ασθενειών 
Τα προγράµµαΐα aura καλύπτουν επιδοµατικά ιην ύπαρξη αυΐών ίων 
ασθενειών. Ενώ ra νοσηλευτικά προγράµµαΐα, ora οποία αναφερθήκαµε, 

καλύπΐουν όλα ra έξοδα εντόε νοσοκοµείου, ra προγράµµαΐα 
σοβαρών ασθενειών δίνουν ένα επίδοµα - εφάπαξ π σε δόσεκ - ανεξαρτήτως 

ιού αν έγιναν έξοδα νοσηλείαε π όχι. Οι σοΒαρέε ασθένειεε 
που µπορούν να καλυφθούν επιδοµαΐΐκά από us ασφαλιστικ εταιρείεε 
φαίνονΐαι σιον πίνακα.Όποκ εύκολα µπορεί κάποιοε να αντιληφθεί, τα 
έξοδα µετά από µια τέτοια ασθένεια δεν περιορίζονται στο κόστοε νοσηλείαε.Έναε 

άνθρωποε ο onoios υποφέρει εξαιτίαε ενόε τέτοιου περιστατικού, 
µπορεί να χρειαστεί πολλά χρήµατα για να συνεχίσει να ζει 

µε αξιοπρέπεια. Τα έξοδα στα οποία µπορεί να υποβληθεί είναι: 
Καθηµερινή παρακολούθηση από νοσοκόµα στο σπίτι 

-?-Πρόσληψη ανθρώπου για συστηµατική φροντίδα και συντροφιά 
στο σπίτι 

-» Φυσικοθεραπ^ επί µακρόν χρονικό διάστηµα 
Φάρµακα 

-s-Έξοδα ouvrapnons / καθπµερινόιπταε 
->Έξοδα για γνωµατεύσεκ από το εσωτερικό ή το εξωτερικό 
-s- Ιατρικά έξοδα 
-s-Πρόσθετα ακριβά ιατρικά µηχανήµατα 

Ταξίδια για πιθανέε θεραπείεε εκτόε xcbpas 
¦^Ποραµατικέε θεραπείεε που δεν καλύπτονται από νοσηλευτικά 

προγράµµατα 
Ταυτόχρονα, n οικογένεια επιβαρύνεται υπέρµετρα λόγω τπε ανικαvoraras 

πλέον του παθόντοε να παράγει εισόδηµα. Μια τέτοια περίπτωση 
γίνεται φανερό ότι µπορεί να φέρει σε αδιέξοδο µια µέση 

οικογένεια, ιδιαίτερα σε περιόδουε έντονηε οικονοµι^ κρίσηε. Τα 
χρέη µπορεί να συσσωρευτούν και το επιπρόσθετο οικονοµικό άγχοε 
να ταλαιπωρήσει επιπλέον την οικογένεια, ενώ ενδέχεται να επιβαρύνει 
ψυχολογικά και τον ασθενή, µε αποτέλεσµα την επιδείνωση ή την παρεµπόδιση 

τπε Βελτίωσηε τπε υγείαε του. 

Πότε καλύπτει n ασφαλιστική εταιρεία 
Εφόσον κατά την περίοδο ras ασφάλισηε πρωτοεµφανιστεί µία εκ των 
αναγραφοµένων ασθενειών - δηλαδή αυτή δεν προϋπάρχθ ras ασφάλισηε 

- ή εξελιχθεί σε σοβαρή ασθένεια εντόε 365 ηµερών, τότε n 
ασφαλιστική εταιρεία καταΒάλλει εφάπαξ ή σε δόσεκ (ανάλογα µετου5 

opous του συµβολαίου) το ποσό το οποίο έχει συµφωνηθεί µε ra σύναψη 
του ασφαλιστηρίου. As δούµε όµως κατά περίπτωση, πότε n 

ασφαλιστική εταιρεία θεωρεί ότι έχει εκδηλωθεί µια σοβαρή ασθένεια. 

ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ 01 ΣΟΒΑΡΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ 
-> Καρδιακή προσβολή / οξύ έµφραγµα ιου µυοκαρδίου 
Είναι n νέφωση του καρδιακού µυόε, οφειλόµενη σε ανεπαρκή παροχή 

αίµατοε, n οποία πρέπει να αποδεικνύεται ano: 
• Τυπικά κλινικά συµπτώµατα (π.χ. χαρακτηριστικό πόνο στο στέρνο) 
• Πρόσφατεεχαρακτηριστικέε ηλεκτροκαρδιολογικέε µεταΒολέε 
• Άνοδοε καρδιακών ενζύµων ή τροπονινών πάνω από προσδιορισµένα 

επίπεδα τιµών. 
Εδώ πρέπει να διευκρινιστεί, ότι ο opos «καρδιακή προσβολή» χρησιµοποιείται 

πολλέε φορέε ελεύθερα για να περιγράψει ένα ευρύ 
φάσµα καρδιολογικών καταστάσεων. Τα ασφαλιστήρια συµβόλαια, 
όµως προσδιορίζουν επακριΒάκ κάτω από ποιεε προϋποθέσει καλύπτουν 

αυτήν την πάθηση, όπακ για παράδειγµα τα προαναφερθέντα 
συµπτώµατα. 

Εγχείρηση Kap6ias / by pass 
Απαιτεί διατοµή του στέρνου για αντικατάσταση ή διόρθωση pias ή περισσοτέρων 

καρδιακών Βαλβίδων. Καλύπτεται αν n επέµβαση εκτελο'ται 
µε καρδιοχειρουργική avoixms καρδιάς 

Η χειρουργική επέµβαση για αορτοστεφανιαία παράκαµψη (by pass) 
στεφανιαίαε aprapias συνίσταται στη σύνδεση pias φλέΒαε µικρού µήkous 

ή στη χρησιµοποίηση µιαε aprapias ras περιοχήε του θώρακα για 
να παρακάµψει µια απόφραξη σε µία ή περισσότερεε στεφανιαίεε αρτηρίεε 

a οποίεε τροφοδοτούν την καρδιά µε αίµα. 

Βαλβιδοπλαστική µε αεροθάλαµο (µπαλονάκι) 
Πρέπει να υπάρχει παραποµπή από τον θεράποντα καρδιολόγο, προκειµένου 

να θεραπευτούν πάσχουσεε καρδιακέε ΒαλΒίδεε. Αυτό συµβαίνει 
όταν παρακωλύεται n ροή του aiparos διαµέσου των καρδιακών 

Βαλβίδων λόγω στένωσης οπότε τοποθετείται µέσω καθετήρα έναε 
µικροσκοπικόε αεροθάλαµοε (µπαλονάκι), ώστε να διευρυνθεί το 
άνοιγµα ras προσΒεΒληµένηε Βαλβίδας 

-»Αγγειοπλαστική στεφανιαίων αρτηριών (2 τουλάχιστον) 
Επειδή οι χειρουργικ τεχνικέε που χρησιµοποιούνται είναι πολύ 
απλούστερεε από τη χειρουργική µε αορτοστεφανιαία παράκαµψη (by 
pass), n οποία απαιτεί εγχείρηση avoixms καρδιάς για να ενεργοποιηθεί 

n παροχή του συµβολαίου θα πρέπει να γίνουν ταυτόχρονα περισσότερεε 
από µία επεµβάσεκ. 

Οι θεραπευτικέε µέθοδοι που µπορούν να χρησιµοποιηθούν είναι: 
Μπαλονάκι: όποκ ήδη έχει περιγραφεί 
θεραπεία µε ακτίνε5 λέιζερ: n απόφραξη στην αρτηρία καυτηριάζεται 
µε ακτίνα λέιζερ, n οποία εφαρµόζεται µέσα στην αρτηρία 
Αθηρεκτοµή: Εισάγεται καθετήραε µέσα στην αρτηρία για να αφαιρεθούν 

τα κωλύµατα από αυτήν και τοποθετείται µικρόε δακτύλιοε ή µεταλλικ 
Bpoxos ο onoios διατείνεται για να ra διευρύνει 

Περιστροφική αφαίρεση (Rotoblation): Εισάγεται µια περιστρεφόµενη 
συσκευή διαµέσου ras αποφραγµένηε αρτηρίας n οποία ξύνει το αρτηριακό 

τοίχωµα για να αφαιρέσει κάθε εµπόδιο που προκαλεί απόφραξη. 

Χειρουργείο αορτικού µοσχεύµαττκ 
Είναι n χειρουργική επέµβαση για νόσηµα στη θωρακική και κοιλιακή 
αορτή, n οποία αντιµετωπίζεται µε εκτοµή και χειρουργική αντικατάσταση 

τµήµατοε ras πάσχουσαε aopras µε µόσχευµα. Η κάλυψη ισχύει 
µόνο για την κύρια αρτηρία του σώµατοε και όχι για us µικρότερεε αρτηρίες 

οι οποίεε διακλαδίζονται από κύριο στέλεχοε ras aopras. 

5 KapKivos 
Υπάρχουν περίπου 200 τύποι καρκίνου, οι οποίοι προσβάλλουν τον 
άνθρωπο µε διαφορετικούε τρόπουε. Τα συµβόλαια σοβαρών ασθενειών 

καλύπτουν rous καρκι'νουε που χαρακτηρίζονται από ανεξέλεγκτη 
αύξηση κακοηθών κυττάρων και διήθηση oraus ιστούε. ∆εν καλύπτονται 

οι καρκίνοι οι οποίοι ταξινοµούνται eras παρακάτω κατηγορίες 
• Προ κακοήθηε · Μη διηθητικόε 
• KapKivos in situ · Opiams ή χαµηλήε δυνατότηταε κακοήθεκκ 
• KapKivos επιφανειακήε στοιΒάδαε του aiparas 
∆ηλαδή δεν καλύπτονται οι καρκίνοι που βρίσκονται σε πολύ αρχικό 

στάδιο ή που δεν έχουν αρχίσει να εξαπλώνονται σε παρακείµενοι 
του οργάνου mods. Εφόσον opcos οι Θεραπείε5 δεν 

αποδώσουν, και n vooos εξελιχθεί, τότε n κάλυψη παρέχεται. Για 
παράδειγµα, ένα$ KapKivos του προστάτη ή του µαστού, ο onoios 
ανακαλύπτεται σε πολύ αρχικό στάδιο, δεν καλύπτεται, εφόσον 
opus auras εξελιχθεί, τότε n κάλυψη ενεργοποιείται. Οι καρκίνοι 
του δέρµατος οι οποίοι επηρεάζουν µόνο την επιφανειακή στοιβάδα 
του δέρµατος και δεν εξαπλώνονται σε άλλα µέρη του σώµατος δεν 
καλύπτονται, σε αντίθεση µε το κακόηθεε µελάνωµα, το οποίο έχει αρχίσει 

να διηθεί oraus υγιείε ιστούε του δέρµατος το οποίο καλύπτεται. 

Εγκεφαλικό επεισόδιο 
Προκαλείται από διακοπή ras pons του aiparas στον εγκέφαλο. Αυτό 
µπορεί να οφείλεται ή σε αποφραγµένη αρτηρία, n οποία εµποδίζει το 
αίµα να φτάσει στον εγκέφαλο, ή σε ρήξη αιµοφόρου αγγείου στον 
εγκέφαλο. Τα συµπτώµατα πρέπει να είναι µόνιµα. Συµπτώµατα τα 
οποία είναι παροδικά και προκαλούν προσωρινά προβλήµατα, όµοια 
µε αυτά µιαε ελαφριάε αποπληξίας δεν καλύπτονται. 

-> Nooos Alzheimer 
Πρέπει να υφίσταται µόνιµη κλινική απώλεια όλων των ακόλουθων 
λειτουργιών: · Mvnpns · Συλλογισµού 
• Αντίληψηε-κατανόησης έκφρασηε και υλοποίησηε ιδεών 
Η ασθένεια πρέπει να είναι διαγνωσµένη από τον θεράποντα νευρολόγο, 

ψυχίατρο ή γιατρό γηριατρικής και να έχει εξελιχθεί σε στάδιο 
µε µόνιµα κλινικά συµπτώµατα avoias. 

Σκλήρυνση κατά πλάκα5 
Πρόκειται για ασθένεια που προσβάλλει το κεντρικό νευρικό σύστηµα. 
Απαιτείται να υπάρχουν διαρκή συµπτώµατα για χρονική περίοδο τουλάχιστον 

6 µηνών. Τέτοια συµπτώµατα αποτελούν οι περιορισµοί των 
αισθητηρίων λειτουργιών (όραση, ακοή, αφή, γεύση ή όσφρηση) ή ras 
ικανότηταε ελέγχου ras κινητικότηταε. 

Nooos του Πάρκινσον 
Είναι µια εκφυλιστική vooos του εγκεφάλου, n οποία προκαλεί ακούσιο 

t Με την ευγενική υποστήριξη των παρακάτω εταιρειών: 

EONIKH 
H 11 PATH AZ4AAIZTIKH AoqnAuniKfj 

MetLifeAlico w\ EYPnnAiKH 
mP nizTH 

www.ethniki-asfalistiki.gr 
1210 909 9000 

www.eurolife.gr 
1210 930 3600 

www.metlifealico.gr 
1210 878 7000 

www.europaikipisti.gr 
1210 6829601 

www.clipnews.gr
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6 ασφαλίζοµαι Οκτώβριοε 2013 

Εφόσον κατά την περίοδο 
Tns ασφάλισης πρωτοεµφανιστεί 

µία εκ των αναγραφοµένων 
ασθενειών -δηλαδή αυτή 

δεν προϋπάρχει tns ασφάλισιρή 
εξελιχθεί σε σοβαρή ασθένεια 

εντόβ 365 ηµερών, τότε 
η ασφαλιστική εταιρεία 

καταβάλλει εφάπαξ ή σε δόσειβ 
(ανάλογα µε tous opous 

του συµβολαίου) το ποσό το οποίο 
έχει συµφωνηθεί µε τη σύναψη 

του ασφαλιστηρίου 

τρεµούλιασµα των χεριών, αυξηµένη διεγερσιµότητα και επιβράδυνση 
των κινήσεων του σώµατος καθώε και αστάθεια θέσεοκ (απώλεια iris 
ικανότηταε να αποφύγει κάποιοε την πτώση διατηρώνταε την ισορροπία 
του). Η vooos δεν καλύπτεται εφόσον έχει προκληθεί από υπερβολική 
δόση ναρκωτικών. 

-* Μεταµόσχευση ζωτικών οργάνων 
Ζωτικά όργανα θεωρούνται: 
• Ο µυελό5 των οστών · Η καρδιά · To συκώτι 
• Ο πνεύµονα5 · To πάγκρεα5 · To νεφρό 
Η κάλυψη ενεργοποιείται από τη στιγµή που ο ασφαλισµένο5 εγγράφεται 

στον κατάλογο avapovns για την εύρεση του κατάλληλου 
µοσχεύµακ». 

-> Καλοήθες όγκοι εγκεφάλου 
Προκειµένου να ισχύσει n κάλυψη, ο όγκοε ή n κύστη στον εγκέφαλο 
και στα κρανιακά νεύρα πρέπει να προκαλέσουν µόνιµη ανεπάρκεια 
ή Βλάβη νευρολογικών λειτουργιών. Τέτοιεε ανεπάρκειεε ή ΒλάΒεε 
µπορούν να προκαλέσουν συµπτώµατα όπωε αιµωδίεε (µουδιάσµατα), 

υπερευαισθησίες παράλυση, δυσκολία στην οµιλία, αφασία, 
δυσκολία κατάποσης οπτικέε διαταραχές δυσκολία στο Βάδισµα, έλλειψη 

συντονισµού, τρεµούλιασµα, σπασµούς λήθαργο, άνοια, παραλήρηµα, 
κώµα. 

Χειρουργική επέµβαση πνευµόνι^ apmpias 
Η πνευµονική αρτηρία φέρει το αίµα από την καρδιά orous πνεύµονες 
∆εν καλύπτεται n εισαγωγή ενδοπροθέσεων (stents) ή ενδοαγγειακέε 
επιδιορθώσθς παρά µόνο n εκτοµή και χθρουργική αντικατάσταση ενόε 
µέρουε τπε νοσούσηε πνευµονικήε apmpias µε µόσχευµα. 

Κώµα 
Είναι n κατάσταση έλλειψηε συνείδησης χωρίε αντίδραση σε εξωτερικά 
ερεθίσµατα ή εσωτερικέε ανάγκες n οποία απαιτεί τη χρήση υποστηρικτικών 

συστηµάτων Tns ζωήε για διαρκή περίοδο τουλάχιστον 96 ωρών 
και έχει οκ αποτέλεσµα µόνιµη νευρολογική δυσλειτουργία. ∆εν καλύπτονται 

περιστατικά τα οποία συνέβησαν εξαιτίαε: 
• ΥπερΒολικήε κατανάλωσηε οινοπνεύµατοε 
• Υπερβολικήε δόσηε ναρκωτικών 

Κώφωση 
Είναι n διαρκής και µη αναστρέψιµη, απώλεια τπε ακοής µέχρι του σηµείου 

n απώλεια να είναι µεγαλύτερη από 95 ντεσιµπέλ σε όλεε us 
συχνότητεε στο καλύτερο αυτί, µε τη χρήση ακοογράµµατοε. Αυτό σηµαίνει 

ότι ακόµα κι αν κάποιοε είναι δηλωµένοε οκ κωφόε δεν σηµαίνει 
ότι είναι δικαιούχοε αποζηµίωσηε, αν δεν συντρέχουν οι προϋποθέσεκ 
που αναφέρθηκαν. 

-^Τύφλωση 
Τύφλωση σηµαίνει σηµαντική, και µη αναστρέψιµη, απώλεια τπε όραons 

και στα δύο µάτια, µέχρι του σηµείου όπου το άτοµο να µπορεί να 
δει ένα αντικείµενο µόνο σε απόσταση ενόε µέτρου, ενώ ένα άτοµο 

µε εξαιρετική όραση θα µπορούσε να το διακρίνει σε απόσταση 20 
µέτρων. Η κατάσταση πρέπει να είναι µόνιµη και ανίατη. 

Αφωνία 
Είναι n ολική, µόνιµη, και µη αναστρέψιµη, απώλεια τπε ικανότηταε tns 
οµιλίαε λόγω φυσικού τραυµατισµού ή ασθένειαε. Καλύπτονται επίση5 
περιστατικά που είναι αποτέλεσµα χειρουργικών επεµβάσεων ή ιατρικών 

θεραπειών για κάποια νόσο. 

Απώλεια χεριών ή ποδιών 
Η απώλεια δύο ή περισσοτέρων µελών καλύπτεται όταν και τα δύο 
µέλη έχουν υποστεί µόνιµη αναπηρία στο ύψοε ή επάνω από τον 
καρπό στην περίπτωση του χεριού, ή τπε ποδοκνηµικήε άρθρωσηε 
στην περίπτωση του ποδιού. 

-> Nooos κινητικού νευρώνα 
Πρόκειται για µια εκφυλιστική κατάσταση, n οποία έχει cos αποτέλεσµα 
την αδυναµία και φθορά των µυών. Η κατάσταση καλύπτεται όταν n 
vooos έχει φθάσει στο σηµείο να έχει προκαλέσει µόνιµη επιδείνωση 
τπε κινητικήε ικανότηταε. 

-»Παράλυση µελών και παραπληγία 
Είναι n ολική, και µη αναστρέψιµη, απώλεια τπε µυικήε λειτουργίαε δύο 
άνω ή κάτω άκρων. Παράλυση είναι n απώλεια τπε κινητικότηταε ενό5 
µέλουε του σώµατοε. 

Εγκαύµατα τρίτου βαθµού 
Είναι τα εγκαύµατα που αφορούν Βλάβη ή αποδόµηση του δέρµατο5 
σε όλο του το πάχοε µέχρι tous υποκείµενουε ιστούε και τα οποία καλύπτουν 

τουλάχιστον το 20% τπε επιφάνειαε του σώµατοε. 

Μόνιµη αναπηρία 
Είναι n µόνιµη ανικανότητα να εκτελέσει ο ασθενήε, χωρίε Βοήθεια, 
τρεκ ή περισσότερεε ηµερήσιεε δραστηριότητες όποκ 
• Σκύψιµο · Βάδιση · Ανάβαση ή κατάβαση σκάλαε 
• Σήκωµα από καθιστή θέση · Όρθια στάση 
• Χειρωνακτικέε δεξιότητεε (χρήση µολυβιού, πληκτρολογίου κλπ.) 
• Ανύψωση Βάρουε άνω των 2 κιλών 

-»AIDS 
Είναι n µόλυνση από τον ιό τπε επίκτητηε ανοσοποιητικήε ανεπάρκεια5 
(HIV). Καλύπτεται εφόσον µεταδόθηκε από µετάγγιση aiparas ή οκ 
αποτέλεσµα σωµατικήε επίθεσηε ή κατά την άσκηση επαγγέλµατοε. 
∆εν καλύπτεται αν µεταδόθηκε από σεξουαλική επαφή ή χρήση ναρκωτικών. 

Συνήθοκ n κάλυψη δίνεται µόνο εντόε των ορίων τπε Ευρωπαϊκή^ 
Ένωσης. 

-»Νεφρική ανεπάρκεια 
Η κάλυψη ενεργοποιείται όταν οι δύο νεφροί έχουν οριστικά σταµατήσει 

να λειτουργούν και το άτοµο υποβάλλεται σε νεφροκάθαρση σε 
τακτά χρονικά διαστήµατα. I 
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