Vita
Hpepopnvia: Méutrtn, 01-11-2012
>ehida: 34,35 (1 amd 2)

MéyeBog: 1042 cm 2
Méan kukAogopia: 29520

NEEN KAe1di: DY ZIKOOEPATIEIA

Eidog: Mepiodikoé / Kupio / Mnviaio / Fitness

Emkoivwvia gvtutrou: 211 3658.600, 210 7766.000

Mpoékeital via éva noAl cuvnBioué-
vo cUUNTWHA nou avaloya e To ai-
TIO NOU TO NPOKAAET (N.X. HUTKOG ona-
OMOG, onovduloapBpondBeia, KAAN)
unopei va napoucialel and anid -
XPI NOAU coBapd CuNNTWUATA -GTNV
MEPIOXN TOU AUXEVA Kal OXI OGVO- Nou
eival niBavo va diapkouv AiVeG HEPEG
“ N -0TN XEIPOTEPN NEPINTWON- Va KN

Hag agrvouv kKaBoAou va npeuncou-
HE.'ETG1, 0 NOVOG OTOV QUXEva KarTa-
Ariyel va yiveTal €va nepinAoko npo-
BAnpa nou pag TaAainwpEei uE NOvo
Kal dUoKOAia oTnv KaBnuepIvoTnTa
Hag, 1aTPIKES EEETATCEIG KAl ENIOKE-
Welg og d1Idpopoug yiaTpous. ITo
Vita EekaBapiloupe nepi Tivog uno-
pEei va npokeiTal.

MNMeg pou Nou novag
vVa COU N TiI £XEIG

H aAnBeia eivar 611 n mapanave @pd-
OnN 10XVUEL OX1 POVO 0TNV MEPIMTOON
TOU auy£va, aAld xat SAwv Tev pu-
ooke eTIKAOV poPAnpdrmv. O yia-
p6¢ mov pag efetdletl pag pordet
ouviBog va teptypdwouie Tov Tovo
(mou evtomiletal, T6C0 £VIovoC eivar,
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Vita

2ehida: 34,35 (2 amé 2)
MéyeBog: 1042 cm 2
Méan kukAogopia: 29520

Eidog: Mepiodikoé / Kupio / Mnviaio / Fitness
Huepopnvia: Méputrtn, 01-11-2012

Emkoivwvia gvtutrou: 211 3658.600, 210 7766.000
NEEN KAe1di: PYZIKOOEPATEIA

TI MIMOPEI NA MAE ANAKOY®IZEI
AV ka1 BEV NPOKEITAI VIO Pia Hovn auvTayn, BELREITAIGTI TA undvia BonBouy ThY KUTaaTaon, onws Kal n yuuva-
OTIKN VEVIKOTEED, H owUaTiKn AOKNoN EVIGXUE! TOUC UG TNE NEPIOXNG, ONOTE KOl NROCPEPET KAAGTERN OTAPI-
&n. Eniong, 1IS1GiITEPQ QVAKOUPISTIKG EIVal © nAIDE Kaln ZEoTh (1I1.X. TO VO ®OPANE EVO KQOKOA yia va diaTnpeiTal
ZEOTOG O QUXEVAS HaG): Ol pUOIKOBERANEIES ~AouU OXEDIALOVTAl Ano ToV £101KO- HNOPOUV va Bon8noouy tny
KaracTaan, avaioya PERaia navra JUe Ta aitid tng. Qoo yid TO KOAGRO, NOW AKIVATONGIE! TNV NERIOXN, QNOTEAE|
Hio aumIAEYOHEVNAUGH. Z€ KABE nEpinT@on, Ba NPENEl va EXOUNE UNGwn Uag 611 N YUNVOOTIKN avTEVOEIRVUTAl
ornv o&eia ¢Aaon ToU NPORANMATOS, L& QUTAY TNV AERIATWON, 8a LA BonBficouy Ta Gapuaka nou 8a pac ou-
OTACE! O VIATPOG HOC (HUOXAATPWTIKG, OV TIOAEYHOVWDN, AVTIKGTABAINTIKA, o £xe1 BpeBei oTi BonBolv. noAu
OE NOVOKEPAAOUG: aAAd KOl OE NEORANNLATA TOU AUXEVG), N EEKCUPTCH, TO va SIOPBICOUNE TN OTASN |4ag, va Hn
CNKWYOUNE BApN KAl TO VO anOQEUVOUPE TO KQUO KOI TNV uypaoia. TEvika, o vomiag, n uypdaacia, 1o air condition
KAl TO KQUO EMDEIV@VOUV Thv KaTaoTaon. EnBapuvTike BE0PEITAl KOl TO GTRES, MOU EVTEIVE! TOV JUTKO Griaoo,
VI'auTé Kal €XEl napaTnEnBEel OT1 Ol ayXWBEIS EXOUV NERICSOTERT NPOBANNATA LE TOV OQUXEVA TOUG;

av agopd Kai 1o Xépt, av mepthapPa-
vel poudidopara, peimon e Suva-
1ng Tou Xeptou 1 aduvapia kivnong),
yia va odnynBei oe éva cupnépacpa
OXETIKA pe Tnv atria tou mpoPAnipa-
10¢ (oTn cuvéxewa Sev eivar BéPara
aniBavo va Intricel kat e161k€¢ £&e-
tdoeic). 'Etot, av 1o mpoPAnpa givan
HUTKOG, 0 TOVoC eptopileTal oTov au-
Xéva. Otav 6pwe 1o mpéfAnpa evro-
wileTat gg KAmoto pecoonoveulio Si-
GKO, PTIOPET VA UTTAPXOUV TTOVOL TNV
mAdtn (enedn méletar 0 votiaiog pu-
€\6¢) 1n/xat wévog, aduvapia kai pou-
Staopa cuvibwe o1o éva xépt (emedn
mélovtat ta vevpa -1 pileg- wou md-
ve ota Xépa). Otav pdlota n wieon
0TOV VOTIaio pueld eivat stdpa wolu
peydln, propei va ennpeactei ako-
Ra Kat 1o TEPTATNA.

T1 npokaAei Tov névo

O mévog otov auxéva mpokaleital
and Srtagopec artiec Kat Kard Kavo-
va autég givat wou kabopilouv t6o0
10 €i80¢ 600 Ka1 TNV éKTAON Kat TNV
£vTaon Tou mévou, aAAd Kai TV £vo-
XAgewv ou guxvd Tov auvoSetouy.
‘Eto1, 0 mo ouvnbiopévoc évoce atov
auxéva -auTo Tou 0 KOOPOG cuxvd
ovopdcZel auxeviko ouvdpopo- o@ei-
Aetat o€ pUiKd oTTACPS TOV PUGV TNC
eproxXn¢ (autdg mpokaAeitar cuvi-
Bw¢ ané 1o oTpee, TNV KAxnH oTdon
Hae, Tny enaen pe 1o KpUuo K.AIL), Tou
propei va emdevobei and karaotd-
OE1G TTOU UTTAPXOUV 1i6n, OTTmE 01 pi-
KPOTpaupatiopoi otny meptoxn (..
Aoyo Aabov otny extédeon aoknoemv
1 0710 ONKLPa Bapidv avTikepévoy)

1 n amovduloapBpondbeia, autd tou
Aépe «dlara» 11 00TEGPUTA GTOV AU-
Xéva, mou cuvSEovTal Kupimwe pe Ty
nAikia ou epvdet. Xapaknpiomika
AUTOU TOU PUTKOU GItacpou eivat o-
VOC oToV auxéva, Bapoc otn paxn kat
TOUC WpougE, eviote poudidoparta TV
Ave AKPOV Kat Katd mepio8ouc movo-
ké@alot, Laladeg kat Tdon mpo¢ epe-
16. Tlap’ 6Aa avtd, Sev eivar Myec o1
MEPUTTMOOEIC EKEIVEC GITOU UTIAPXOUV
npoPAfipata atoug pecoomovoulioug
Siokouc, mou exdnA@vovtat pe coPa-
POTEPA CUPTTONATA, OTTMC 0 XPOVIOC
T6V0C, To poudiaopa i/katn aSuvapia
TOU XEP10U K.4., Kat opeilovTal eite o
KATO10 atUXnpa I0U Toug £Xe1 peTa-
ToTioet eite otn Xpovia @Bopd. Ocov
agopd t @Hopd 1mou enépyeTat pe Tov
Xpovo, Sev popoupe va kataeifoupe
CUYKEKPIPEVEC atTieg. AUTd TTOU YV -
piloupe eivat 611 Mo eudAwTol eival
6ootavBpwiot éxouv Aenté kat yndo
Ao 1i n Soulerd Toug Toug avayka-
Cer va oxkuBouy, va onkovouv Bapn
k.1 Ta ta atuxnpara péiet va on-
pewooupe 611 o1 TOvot Sev Eekivouv
OMEOSNTIOTE ApéoK¢ PeTd To XTUIN-
pa. Mmopei eEarriag tou va petatomnt-
otei Ayo o 8ioko¢ ka1 Ta cupTTTOPa-
TA VA ERQAvVICTOUV PETA amd KAmoo
XPOVIKG Stdotnpa. Av, BéBaa, oe Kd-
010 TETOL0 ATUXNPA 0 8i0KOC PETATO-
MOTEL WONY, T6TE 0 MOVOC Thavae va
TPOKVYET KAl APETHC.

O1 QOKNoEIg

nou 8a pag Bondncouv
Kdavoupe Satdoeic otov avyéva, yia
va Bedtiwbei to evpoc kivnoric Tou,

YEPVOVTaC TO KE@AAL pag ppootd
(oav va Aépe «var» pe 10 Ke@all pag
- okufovracg, SnAadn, oav va Oé\ou-
pe va ayyioupe pe 1o Tyouvi pac
TO OTEPVO Pac) Kat wiow (oav va Aé-
HE «OX1» pE T0 Ke@AdM pag - oav va
Béoupe, Snladn, va akoupriicoupe
TO TPIXOTO TOU KE@AA0U oTny ITAGTN
nag), kaboe kar Sefid xar aprotepd
(oav va Bé\oupe va @époupe To a@ti
pac atov wpo pag). Ewiong, propou-
M€ Va KAVOUPE GTPOPIKEC KIVIOELS
oTov auxéva pag (cav va yupiloupe
va kortdoupe Sedid 1t apiotepd), al-
Ad 6x1 anéropa.

01 anapaitnteg eEeTACEIG
Ext6¢ ané tnv k\ivikn e€étaon, o
yiatpdc Oa pag ouotricer mbavoe va
Kavoupe xat e181ké¢ efetdoeig, OMmE
eivail 10 nAeKTpOpUOYpPA@NIA Kat n
payvntikni topoypagia (ag pnv ge-
XVape 6Tt 08 OTMAVIES TEPUTTOGELG TA
npoPAiipata otov auyéva piopei va
o@eilovial oe KAt T0AU 10 GOBapd,
OTOC yia Tapddetypa kamoo¢ 6yxkoc,
mou Ba @avei pe T payvntukn Topo-
ypagpia).

NéTe xpeiaeral eyxeipnon

H emépPaon, wou onaving eivar ana-
paitnTn Kai Tne omoiag n avaykmorn-
Ta exTipdran and opBoneSiko n veu-
poAGyo, evleikvuta va yiveta étav
undpyet goPapn PAdPn oto vevpo n
6tav ta ene1o681a mévou kar pofAn-
PATOV 0TO XEéPt eivat ouxvd. @

EYXAPIZTOYME INA TH ZYNEPFAZIA TON
K. AAMMPO NAMOYAIA, yiatpd Quoikig laTpi-
KAG Kal AnokaTtaotaonc.
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