
«NEOTEPOI OPIZONTE™ 
™THN E¶I™THMH 

TH™ ºY™IKO£EPA¶EIA™»

Yfi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙˆÓ:

ñ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ & KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜
ñ N.¶.¢.¢ «¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ».
ñ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ øÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏÔÁ›·˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ KÂÊ·Ï‹˜ Î·È TÚ¿¯ËÏÔ˘.
ñ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· I·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· øÙÔÏÔÁ›·˜ AÎÔÔÏÔÁ›·˜, NÂ˘ÚÔˆÙÔÏÔÁ›·˜ 
ñ ŒÓˆÛË˜ EÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ °.N.A «O E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜».

°.N.A «O E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»  28 AÚÈÏ›Ô˘ 2012
KÏ¿‰Ô˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ

1Ë EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ 
HÌÂÚ›‰·

«EÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ 
·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ 
øP§ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·»
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AÁ·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

H ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ËÌÂÚ›‰· ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ «E•EI¢IKEYMENH
ºY™IKO£EPA¶EYTIKH ¶APEMBA™H ™E øP§ ¶POB§HMATA» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÈıÔ˘Û·›Ô˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
H ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÛËÁËÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì·˜ È‰È·›ÙÂÚË ÙÈ-
Ì‹. OÈ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·ıÔÏÔÁÈÒÓ, Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ™Ùfi¯Ô˜ Ë Û‡ÁÎÏÈÛË, ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·,
ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ (ˆÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏÔÁ›· Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·) Î·È
Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜
ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÈıÔ˘Û·›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 
™·˜ Î·ÏˆÛÔÚ›˙ˆ fiÏÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÌÂ ÙËÓ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›·˜ Û·˜
ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÓfi˜ ÁfiÓÈÌÔ˘
Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÏfiÁÔ˘.

MÂ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜
AÏÊÚ¤‰Ô˜ £ÂÔ‰ÒÚÔ˘

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ øP§ KÏÈÓÈÎ‹˜, °.N.A «O E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

AÁ·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

™·˜ Î·ÏˆÛÔÚ›˙ˆ ÛÙËÓ ··Ú¯‹ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙÔ˘
ÎÏ¿‰Ô˘ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÙÔ˘ °.N.A «O E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜» ÌÂ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË
ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·: «NEOTEPOI OPIZONTE™ ™THN E¶I™THMH TH™
ºY™IKO£EPA¶EIA™».
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ È·-
ÙÚÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ (W.C.P.T).
H ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ËÌÂÚ›‰· ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ «E•EI¢IKEYMENH
ºY™IKO£EPA¶EYTIKH ¶APEMBA™H ™E øP§ ¶POB§HMATA», Á›ÓÂÙ·È
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· Î·È ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔÈ È·ÙÚÔ› Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜.
°È· fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÂÈÛË-
ÁËÙÒÓ Ë OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ Û·˜ Î·ÏÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÂÓÂÚÁ¿. 

MÂ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜
™Ù·‡ÚÔ˜ Aı. ™Ù·ıfiÔ˘ÏÔ˜

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜
YÂ‡ı. ÎÏ¿‰Ô˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, °.N.A «O E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

K·ı. M.¢.¢.E- TÔÌ EÈ‰. AÁˆÁ‹˜, ¶.T.¢.E ¶·Ó/Ì›Ô˘ AıËÓÒÓ

X·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˘ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜

X·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˘ EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜
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09:00-09:30 ¶ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË, ÂÁÁÚ·Ê¤˜.

09:30-10:00 X·ÈÚÂÙÈÛÌÔ›, ¶ÚÔÛÊˆÓ‹ÛÂÈ˜

10:00-10:15 KÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ˙¿ÏË˜ 
Î·È ÈÏ›ÁÁÔ˘: 
M. XÚfiÓË, PhD, EÈÌ. B, 
øP§ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, 
°.N.A «O E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜».

10:15-10:30 ¶·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
·ı‹ÛÂˆÓ ·ÈıÔ˘Û·›Ô˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: 
¶. °È·ÓÓ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, 
EÈ‰. I·ÙÚfi˜, A øP§ ¶·Ó/ÌÈ·Î‹
KÏÈÓÈÎ‹, °.N.A. “IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ”.

10:30-10:45 IÛÔÚÚÔÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È
·ÈıÔ˘Û·›· ·ÓÙÈÚÚfiËÛË: 
B . ™·ÎÂÏÏ¿ÚË. 
MSc, PhD, K·ıËÁ‹ÙÚÈ·
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, 
¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË TÌ‹Ì·ÙÔ˜
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ A  T.E.I
§·Ì›·˜.

10:45-11:00 AÈıÔ˘Û·›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜.
NÈÎ‹Ù·˜ XÚ.
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, 
EÈÛÙ. ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ A øP§
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ KÏÈÓÈÎ‹, 
°.N.A. “IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ” 

11:00-11:30 ¢È¿ÏÏÂÈÌ·

11:30-11:45 º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
·ÈıÔ˘Û·›Ô˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. H
ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË. 
M·ÚÁ·Ú›ÙË˜ EÏ. 
EÈ‰. I·ÙÚfi˜, A øP§ ¶·Ó/ÌÈ·Î‹
KÏÈÓÈÎ‹, °.N.A. “IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ”

11:45-12:00 K·ÏÔ‹ıË˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎfi˜
›ÏÈÁÁÔ˜ ı¤ÛÂˆ˜: 
NËÛˆÙ¿ÎË˜ EÌ. EÈ‰. I·ÙÚfi˜,
øP§ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ KÏÈÓÈÎ‹,
°.N.A. “IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ”

12:00-12:15 º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˙¿ÏË ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. 
AÏÔ‡ÛË §. º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·

12:15-12:30 AÈıÔ˘Û·›· ËÌÈÎÚ·Ó›· Î·È
ÔÙÈÎfi˜ ›ÏÈÁÁÔ˜ (visual vertigo).
X·Ú·Ï·ÌÔÔ‡ÏÔ˘ M. 
MSc, PhD, AÎÔ˘ÔÏfiÁÔ˜ 
TÌ‹Ì· AÎÔÔÏÔÁ›·˜ -
NÂ˘ÚÔˆÙÔÏÔÁ›·˜ °.N.A.
“KÔÚÁÈ·Ï¤ÓÂÈÔ MÂÓ¿ÎÂÈÔ
E.E.™.”

12:30-12:45 H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË˜
(biofeedback) ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË øP§ ·ıÔÏÔÁÈÒÓ.
™Ù·ıfiÔ˘ÏÔ˜ ™.
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, YÂ‡ı.
ÎÏ¿‰Ô˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ,
°.N.A «O E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»., K·ı.
M.¢.¢.E- TÔÌ EÈ‰. AÁˆÁ‹˜,
¶.T.¢.E ¶·Ó/Ì›Ô˘ AıËÓÒÓ

12:45-13:15 ™˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi, Â›Ï˘ÛË
·ÔÚÈÒÓ

¶ƒ√°ƒ∞ªª∞
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OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜
™Ù·‡ÚÔ˜ ™Ù·ıfiÔ˘ÏÔ˜, º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜
YÂ‡ı. ÎÏ¿‰Ô˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, 
°.N.A «O E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»
K·ı. M.¢.¢.E- TÔÌ EÈ‰. AÁˆÁ‹˜, 
¶.T.¢.E ¶·Ó/Ì›Ô˘ AıËÓÒÓ

M¤ÏË
Iˆ¿ÓÓË˜ M·ÚÌ·Ú¿˜, º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, 
°.N. EÏÂ˘Û›Ó·˜ «£PIA™IO», 
°ÂÓÈÎfi˜ T·Ì›·˜ & YÂ‡ı˘ÓÔ˜ EÎ‰fiÛÂˆÓ
¶.™.º.
°ÂÒÚÁÈÔ˜ MËÙÛÈÎ¿ÚË˜, º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜
º¿ÓÙˆ ¶ÂÙÚÔÙ˙fiÁÏË, º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· 
BÈÔÏ¤Ù· K·ÎÏ·Ì¿ÓË, º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· 

EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜
AÏÊÚ¤‰Ô˜ £ÂÔ‰ÒÚÔ˘, ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ 
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ øP§ KÏÈÓÈÎ‹˜, 
°.N.A «O E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

M¤ÏË 
B·ÛÈÏÈÎ‹ ™·ÎÂÏÏ¿ÚË, MSc, PhD, K·ıËÁ‹ÙÚÈ·
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË TÌ‹Ì·ÙÔ˜ 
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ A  T.E.I §·Ì›·˜ 
XÚ‹ÛÙÔ˜ NÈÎ‹Ù·˜, º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, 
EÈÛÙ. ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ A øP§ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹
KÏÈÓÈÎ‹, °.N.A. “IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ”  
AÏ¤ÍÈÔ˜ B·ÛÈÏÂ›Ô˘,  I·ÙÚfi˜ øP§, 
™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ A øP§ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ 
KÏÈÓÈÎ‹, °.N.A. “IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ”  

XÒÚÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ËÌÂÚÔÌËÓ›·:

TÔ ¢ÒÌ· ÙÔ˘ °.N.A «O E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», ÛÙÈ˜ 28/4/2012 

¢ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔÓ ÔÈ Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ È·ÙÚÔ› øP§ Î·ıÒ˜ 
Î·È ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ, 
fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ È·ÙÚÔ› øP§. 
M¤ÁÈÛÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÔÈ 250.

OÈ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ı· ·ÔÛÙ·ÏÔ‡Ó ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ 
ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: 

stavros.stathopoulos@yahoo.gr,

·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, 
ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, È‰ÈfiÙËÙ·,
ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ¿ÌÂÛË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
Î·È ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘. 

£· ÙËÚËıÂ› ·˘ÛÙËÚ‹ ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜.

¢π√ƒ°∞¡ø™∏

H ™Àªª∂Δ√Ã∏
∂π¡∞π 

¢øƒ∂∞¡ 
°π∞ √§√À™ 

£· ¯ÔÚËÁËıÂ›
‚Â‚·›ˆÛË 

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
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