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ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ 

Μάχη για τη σπονδυλαρθρίτιδα 
ΠΟΛΛΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ πάσχουν από τη νόσο ms 
αγκυλοποιηηκή5 σπονδυλαρθρίηδας και δεν 
το γνωρίζουν. Πρόκειται για µία φλεγµονώδη 

νόσο n οποία προσβάλλει κυρίως τις αρθρώσει 
ms σπονδυλικήβ στήλης και προκαλεί 

σοβαρό πόνο στη µέση και δυσκαµψία 
(δυσκολία Ki'vnons). Πλήπει κυρίως tous νεαρούς 

ενήλικους 15 έως 40 ετών και n συχνότητα 
εµφάνισης ms είναι τριπλάσια orous 

άνδρεε συγκριτικά µε ns γυναίκεβ. 
Ανάµεσα στα συµπτώµατά Tns είναι ο πόvos 

στη ράχη που βαθµιαία δυναµώνει (ιδιαίτερα 
τι s νυχτερινέβ ώρε5) και n πρωινή 

δυσκαµψία, n οποία οµαλοποιείται κατά τη 
διάρκεια ms ηµέραε, αλλά επανέρχεται εάν 
το άτοµο παραµείνει για αρκετή ώρα ακίνητο. 
Τα παραπάνω αναφέρθηκαν µε αφορµή την 
έναρξη Πανελλαδικήβ Εκστρατείαβ Ενηµέρωσης 

και Ευαισθητοποίησα για την Αγκυλοποιητική 
Σπονδυλαρθρίτιδα και κεντρικό 

µήνυµα «ΑΣ... ∆ΟΥΜΕ ΤΙ ΚΡΥΒΕΙ Ο ΠΟΝΟΣ 
ΣΤΗ ΜΕΣΗ». 

Η καµπάνια πραγµατοποιείται µε την πρωτοβουλία 
των Ρευµατολογικών Κλινικών των 

Πανεπιστηµίων Kprims, Ιωαννίνων, Πατρών, 
Θεσσαλίαβ, Θεσσαλονίκη και ms Κλινικήβ 
Παθολογικής Φυσιολογία5 του Εθνικού και 

Καποδιστριακοΰ Πανεπιστηµίου Αθηνών σε 
συνεργασία µε την Ελληνική Εταιρεία Ανπρρευµαπκού 

Αγώνα (ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.), την Ενωση 
Ρευµατοπαθών Kprims και την Ενωση Ασθενών 

Nonas Ευρώπης «Agora» και mv Ευγενική 
υποστήριξη MSD. 

Σύµφωνα µε τους ειδικούς, στην Ελλάδα, 
πάσχουν από αγκυλοποιητική σπονδυλαρθρίτιδα 

περίπου 17.000 ενήλικοι. Αρκετοί 
ασθενεί^ δεν έχουν διαγνωσθεί ακόµη, καθώς 

συχνά n νόσος εκλαµβάνεται εσφαλµένα 
eos ένας συνηθισµένος πόνος am µέση. 
Η θεραπευτική ms αντιµετώπιση περιλαµβάνει 

τον συνδυασµό φαρµακευηκής αγωγής, 
φυσικοθεραπείας και άσκησα. Οι παραδοσιακοί 

τύποι Θεραπεία5 για mv ΑΣ περιλαµβάνουν 
τα ΜΣΑΦ (µη στεροειδή αντιφλεγµονώδη 

φάρµακα και τα DMARDs (τροποποιηηκά 
Tns νόσου ανπρρευµαπκά φάρµακα). 

To ελπιδοφόρο µήνυµα είναι on σήµερα 
κυκλοφορούν mo προηγµένες και περισσότερο 

υποσχόµενεβ θεραπεία, οι βιολογικοί 
παράγοντε5, δηλαδή φάρµακα που ελέγχουν 
την υποκείµενη ama ms φλεγµονήε µε τεκµηριωµένη 

ε^οτελεεψεηκότητα crm µακροχρόνια 
βελτίωση των συµπτωµάτων ms νόσου. 
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