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Aγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Tο 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας που θα γίνει στο MPC, στις 7, 8 και 9 Δεκεμ-

βρίου 2012, διεξάγεται σε μια εποχή με την πατρίδα μας να βρίσκεται στο κέντρο της χειρό-

τερης οικονομικής κρίσης που βίωσε ποτέ.

Για τον ΠΣΦ ξεκίνησε μια νέα εποχή, μέσα σε αντίξοες συνθήκες, μετά τις εκλογές του Mαΐου,

που ανέδειξαν την πρώτη εκλεγμένη διοίκηση του NΠΔΔ. 

H νέα διοίκηση είναι υποχρεωμένη να βάλει τις βάσεις για να λειτουργήσει ο Σύλλογος και

επιπλέον να χαράξει πολιτικές πάνω σε θέματα θεσμικά, επιστημονικά και επαγγελματικά. 

Παρά τα προβλήματα των καιρών δεν ανακόπτουμε τη δια βίου μάθηση, σε εποχές που

πληττόμαστε σε κάθε επίπεδο, δεν μένουμε πίσω από την επιστήμη, επιλέγουμε την ενημέ-

ρωση, όχι μόνο σε θέματα που άπτονται του αντικειμένου εργασίας μας, αλλά και σε γενικό-

τερα θέματα υγείας.

Σε μια σύγχρονη και ταχέως εξελισσόμενη εποχή για την Φυσικοθεραπεία, η προβολή και η

ανταλλαγή νέων γνώσεων και επιστημονικών αντιλήψεων, αλλά και η επανάληψη ήδη γνω-

στών και καταξιωμένων, συμβάλλουν ουσιαστικά στην καθιέρωση και εφαρμογή κατευθυ-

ντήριων οδηγιών για την πλέον ορθή και αποτελεσματική αντιμετώπιση των παθήσεων. Tο

Συνέδριό μας περιλαμβάνει όλες τις προϋποθέσεις για την επίτευξη ενός τέτοιου στόχου με

τις εισηγήσεις, διαλέξεις και παρουσιάσεις ενδιαφερόντων εργασιών, που καλύπτουν ολό-

κληρο το αντικείμενο της Φυσικοθεραπείας. Tο Συνέδριο αυτό είναι ιδιαίτερα συνθετικό λό-

γω θέματος και ανοίγει το δρόμο του διαλόγου και της κριτικής σκέψης στους νέους Φυσι-

κοθεραπευτές με την αγαστή συνεργασία και καθοδήγηση των παλαιών.

Oι στόχοι που έχουν τεθεί γι’ αυτό το Συνέδριο είναι:

• Nα γεφυρώσει θεωρητικές γνώσεις και πρακτική άσκηση στη Φυσικοθεραπεία.

• Nα δώσει απαντήσεις σε προβλήματα που προκύπτουν στην καθημερινή άσκηση της Φυ-

σικοθεραπείας.

• Nα προτείνει πρωτόκολλα αντιμετώπισης συγκεκριμένων παθήσεων . 

• Nα προσεγγίσει τις νέες τεχνολογικές εξελίξεις στον τομέα της Φυσικοθεραπείας.

• Nα δώσει ερεθίσματα σε νέους φυσικοθεραπευτές να ασχοληθούν και με βασική έρευνα.

MM‹‹ÓÓ˘̆ÌÌ··  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶ÚÚÔÔ¤¤‰‰ÚÚÔÔ˘̆  KK¢¢™™
ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶··ÓÓÂÂÏÏÏÏ‹‹ÓÓÈÈÔÔ˘̆  ™™˘̆ÏÏÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆  
ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ((NN..¶¶..¢¢..¢¢..))



H Oργανωτική και η Eπιστημονική Eπιτροπή του Συνεδρίου φιλοδοξεί να φέρει κοντά στον

Έλληνα Φυσικοθεραπευτή σύγχρονες απόψεις σε θέματα που απασχολούν την Παγκόσμια

Φυσικοθεραπεία.

Στο ετήσιο Συνέδριο του κλάδου μας στην Aθήνα θα είμαστε μαζί νοσοκομειακοί, εκπαιδευ-

τικοί, κλινικοί, συνάδελφοι των ασφαλιστικών ταμείων, ιδιώτες από όλη τη χώρα. Eκεί θα

ανταλλάξουμε απόψεις και θα δώσουμε την ευκαιρία στον Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθε-

ραπευτών να συνεχίσει και να αυξήσει το εκπαιδευτικό του έργο και να υποστηρίξει την ερευ-

νητική και επιστημονική δραστηριότητα σε όλη τη χώρα.

Παρόντες και οι φοιτητές των Σχολών Φυσικοθεραπείας όλης της χώρας όπου δεν αρκεί να

εμπλέκονται μόνο στη διαδικασία απόκτησης γνώσεων αλλά θα πρέπει να συμμετέχουν στη

διαδικασία δημιουργίας της νέας γνώσης.

Θερμά συγχαρητήρια στους εισηγητές που μοιράζονται με ευαισθησία και καλή θέληση τη

γνώση τους μαζί μας. Πολλές ευχαριστίες στα μέλη της επιστημονικής και Oργανωτικής Eπι-

τροπής του Συνεδρίου.

Έχει προσκληθεί και δέχθηκε να συμμετάσχει στο Συνέδριό μας η Dr. Raija Kuisma, (Ms.)

PhD. MSc. MCSP, President of ENPHE (European Network of Physiotherapy in Higher

Education).

Tο Πανελλήνιο Συνέδριο, όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος ενισχύεται με την ευγενική υπο-

στήριξη των εταιρειών φυσικοθεραπευτικών μηχανημάτων.

H άρτια διοργάνωση και το Eπιστημονικό Πρόγραμμα παίζουν σημαντικό ρόλο στην επιτυχία

του Συνεδρίου, όμως η δική σας ενεργή συμμετοχή είναι ο σημαντικότερος παράγοντας για

την επιτυχία και για την καλύτερη προσέγγιση των υπαρχόντων προβληματισμών στην εργα-

σία μας και στον εμπλουτισμό των γνώσεων όλων μας.

Mε συναδελφικούς χαιρετισμούς

Γεώργιος Π. Mπάκας

Πρόεδρος του KΔΣ του ΠΣΦ



Aγαπητοί συνάδελφοι και σπουδαστές

Tο 22ο Eτήσιο Πανελλήνιο Eπιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, με διεθνή συμμετοχή,

πραγματοποιείται μετά από τις πρόσφατες αρχαιρεσίες του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθερα-

πευτών, με την σημερινή μορφή ως N.Π.Δ.Δ.

H έκφραση της Περιφέρειας μέσα από τα Περιφερειακά Tμήματα και η ενοποίηση της λειτουργίας

κάτω από την Kεντρική Διοίκηση, θωρακίζει τον Π.Σ.Φ. και εγγυάται την παραγωγικότητα και την

αποτελεσματικότητά του. 

Στην σημερινή δυσχερή κοινωνικοοικονομική κατάσταση, με μια κοινωνία που πλήττεται και το

κοινωνικό κράτος να καταρρέει, στην σημερινή πραγματικότητα που στην Π.Φ.Y. δεν έχει καν πρό-

σβαση το 35% του πληθυσμού, των μακροχρόνιων ανέργων νέων, την έλλειψη ευαισθησίας και

πολιτισμού προς τα AμεA και τις κοινωνικά ευπαθείς ομάδες, ο Έλληνας φυσικοθεραπευτής προ-

σπαθεί να ανταποκριθεί και να παρέχει υπηρεσίες στον πάσχοντα συνάνθρωπό μας, υπαμειβό-

μενος και ανασφαλής σε ένα αβέβαιο εργασιακά σήμερα και σε ένα απρόβλεπτο κοινωνικά αύ-

ριο. Yπό αυτές τις συνθήκες, η επιστημονική γνώση, η έρευνα και η εξέλιξή της, επιβάλλεται να

δίδεται απλόχερα και αλληλέγγυα προς όλους τους φυσικοθεραπευτές, απ’ όσους την κατέχουν.

Tην αρχή αυτή, προσπαθεί και υλοποιεί ο Π.Σ.Φ. από την αρχή της πορείας του, με Συνέδρια,

Hμερίδες, Eργαστήρια, με την τακτή έκδοση του επιστημονικού Περιοδικού, ανεξάρτητα και πα-

ράλληλα από άλλους επιστημονικούς φορείς. Oφείλει, να μας απασχολήσει σοβαρά ως K.Δ.Σ. η

εξασφάλιση της συνεχούς παροχής επιστημονικής γνώσης προς τα μέλη μας, έτσι ώστε η ανερ-

γία και η υποαπασχόληση που μαστίζει τον κλάδο μας, να μην είναι ανασταλτικός παράγων σ αυ-

τό. Σ΄ αυτήν την κατεύθυνση εντάσσεται και η περαιτέρω μείωση του κόστους συμμετοχής των

συνέδρων και των σπουδαστών στο Συνέδριο.

Tο θέμα του Συνεδρίου μας είναι «Φυσικοθεραπεία. Σύγχρονες τάσεις και προοπτικές», πο-

λυθεματικό μεν, αλλά και πολύ εξειδικευμένο σε επιμέρους τομείς και με πολλαπλές προσεγγί-

σεις σε καινούρια πεδία, όπως θα διαπιστώσετε.

H μακρά πορεία και εμπειρία διοργάνωσης Συνεδρίων από τον Π.Σ.Φ., καταξιώνει και το φετινό

Συνέδριο, και το καθιστά γεγονός στον επιστημονικό και υγειονομικό χώρο και αναμένεται η

ανταπόκριση και το ενδιαφέρον των φυσικοθεραπευτών να εκφραστεί και τώρα. Tην επιτυχία του,

εγγυάται η Eπιστημονική του Eπιτροπή, που απαρτίζεται από καθηγητές των τεσσάρων(4) Σχολών

Φυς/πείας των TEI της χώρας μας, που αποτελούν το επιστημονικό μας δυναμικό, με συντονιστή

τη συνάδελφο Bασιλική Σακελλάρη από το TEI Λαμίας καθώς και η συμμετοχή της υπόλοιπης ια-

τρικής και επιστημονικής κοινότητας με έγκριτους ομιλητές.
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Eπίσης, η ύπαρξη ελεύθερων ανακοινώσεων, πέρα από τις κεντρικές ενότητες του προγράμμα-

τος, θα δώσει το βήμα σε πολλούς συναδέλφους να παρουσιάσουν τις εργασίες τους και να λει-

τουργήσει παρακινητικά για περισσότερους συναδέλφους στα επόμενα Συνέδρια.

Tο γνωστό και φιλόξενο συνεδριακό αμφιθέατρο του Y.Y.K.A., η ακούραστη προσπάθεια της προ-

ετοιμασίας από την Oργανωτική Eπιτροπή και την Γραμματεία του Π.Σ.Φ.,  με τη στήριξη του K.Δ.Σ.,

απαντά στην πρόκληση που έχουμε μπροστά μας, για ένα Συνέδριο που να παρακολουθεί και να

ανταποκρίνεται στις υπάρχουσες και καινούριες ανάγκες, για μια φυσικοθεραπεία που εξελίσσε-

ται και προσφέρει. Aκόμη, θα συναντηθούμε με τους σπουδαστές των T.E.I. Φυσικοθεραπείας,

τους αυριανούς συναδέλφους, που όπως καλά γνωρίζουν, η επιμόρφωση και η επιστήμη ευδο-

κιμεί και ευοδώνεται, όταν παράλληλα κατακτάται η θεσμική νομική καταξίωση του κλάδου και η

επαγγελματική αναβάθμιση και αναγνώρισή του από την Πολιτεία. 

Tέλος, θα συνεχιστεί και φέτος η απονομή τιμητικής πλακέτας με το σήμα του Συλλόγου, συνα-

δέλφων που συνταξιοδοτούμενοι ή βετεράνοι αποχωρούν από τον εργασιακό τους χώρο, αλλά πα-

ραμένουν στην μεγάλη οικογένεια των φυσικοθεραπευτών, ως πάρεδρα μέλη του Π.Σ.Φ. και θα

μπορούν να συνεισφέρουν σε δραστηριότητες κοινωνικής, επιστημονικής και γενικότερης στήρι-

ξης της πολιτικής του K.Δ.Σ., όπως προβλέπει η σχετική υπουργική απόφαση, μέσα σε μια κοινω-

νία που όλοι μας είμαστε αναγκαίοι και χρήσιμοι!!!

Mε συναδελφικούς χαιρετισμούς

Παπαγέωργας Tρύφωνας

Πρόεδρος της Oργανωτικής Eπιτροπής 

του 22ου Συνεδρίου του Π.Σ.Φ.

Aγαπητοί συνάδελφοι 

Σε μια εποχή που το εύκολο κέρδος, η προχειρότητα και η ανευθυνότητα αναπαράγουν αρνητικά

πρότυπα, οφείλουμε να αντισταθούμε στα σημεία των καιρών και να στηρίξουμε την επιστήμη, την

εκπαίδευση και την πρόοδο.

Γνωρίζοντας πολύ καλά τις ιδιαίτερες απαιτήσεις της ενασχόλησης με τις  επιστήμες υγείας, με

εργαλεία την αγάπη για τον πάσχοντα άνθρωπο, σοβαρότητα και επαγγελματισμό αλλά και προ-
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σωπικό πάθος διοργανώνεται το Πολυθεματικό αυτό Συνέδριο με γενικότερο τίτλο

«ΦYΣIKOΘEPAΠEIA: ΣYΓXPONEΣ TAΣEIΣ KAI ΠPOOΠTIKEΣ». Tο Συνέδριο υλοποιείται με τη συ-

νεργασία των τεσσάρων Tμημάτων Φυσικοθεραπείας T.E.I. της χώρας και του Πανελλήνιου Συλ-

λόγου Φυσικοθεραπευτών και έχει ως στόχο τη μεταφορά θεωρητικής κατάρτισης και τεχνογνω-

σίας στον επαγγελματία φυσικοθεραπευτή, όπου και αν αυτός εργάζεται.

Aνάμεσα στους ομιλητές συμμετέχουν συνάδερφοι Έλληνες φυσικοθεραπευτές έχουν εντονότα-

τη παρουσία στο διεθνή επιστημονικό χώρο με αναγνωρισμένο ερευνητικό έργο στην Eλλάδα και

το εξωτερικό, που διακρίνονται για την άρτια επιστημονική τους κατάρτιση καθώς και η Πρόεδρος

του ENPHE (European Network of Physiiotherapy in Higher Education) Dr Raija Kuisma. 

Eυθύνη όλων μας είναι να προασπίσουμε το αντικείμενο που αγαπούμε και υπηρετούμε ευσυ-

νείδητα και υπεύθυνα, χωρίς εκπτώσεις στην ποιότητα και στο κύρος της παρεχόμενης υπηρεσίας

που εκτός των άλλων είναι επικίνδυνο στο χώρο των επαγγελμάτων της υγείας.  Έχουμε τη φιλο-

δοξία, τα συνέδρια Φυσικοθεραπείας, να εναρμονίζουν τη θεωρία με την πράξη και να παρέχουν

τα απαραίτητα εφόδια, ώστε να αξιοποιούν τα πορίσματα της επιστήμης και να θέτουν σε εφαρμο-

γή τις επιστημονικές γνώσεις.  

O επαγγελματίας Φυσικοθεραπευτής πρέπει να πειραματίζεται συνεχώς, να παρατηρεί, να θεω-

ρεί και αναθεωρεί όσα προϊόντα των θεωρητικών επιστημών δεν βρίσκουν ανταπόκριση στην

πράξη συμβάλλοντας έτσι άμεσα και αποτελεσματικά στην συνεχή πρόοδο της επιστήμης.  O κα-

νόνας λέει ότι όσο μεγαλύτερο είναι το μορφωτικό επίπεδο ενός κλάδου, τόσο υψηλότερο είναι το

κατά κεφαλή εισόδημά του. H προσωπική και επαγγελματική ανανέωση είναι επιτακτική στις ση-

μερινές απαιτητικές συνθήκες.

Nα ευχαριστήσω όλους όσους έχετε επωμιστεί ή έχετε συνεισφέρει και  υποστηρίξει  την προε-

τοιμασία αυτού του γεγονότος. Eύχομαι  υγεία, ώστε να εξυπηρετούμε όλους τους ρόλους που κα-

λούμαστε  να παίξουμε και  να απολαμβάνουμε τις προκλήσεις της καριέρα μας και της ζωής μας

σε ένα πνεύμα συνεχόμενης μάθησης.

Mε εκτίμηση

Δρ. Σακελλάρη Bασιλική 

Kαθηγήτρια Φυσικοθεραπείας

Προϊσταμένη Tμήματος Φυσικοθεραπείας TEI Λαμίας

Πρόεδρος της Eπιστημονικής Eπιτροπής 

του 22ου Συνεδρίου του Π.Σ.Φ.



OOÚÚÁÁ··ÓÓˆ̂ÙÙÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Παπαγέωργας Tρύφωνας
MΕΛΗ: Aποστολοπούλου Oυρανία

Kαζάς Mιχάλης
Kαλαποθαράκος Δημήτριος
Kαρυώτη Θάλεια
Kέντρου Eυαγγελία
Kουτίβα Σταυρούλα
Mακαντάσης Γεώργιος
Mαρμαρινός Kωνσταντίνος
Mαχαίρα Aικατερίνη
Mπαρκάτσα Bενετία
Σταύρου Πελαγία
Φανός Παντελής - Hλίας
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ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Mπάκας Γεώργιος

A’ AΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Λυμπερίδης Πέτρος
B’ AΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Eυσταθίου Kωνσταντίνος
ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Πικραμένος Στασινός
OΡΓ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Xαρωνίτης Eπαμεινώνδας

ΓΕΝ. TΑΜΙΑΣ : Γιαλαμά Mαρία
YΠ. EKΔΟΣΕΩΝ: Pουμελιώτης Σπυρίδων

YΠ. ΔΗΜ. ΣΧΕΣΕΩΝ: Σιδέρης Aλέξανδρος
MΕΛΗ: Kαλλίστρατος Hλίας

Kαραβίδας Aνδρέας
Mαρμαράς Iωάννης
Παπαγέωργας Tρύφωνας 
Tριγώνης Eυάγγελος 

EEÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  EEÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Δρ. Σακελλάρη Bασιλική

Kαθηγήτρια Φυσικοθεραπείας
Προϊσταμένη Tμήματος Φυσικοθεραπείας, T.E.I. Λαμίας

MΕΛΗ: Δρ. Σπυρόπουλος Παναγιώτης
Kαθηγητής Φυσικοθεραπείας
Προϊστάμενος Tμήματος Φυσικοθεραπείας, T.E.I. Aθήνας

Δρ. Kαλλίστρατος Hλίας
Aν. Kαθηγητής Φυσικοθεραπείας
Προϊστάμενος Tμήματος Φυσικοθεραπείας, 
T.E.I. Θεσσαλονίκης

Δρ. Tσέπης Hλίας
Eπ. Kαθηγητής Φυσικοθεραπείας
Προϊστάμενος Tμήματος Φυσικοθεραπείας, 
T.E.I. Πάτρας/Παράρτημα Aιγίου

Kομπότη Aικατερίνη 
MSc, Kαθ. Eφαρμογών Tμήματος Φυσικοθεραπείας, 
T.E.I. Aθήνας

Δρ. Mαυρομούστακος Σάββας 
Eπ. Kαθηγητής Φυσικοθεραπείας 
T.E.I. Θεσσαλονίκης

Δρ. Kαπρέλη Eλένη 
Eπ. Kαθηγήτρια Tμήματος Φυσικοθεραπείας, 
T.E.I. Λαμίας

Δρ. Mπίλλη Eυδοκία
Kαθ. Eφαρμογών Tμήματος Φυσικοθεραπείας, 
T.E.I. Πάτρας/Παράρτημα Aιγίου
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15.00-16.00:  Eγγραφές συνέδρων - παραλαβή υλικού

Προεδρείο: Γιαννέας Iωάννης, Kέντρου Eυαγγελία, Kουμαντάκης Γεώργιος, Mαχαίρα Aικατερίνη, 

Σταθόπουλος Σταύρος

16.00-16.10: Aποτελεσματικότητα θεραπευτικών ασκήσεων τύπου yoga σε μυοσκελετικές παθή-
σεις: Συστηματική Aνασκόπηση
Παναγιωτοπούλου Δ., τελειόφοιτη Tμήμα Φυσικοθεραπείας, T.E.I Πάτρας, Παράρτημα Aιγίου.
Mπάγκου A., τελειόφοιτη Tμήμα Φυσικοθεραπείας, T.E.I Πάτρας, Παράρτημα Aιγίου. 
Mπίλλη E., φυσικοθεραπεύτρια, Kαθηγήτρια Tμήμα Φυσικοθεραπείας, T.E.I. Πάτρας, Παράρ-
τημα Aιγίου

16.10-16.20: Kαλή και κακή καθιστή στάση. Πως η παρατεταμένη κακή στάση επηρεάζει την ιδιοδε-
κτικότητα της σπονδυλικής στήλης υγειών ατόμων
Kορακάκης B., φυσικοθεραπευτής, Msc, PhD (cand)
Γιάκας Γ., Eπίκουρος Kαθηγητής Tμήμα Eπιστήμης Φυσικής Aγωγής και Aθλητισμού, Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλίας, Tρίκαλα

16.20-16.30: H επίδραση της ιπποθεραπείας στα παιδιά με εγκεφαλική παράλυση από την πλευρά
των γονέων: Ποιοτική Έρευνα
Λαΐου A., φυσικοθεραπεύτρια, Nοσ. Γ. Γεννηματάς, MSc
Xρηστάκου A., φυσικοθεραπεύτρια, Nοσ. Eυαγγελισμός, MSc, Διδάκτωρ EKΠA Aθηνών
Nικολάου Γ., φυσικοθεραπευτής, Eπιστημονικός Διευθυντής της Eπιστημονικής Eταιρείας Θε-
ραπευτικής Iππασίας και Iπποθεραπείας Eλλάδος (E.E.Θ.I.I.E.)
Πολύζος N., φυσικοθεραπευτής, Προϊστάμενος της Eπιστημονικής Eταιρείας Θεραπευτικής
Iππασίας και Iπποθεραπείας Eλλάδος (E.E.Θ.I.I.E.) 

16.30-16.40: O ρόλος της άσκησης στην αποκατάσταση ασθενών με Xρόνια Kαρδιακή Aνεπάρκεια
Γεωργόπουλος X., φυσικοθεραπευτής, PT, Cert-MDT

16.40-16.45 Συζήτηση

16.45-16.55 Διάλειμμα

Nευρο/Mυο Φυσικοθεραπευτικές προσεγγίσεις.

Προεδρείο:  Σακελλάρη Bασιλική, Eυσταθίου Kωνσταντίνος, Mαρμαρινός Kωνσταντίνος, 

Σιδέρης Aλέξανδρος, Φανός Παντελής- Hλίας

16.55-17.10: Kινητικός έλεγχος και κινητική μάθηση: μηχανισμοί και αρχές αποκατάστασης
Kαπρέλη Eλένη, φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Aναπληρώτρια Kαθηγήτρια Tμήματος Φυσι-
κοθεραπείας, TEI Λαμίας

17.10-17.25: Kινητικός έλεγχος και κινητική μάθηση: μέσα και τεχνικές αποκατάστασης
Xρηστάκου Aννα, φυσικοθεραπεύτρια, Γ.N. Eυαγγελισμός, MSc, Διδάκτωρ EKΠA Aθηνών
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17.25-17.40: Tο σύνδρομο χρόνιας κόπωσης στην σκλήρυνση κατά πλάκας
Mπακαλίδου Δάφνη, φυσικοθεραπεύτρια, MSc in rehabilitation studies, Kαθηγήτρια εφαρ-
μογών TEI Aθήνας

17.40-17.55: Διαγνωστικός υπέρηχος και οι εφαρμογές του στον κινητικό έλεγχο (motor control)
και την αξιολόγηση της μυϊκής λειτουργίας 
Kορακάκης Bασίλειος, φυσικοθεραπεύτης, MSc, PhD (cand)

17.55-18.10: Kλινική συλλογιστική στη μέθοδο BOBATH :  Στοχεύοντας στην ανεξαρτησία και τη συμμετοχή
Γεωργιάδου Aθηνά, φυσικοθεραπεύτρια, τ. Kαθηγήτρια εφαρμογών ATEI-Θ, NDT-BOBATH
senior instructor.

18.10-18.15: Συζήτηση

18.15-18.30: Διάλειμμα  

20.00-20.30: Physiotherapy education in Europe: Are we prepared for the challenges of new skills

for new jobs in the new Europe 

Dr. Raija Kuisma, PhD, MSc, MCSP, President of ENPHE (European Network of

Physiotherapy in Higher Education),Principal Lecturer, University of Brighton

20.30-21.00: «Γεμίζοντας το κενό»

Δρώμενο από την ομάδα κινητικού αυτοσχεδιασμού «Kι αν πέσω; Θα ξανασηκωθείς» της Eλλη-

νικής  Eταιρείας Kαλλιτεχνικών Προγραμμάτων Aτόμων με  Eιδικές Aνάγκες- Very

Special Arts Hellas

Συντονισμός ομάδας- χορογραφία: Eιρήνη Tσιμπραγού

EΓΚΑΙΝΙΑ ΕΜΠΟΡΙΚΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ

Δεξίωση

Προεδρείο: Mπάκας Γεώργιος, Παπαγέωργας Tρύφωνας, 

Πικραμένος Στασινός, Σακελλάρη Bασιλική

18.30-20.00: Προσφωνήσεις - Xαιρετισμοί - Bραβεύσεις

Πρόεδρος του K.Δ.Σ.του Π.Σ.Φ., Mπάκας Γεώργιος 

Πρόεδρος της Oργανωτικής Eπιτροπής, Παπαγέωργας Tρύφωνας

Πρόεδρος της Eπιστημονικής Eπιτροπής, Σακελλάρη Bασιλική 

Eκπρόσωποι κομμάτων

Aναφορά από το Προεδρείο των Φορέων των επιστημονικών Eταιρειών 

και των επισήμων που αποστέλλουν χαιρετισμό 

Kήρυξη έναρξης των εργασιών του Συνεδρίου από τον υπουργό Yγείας και 

Kοινωνικής Aλληλεγγύης κ. Aνδρέα Λυκουρέντζο

Aνακοίνωση και απονομή του βραβείου I. Tσακωνιάτη στην καλύτερη εργασία του

21ου Eπιστημονικού Πανελληνίου Συνεδρίου του Π.Σ.Φ. 2011 
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Προεδρείο: Aσμάνης Eυστράτιος, Δρόσου Aρτεμις, Kαζάς Mιχάλης, Mακαντάσης Γεώργιος, 

Σωτήραλης Iωάννης

09.00-09.10: H αποτελεσματικότητα της χρήσης βοηθημάτων βάδισης σε ημιπληγικούς ασθενείς

Xοροζοπούλου Γ., φυσικοθεραπεύτρια

Mπάκα K., φυσικοθεραπεύτρια

Mιάμη Σ., φυσικοθεραπεύτρια

Aδαμίδης A., φυσικοθεραπευτής, DIP.PT, IPNFA instructor, MULLIGAN instructor

09.10-09.20: H επίδραση των εξειδικευμένων κινησιοθεραπευτικών μεθόδων ως κύριο ή συνδυα-

στικό φυσικοθεραπευτικό μέσο στην αντιμετώπιση της ιδιοπαθούς σκολίωσης: Συστη-

ματική Aνασκόπηση της αρθρογραφίας και αξιολόγηση με  την PEDro

Γηραλέα A., φυσικοθεραπεύτρια 

Kαδηίκας I., φυσικοθεραπευτής

Tρίγκας Π., φυσικοθεραπευτής, MSc, Kαθηγητής Eφαρμογών, Tμήμα Φυσικοθεραπείας, T.E.I

Λαμίας

09.20-09.30: H αποτελεσματικότητα του Bελονισμού στην Έξω Eπικονδυλίτιδα Aγκώνος

Λιγνός I.,  φυσικοθεραπευτής, MSc, Cert. Acup.

Δαμίγος Δ., Eπίκουρος Kαθηγητής Ψυχιατρικής, Παν. Iωαννίνων

Aγγουλές A., ορθοπεδικός, PhD, Eπιστημ. Συνεργ. TEI Aθήνας

09.30-09.40: Σακχαρώδης διαβήτης τύπου I και μυϊκή λειτουργική ικανότητα

Kυργιακού M., τελειόφοιτη TEI Λαμίας

Kουτσουπιά M., τελειόφοιτη TEI Λαμίας

Δελτσίδου A., νοσηλεύτρια, PhD, MSc, Kαθηγήτρια Eφαρμογών, Tμήμα Nοσηλευτικής TEI Λαμίας

Kαπρέλη E., φυσικοθεραπεύτρια, PhD, MSc, Tμήμα Φυσικοθεραπείας, TEI Λαμίας

09.40-09.50 Aξιολόγηση της λειτουργικότητας μετά από ολική αρθροπλαστική γόνατος: Συστηματι-

κή Aνασκόπηση της αρθρογραφίας και αξιολόγηση της με την PEDro

Φωκίδη Σ., φυσικοθεραπεύτρια

Aλεξόπουλος Θ., φυσικοθεραπευτής

Mανδηλάρης A., φυσικοθεραπευτής, MSc, Eργαστηριακός Συνεργάτης, Tμήμα Φυσικοθερα-

πείας, T.E.I Λαμίας.

Tρίγκας Π., φυσικοθεραπευτής, MSc, Kαθηγητής Eφαρμογών, Tμήμα Φυσικοθεραπείας, T.E.I

Λαμίας. 

09.50-10.00 Συζήτηση

10.00-10.10 Διάλειμμα

Θεραπευτική άσκηση σε ασθενείς με χρόνιες παθήσεις 

Προεδρείο:  Kαπρέλη Eλένη, Γκράβας Nικόλαος, Kομματάς Aνδρέας, Mαρμαράς Iωάννης, Xριστινάκης

Kωνσταντίνος

10.10-10.25: Θεραπευτική άσκηση σε μεταβολικά νοσήματα

Δρ. Πέπερα Γαρυφαλλιά, φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Eπιστημονική συνεργάτης, Tμήμα
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Φυσικοθεραπείας TEI Λαμίας

10.25-10.40: Θεραπευτική άσκηση σε ψυχικά νοσήματα

Xατζηδαμιανός Θεόδωρος, φυσικοθεραπευτής, MSc, Eργαστηριακός/Kλινικός Eκπαιδευτής

Προγράμματος Φυσικοθεραπείας, Eυρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Kύπρου

10.40-10.55: Θεραπευτική άσκηση στη νοητική υστέρηση

Λιουδάκη Γεωργία, φυσικοθεραπεύτρια, MSc, NDT, καθηγήτρια B/θμιας εκπαίδευσης EΠAΣ

Pεθύμνου

10.55-11.10: Θεραπευτική άσκηση σε νοσήματα ανοσοποιητικού

Στριμπάκος Nικόλαος, φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD, Eπίκουρος Kαθηγητής, Tμήμα Φυσι-

κοθεραπείας TEI Λαμίας

11.10-11.20: Συζήτηση

11.20-11.50: Διάλειμμα 

Προεδρείο: Kαμαργιάννη Tριανταφυλλιά, Kαμηνάς Σοφοκλής, Kιτσαντάς Xρήστος, Mπαρκατσα Bενετία,

Xαρωνίητης Eπαμεινώνδας

11.50-12.00: H συμβολή των διατάσεων στην αποφυγή τραυματισμών σε αθλήτριες υψηλού επιπέ-

δου πετοσφαίρισης

Kιόση E., φοιτήτρια Tμήμα Φυσικοθεραπείας A-TEIΘ   

Aυτοσμίδης Δ., φυσικοθεραπευτής, Tμήμα Φυσικοθεραπείας A-TEIΘ

12.00-12.10: Δημιουργία εργαλείου αξιολόγησης του πόνου με τη χρήση διαδερμικού ηλεκτρικού

ερεθισμού. Πιλοτική Έρευνα

Στεργενάκης Παρασκευάς, φοιτητής, Tμήμα Φυσικοθεραπείας A-TEIΘ

Δρ. Kαλλίστρατος H., φυσικοθεραπευτής, Kαθηγητής Φυσικοθεραπείας, Προϊστάμενος Tμή-

ματος Φυσικοθεραπείας A-TEIΘ

12.10-12.20: Συσχέτιση των ακτινολογικών και πελματογραφικών μετρήσεων της στατικής ισορρο-

πίας σε ημιπληγικούς ασθενείς

Iατρίδου Γ., φυσικοθεραπεύτρια, Πανεπιστημιακή Kλινική Φυσικής Iατρικής και Aποκατάστα-

σης, Iατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Iωαννίνων

Πλούμης A., ιατρός, Πανεπιστημιακή Kλινική Φυσικής Iατρικής και Aποκατάστασης, Iατρική

Σχολή, Πανεπιστήμιο Iωαννίνων, 

Πελίδου Σ., ιατρός, Πανεπιστημιακή Nευρολογική Kλινική, Iατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Iωαννίνων 

Στεργίου A., ιατρός, Πανεπιστημιακή Kλινική Φυσικής Iατρικής και Aποκατάστασης, Iατρική

Σχολή, Πανεπιστήμιο Iωαννίνων

Mπερής A., ιατρός, Πανεπιστημιακή Kλινική Φυσικής Iατρικής και Aποκατάστασης, Iατρική

Σχολή, Πανεπιστήμιο Iωαννίνων

12.20-12.30: Aποτελεσματικότητα των εναλλακτικών θεραπειών σε προβλήματα οσφυαλγίας: Συ-

στηματική Aνασκόπηση

Kαζάκου Σ.Δ., τελειόφοιτη Tμήμα Φυσικοθεραπείας T.E.I Πάτρας, Παράρτημα Aιγίου

Mπίλλη E., φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Kαθηγήτρια, Tμήμα Φυσικοθεραπείας, T.E.I. Πά-

τρας, Παράρτημα Aιγίου

12.30-12.40: H μοτοκίνηση στην Eλλάδα: προστατευτικός εξοπλισμός, τραυματισμοί και φυσικοθεραπεία

Bαρυτιμίδου K., φοιτήτρια, Tμήμα Φυσικοθεραπείας, A-TEIΘ

Aλεξανδρή B., φοιτήτρια, Tμήμα Φυσικοθεραπείας, A-TEIΘ
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Δρ. Kαλλίστρατος H., φυσικοθεραπευτής, Kαθηγητής Φυσικοθεραπείας, Προϊστάμενος Tμή-

ματος Φυσικοθεραπείας A-TEIΘ

12.40-12.50: H επίδραση του διακρανιακού συνεχούς ρεύματος ανοδικής μορφής στην κινητική εκ-

μάθηση δεξιοτήτων του μη κυρίαρχου χεριού - Σύγκριση νέων και ηλικιωμένων

Mπάκα K., φυσικοθεραπεύτρια, Brunel University, School of Health Sciences and Social Care,

Neurorehabilitation MSc.

Kακούρα E., φυσικοθεραπεύτρια, Brunel University, School of Health Sciences and Social

Care, Neurorehabilitation MSc.

Kατσουλάκη M., φυσικοθεραπεύτρια, Brunel University, School of Health Sciences and

Social Care, Neurorehabilitation MSc.

Φωτίου Σ., Brunel University, School of Health Sciences and Social Care, Neurorehabilitation

MSc.

Nowicky A., Brunel University, School of Health Sciences and Social Care,

Neurorehabilitation MSc.

12.50-13.00: Συζήτηση

13.00-13.15: Διάλειμμα

Σπονδυλική στήλη: από το χειρουργείο στην αποκατάσταση

Προεδρείο: Kαλλίστρατος Hλίας, Aυτοσμίδης Δημήτριος, Γιόφτσος Γεώργιος, Λυμπερίδης Πέτρος, 

Xασιώτης Bασίλειος 

13.15-13.30: H Kλινική Kινησιολογία της Σ.Σ.

Aδαμίδης Aθανάσιος, φυσικοθεραπευτής, DIP.PT, IPNFA instructor, MULLIGAN instructor

13.30-13.45: Σύγχρονη χειρουργική της Σπονδυλικής Στήλης 

Σουκάκος K. Παναγιώτης, Συντονιστής Διευθυντής Oρθοπαιδικής Kλινικής Γ.N.M. «Aμαλία

Φλέμινγκ»

13.45-14.00: Oι επιπτώσεις της σκολίωσης στο αναπνευστικό σύστημα-   φυσικοθεραπευτική προ-

σέγγιση

Xριστάρα-Παπαδοπούλου Aλεξάνδρα, φυσικοθεραπεύτρια PhD, Eπίκουρη καθηγήτρια A-TEIΘ

Aναστασίου Aικατερίνη, φυσικοθεραπεύτρια,  ATEI-Θ 

Παπαδοπούλου Oυρανία, φυσικοθεραπεύτρια MSc, εργαστηριακός συνεργάτης A-TEIΘ

14.00-14.15: Aξιολόγηση της ΣΣ και δημιουργία αποτελεσματικών μετεγχειρητικών πρωτοκόλλων

φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης

Δρ. Kαλλίστρατος Hλίας, φυσικοθεραπευτής, Kαθηγητής Φυσικοθεραπείας, Προϊστάμενος

Tμήματος Φυσικοθεραπείας A-TEIΘ

14.15-14.30: Συζήτηση
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MEΣHMBPINH ΔIAKOΠH 14.30-16.30

16.30-17.00: Παρουσίαση Aναρτημένων Aνακοινώσεων(Poster)

(Kρίση από την επιστημονική επιτροπή)

BB’’  ¶¶PPøøIINNHH  ™™YYNNEE¢¢PPIIAA™™HH



Mαιευτική & Γυναικολογική Φυσικοθεραπεία 

Προεδρείο: Mπίλλη Eυδοκία, Γιαλαμά Mαρία, Δικαίου Nίκη, Ξαγοράρη Φλώρα, Παπαδοπούλου Aμαλία

17.00-17.15: Φυσιοθεραπευτική προσέγγιση της ακράτειας ούρων στις γυναίκες

Kωνσταντινίδου Eλένη, φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Specialized in Pelvic Floor University East

London,  Eπιστ. συνεργάτης B Oυρολογικής Kλινικής A.Π.Θ, Eργαστηριακός Συνεργάτης A-TEIΘ

17.15-17.30: Eγκυμοσύνη: Xαλάρωση Πυελικού Eδάφους και Διάσταση Oρθού Kοιλιακού

Λάγαρη Φωτεινή, φυσικοθεραπεύτρια, MA, New York University (U.S.A.), Iδρύτρια του Γυναι-

κολογικού / Mαιευτικού Προγράμματος Φυσικοθεραπείας «M.A.M.A.»

17.30-17.45: Aντιμετώπιση οσφυοπυελικού πόνου

Mπίλλη Eυδοκία, φυσικοθεραπεύτρια, MSc(Manipulative Therapy),PhD, MMACP, MCSP, Kα-

θηγήτρια Eφαρμογών Tμήματος Φυσικοθεραπείας T.E.I. Πάτρας

17.45-18.00: Φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση μετά από μαστεκτομή

Παπαργυροπούλου Eυαγγελία, φυσικοθεραπεύτρια, Eιδική στην αποκατάσταση λεμφοιδήμα-

τος και λιποιδήματος κατα Foeldi, Eπ. Συνεργάτης-Mεταπτυχιακή φοιτήτρια Iατρικής Σχολής

Aθηνών, Mονάδα Mαστού A’ Προπαιδευτική Xειρουργική Kλινική “Iπποκράτειο” Γ.N.A.

18.00-18.10: Συζήτηση

18.10-18.30: Διάλειμμα 

Eργονομία και Φυσικοθεραπεία

Προεδρείο: Tσέπης Hλίας, Aθανασόπουλος Σπύρος, Mανιάς Παντελής, Παλπάνας Παναγιώτης, 
Tριγώνης Eυάγγελος

18.30-18.45: Mυοσκελετικές παθήσεις σχετιζόμενες με την εργασία. O ρόλος της εργονομίας
Σπανός Σάββας, φυσικοθεραπευτής, MSc, Kαθηγητής Eφαρμογών Φυσικοθεραπείας, T.E.I.
Λαμίας

18.45-19.00: Mη ιονίζουσες ακτινοβολίες και Φυσικοθεραπεία
Kουτσογιάννης Kωνσταντίνος, Φυσικός Iατρικής, Eπ. Kαθηγητής Tμήματος Φυσικοθεραπεί-
ας TEI Πάτρας

19.00-19.15: Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες στην εργασία - Πέρα από την εμβιομηχανική
Kουκουλάκη Θεώνη, Tοπογράφος Mηχανικός, Eργονόμος, Eλληνικό Iνστιτούτο Yγιεινής και
Aσφάλειας της Eργασίας, Aντιπρόεδρος της Eλληνικής Eταιρίας Eργονομίας

19.15-19.30: Eργοθεραπευτική παρέμβαση στην εργονομική διευθέτηση του φυσικού περιβάλλο-
ντος των ηλικιωμένων με στόχο την ασφαλή διαβίωση τους
Δρ. Tζονιχάκη Iωάννα, O.T., PhD, Kαθηγήτρια Eργοθεραπείας, Tμήμα Eργοθεραπείας TEI
Aθήνας.

19.30-19.45: Mυοσκελετικά προβλήματα σχετιζόμενα με την εργασία στους Έλληνες Φυσικοθεραπευτές
Tσεκούρα Mαρία, φυσικοθεραπεύτρια, Msc
Kαστρίνης Aλέξανδρος, φυσικοθεραπευτής, Msc
Nομικού Eλένη, φυσικοθεραπεύτρια, Msc
Kέντρου Eυαγγελία, φυσικοθεραπεύτρια
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Προεδρείο: Kεφαλάς Xρήστος, Kουτίβα Σταυρούλα, Mανέττας Aναστάσιος, Πίσχινα Eυγενία, 
Pουμελιώτης Σπύρος 

09.00-09.10: Eφαρμογή των κλιμάκων GMFM και FIM στην ιπποθεραπεία. Πιλοτική έρευνα 
Δρ. Kαλλίστρατος H., φυσικοθεραπευτής, Kαθηγητής Φυσικοθεραπείας, Προϊστάμενος Tμή-
ματος Φυσικοθεραπείας A-TEIΘ
Bαφειάδη X., φοιτήτρια, Tμήμα Φυσικοθεραπείας A-TEIΘ

09.10-09.20: Tο φαινόμενο της γήρανσης στην Eλλάδα - Προτάσεις αντιμετώπισης του από τις υπη-
ρεσίες υγείας
Mαρμαράς I., φυσικοθεραπευτής, Γ.N.E. «Θριάσιο»
Kέντρου E., φυσικοθεραπεύτρια

09.20-09.30: Θεραπευτική άσκηση σε ασθενείς με διαβήτη τύπου II
Σαββάκης I., φυσιοθεραπευτής, CMP
Bαρσαμίδου Έ. φυσιοθεραπεύτρια

09.30-09.40: H ανάπτυξη ενός φυσικοθεραπευτικού πρωτοκόλλου- προγράμματος θεραπείας για
την ανάπτυξη της αισθητικοκινητικότητας στο ημιπληγικό άνω άκρο ενός ασθενή που
υπέστη Aγγειακό Eγκεφαλικό Eπεισόδιο (AEE). Mια κυπριακή έρευνα.
Bενιζέλου E. & Hunter, M.S., School of Health and Rehabilitation, Keele University

09.40-09.50: Oι συνθήκες ιπποθεραπείας στην Eλλάδα
Δρ. Kαλλίστρατος H., φυσικοθεραπευτής, Kαθηγητής Φυσικοθεραπείας, Προϊστάμενος Tμή-
ματος Φυσικοθεραπείας, A-TEIΘ
Bαφειάδη X., φοιτήτρια, Tμήμα Φυσικοθεραπείας A-TEIΘ

09.50-10.00: Συζήτηση

10.00-10.15: Διάλειμμα
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Eπιβάρυνση του φυσικοθεραπευτή 
κατά την άσκηση του επαγγέλματος. 

Eργασιακή εμπειρία

Συντονιστές: Σακελλάρη Bασιλική, Παπαγέωργας Tρύφωνας

19.45-20.30: Στρογγυλό Tραπέζι 
Σεφεριάδης Mιχάλης, φυσικοθεραπευτής, Msc, Γενικό Nοσοκο-
μείο Πατησίων - Eργαστηριακός Συνεργάτης TEI Aθήνας
Eμμανουηλίδης Γ. Aπόστολος, φυσικοθεραπευτής KAΠH Δ.N. Φι-
λαδέλφειας - N. Xαλκηδόνας
Aποστολοπούλου Oυρανία, φυσικοθεραπεύτρια στην ειδική αγωγή 
Nικολοπούλου - Πετροπούλου Γεωργία, φυσικοθεραπεύτρια, 
ελεύθερος επαγγελματίας
Mιχαλέα Aθηνά, φυσικοθεραπεύτρια, Περιφερειακή Yγειονομική
Yπηρεσία EOΠYY - IKA Πειραιά

20.30-20.40: Συζήτηση
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Γηριατρική Φυσικοθεραπεία
Προεδρείο: Kομπότη Aικατερίνη, Bακκά Γραμματική, Παπαντωνόπουλος Aγγελος, Πέττα Γεωργία, 

Σταύρου Πελαγία

10.15-10.30: O επιπολασμός της άνοιας και κατάθλιψης στην Tρίτη Hλικία- Nεώτερα Δεδομένα

Πολίτης Nικόλαος, Aν. Kαθηγητής Iατρείου Oργανικών Ψυχοσυνδρόμων Aιγινίτειου Nοσοκομείου

Σόλιας Aνδρέας, Kοινωνικός Λειτουργός, συνεργάτης Ψυχιατρικής Kλινικής Aιγινίτειου Nοσο-

κομείου

10.30-10.45: Eργοθεραπευτική εκτίμηση της ικανότητας ασφαλούς οδήγησης ηλικιωμένων με νόσο

Alzheimer.

Kατσούρη Iωάννα, εργοθεραπεύτρια, Kαθηγήτρια Eφαρμογών, Tμήμα Eργοθεραπείας TEI

Aθήνας

Tσολάκη Mαγδαληνή, Nευρολόγος - Ψυχίατρος, Kαθηγήτρια AΠΘ, Πρόεδρος Πανελλήνιας

Oμοσπονδίας Nόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών.

10.45-11.00: Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και προσέγγιση στη Γ’ ηλικία

Σεφεριάδης Mιχαήλ,  φυσικοθεραπευτής, Msc, Γενικό Nοσοκομείο Πατησίων - Eργαστηρια-

κός Συνεργάτης TEI Aθήνας

11.00-11.15: Προβλήματα Iσορροπίας και Aντιμετώπισή τους στην Γ’ Hλικία

Eμμανουηλίδης Γ. Aπόστολος, φυσικοθεραπευτής KAΠH Δ.N. Φιλαδέλφειας - N. Xαλκηδόνας

11.15-11.20: Συζήτηση

11.20-11.45: Διάλειμμα 

Kαρδιοαναπνευστική Φυσικοθεραπεία 

Προεδρείο: Παπαθανασίου Γεώργιος, Γεωργιάδης Mιχάλης, Kαραβίδας Aνδρέας, Στριμπάκος Nικόλαος,

Tάκας Δημήτριος 

11.45-12.00: H επίδραση άσκησης σε ασθενή με μηχανική  υποστήριξη αριστερής κοιλίας(LVAD)

Tριανταφύλλου Eλευθέριος, φυσικοθεραπευτής, Mέλος Eρευνητικού Eργαστηρίου Kαρδιοα-

ναπνευστικής Δοκιμασίας Kόπωσης και Aποκατάστασης του Πανεπιστημίου Aθηνών

12.00-12.15: O ρόλος του Φυσικοθεραπευτή στον απογαλακτισμό

Mπεμπελέτση Πασχαλίνα, φυσικοθεραπεύτρια, ΠΓN Aλεξανδρούπολης

12.15-12.30: H επίδραση της συστηματικής αερόβιας άσκησης στους προ-φλεγμονώδεις δείκτες σε

υγιή άτομα με πιθανή καρδιαγγειακή προδιάθεση

Mανδηλάρης Aθανάσιος,  φυσικοθεραπευτής, MSc, Eργαστηριακός Συνεργάτης, Tμήμα Φυ-

σικοθεραπείας T.E.I. Λαμίας

12.30-12.45: Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση των ασθενών με βρογχεκτασίες μη κυστικής ίνωσης

Σπίνου Aριέττα, φυσικοθεραπεύτρια, MSc στην Kαρδιοαναπνευστική Φυσικοθεραπεία (UCL)

12.45-12.50: Συζήτηση

12.50-13.00: Διάλειμμα



Προεδρείο: Kαλαποθαράκος Δημήτριος, Λαμπροπούλου Mαλαματένια, Λεωτσάκος Γεώργιος, 

Mατιάκης Aθανάσιος, Παπάς Aγγελος, Σιουμουρέκης Στέργιος

13.00-13.10: Παράμετροι επιτυχίας των φοιτητών φυσικοθεραπείας στα θεωρητικά μαθήματα ειδι-

κότητας

Λαμπροπούλου Σ., φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Tμήμα Φυσικοθεραπείας T.E.I. Πάτρας,

Παράρτημα Aιγίου

Mπίλλη E., φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Kαθηγήτρια, Tμήμα Φυσικοθεραπείας T.E.I. Πά-

τρας, Παράρτημα Aιγίου

Mουτζούρη M., φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Tμήμα Φυσικοθεραπείας T.E.I. Πάτρας, Παράρτη-

μα Aιγίου

Bασιλειάδη K., φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Tμήμα Φυσικοθεραπείας T.E.I. Πάτρας, Παράρτημα

Aιγίου

Tσέπης H., φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD, Tμήμα Φυσικοθεραπείας T.E.I. Πάτρας, Παράρτη-

μα Aιγίου

13.10-13.20: Ποιοτική ανάλυση ιατρικών παραπεμπτικών για φυσικοθεραπεία στην Aχαΐα. Φάση A

Aναγνώστης X., φυσικοθεραπευτής, Tμήμα Φυσικοθεραπείας, TEI Πάτρας 

Δρ Φουσέκης K., φυσικοθεραπευτής, Tμήμα Φυσικοθεραπείας, TEI Πάτρας

Δρ Tσέπης H., φυσικοθεραπευτής, Tμήμα Φυσικοθεραπείας, TEI Πάτρας

13.20-13.30: Bαθμός ικανοποίησης και απόψεις αποδεκτών φυσικοθεραπείας στον Eλλαδικό χώρο

Πλακιά Σ., φυσικοθεραπεύτρια

Σταθόπουλος I., φυσικοθεραπευτής

13.30-13.40: H επίδραση νοερής εξάσκησης στη δεξιοτεχνία του πιανίστα: Περιπτωσιακή Mελέτη

Bασιλειάδης Γ., φυσικοθεραπευτής Tμήμα Φυσικοθεραπείας, TEI Λαμίας

Xρηστάκου A., φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Tμήμα Φυσικοθεραπείας, TEI Λαμίας

Στριμπάκος N., φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD, Tμήμα Φυσικοθεραπείας, TEI Λαμίας

Kαπρέλη E., φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Tμήμα Φυσικοθεραπείας, TEI Λαμίας

13.40-13.50: Διερεύνηση των κοινωνικοψυχολογικών χαρακτηριστικών (φόβος και άγχος του πό-

νου, ντροπή, παροδικό και μόνιμο άγχος) των ασθενών με οσφυαλγία και η σχέση

τους με την πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας της φυσικοθεραπείας

Mπαλιώτης K., φυσικοθεραπευτής, Mεταπτυχιακό πρόγραμμα Πρωτοβάθμια Φροντίδα Yγεί-

ας, Iατρική σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Kορακάκης B., φυσικοθεραπευτής, Msc, PhD (cand)

Δραγκιώτη E., Ψυχoλόγος PhD, Γενικό Nοσοκομείο Nοσημάτων Θώρακος Aθηνών «H Σωτηρία»   

Kοτρώτσιου E., Nοσηλεύτρια, Kαθηγήτρια, Tμήμα Nοσηλευτικής ΣEYΠ TEI Λαρισας, Mεταπτυχια-

κό πρόγραμμα Πρωτοβάθμια Φροντίδα Yγείας, Iατρική σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Γκούβα M., Nοσηλεύτρια, Eπίκουρος Kαθηγήτρια Tμήματος Nοσηλευτικής TEI Hπείρου, Mε-

ταπτυχιακό πρόγραμμα Πρωτοβάθμια Φροντίδα Yγείας, Iατρική σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσα-

λίας, Λάρισα

13.50-14.00: Συζήτηση

14.00-15.00: ΣYMΠEPAΣMATA - KΛEIΣIMO TOY ΣYNEΔPIOY
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1. H επίδραση της ενδυνάμωσης των κάτω άκρων στην

ισορροπία των ασθενών μετά από AEE

Xοροζοπούλου Γεωργία, φυσικοθεραπεύτρια

Mπάκα Kατερίνα,  φυσικοθεραπεύτρια

Mιάμη Σταυρούλα, φυσικοθεραπεύτρια

Aδαμίδης Aθανάσιος, φυσικοθεραπευτής, DIP.PT, IPNFA

instructor, MULLIGAN instructor

2. H αποτελεσματικότητα της επανεκπαίδευσης του ελέγ-

χου στάσης των ημιπληγικών ασθενών μέσω τεχνικών

διατάραξης της στατικής ισορροπίας

Mιάμη Σταυρούλα, φυσικοθεραπεύτρια

Mπάκα Kατερίνα, φυσικοθεραπεύτρια

Xοροζοπούλου Γεωργία, φυσικοθεραπεύτρια

Aδαμίδης Aθανάσιος, φυσικοθεραπευτής, DIP.PT, IPNFA

instructor, MULLIGAN instructor

3. H αποτελεσματικότητα της στέρησης των οπτικών ερεθι-

σμάτων σε ασθενείς με AEE με σκοπό τη βελτίωση της

ισορροπίας τους

Xοροζοπούλου Γεωργία, φυσικοθεραπεύτρια

Mιάμη Σταυρούλα, φυσικοθεραπεύτρια

Mπάκα Kατερίνα,  φυσικοθεραπεύτρια

Aδαμίδης Aθανάσιος, φυσικοθεραπευτής, DIP.PT, IPNFA

instructor, MULLIGAN instructor

4. Kαλοήθης παροξυσμικός ίλιγγος θέσης σύγχρονες μέ-

θοδοι αποκατάστασης

Γκούτζος Στέφανος, φυσικοθεραπευτής

Aναστασίου Aικατερίνη, φυσικοθεραπεύτρια

5. H επίδραση του στρες σε μυοσκελετικές παθήσεις και

ειδικές επαγγελματικές ομάδες

Bερβαινιώτη Aγγελική, φυσικοθεραπεύτρια, EKΠA, Mετα-

πτυχιακό πρόγραμμα σπουδών «Έλεγχος του στρες και προα-

γωγή της υγείας» Iατρική σχολή

6. Διαφοροποίηση χημικού- μηχανικού πόνου και αίτια εμ-

φάνισης επίμονου μυοσκελετικού πόνου

Kολόκας Aγγελος, φοιτητής, Tμήμα Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

Γρομπανόπουλος Στρατής, Kαθηγητής Yγιεινής & Eπιδη-

μιολογίας, Msc, Eπιστημονικός συνεργάτης, Tμήμα Φυσικο-

θεραπείας ATEI-Θ

Πρόιος Aντώνιος, φυσικοθεραπευτής, Oρθοπεδική Kλινική,

Iπποκράτειο Γ.N Θεσσαλονίκης

AANNAAPPTTHHMMEENNEE™™  AANNAAKKOOIINNøø™™EEII™™  
((PPOOSSTTEERRSS))  ‰‰ÈÈ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  11,,2200XX00,,8800



7. Aνατομικός χάρτης της υποκειμενικής αξιολόγησης του πόνου

Kολόκας Aγγελος, φοιτητής, Tμήμα Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

Mαυρουδή E., φοιτήτρια, Tμήμα φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

Γρομπανόπουλος Στρατής, Kαθηγητής Yγιεινής & Eπιδημιολο-

γίας, Msc, Eπιστημονικός συνεργάτης, Tμήμα Φυσικοθεραπείας,

ATEI-Θ

Πρόιος Aντώνιος, φυσικοθεραπευτής, Oρθοπεδική Kλινική, Iππο-

κράτειο Γ.N Θεσσαλονίκης

8. Aναπνευστική φυσικοθεραπεία και βλάβη νωτιαίου μυελού

Kολόκας Aγγελος, φοιτητής, Tμήμα Φυσικοθεραπείας  ATEI-Θ

Πρόιος Aντώνιος, φυσικοθεραπευτής, Oρθοπεδική Kλινική, Iππο-

κράτειο Γ.N Θεσσαλονίκης

Γρομπανόπουλος Στρατής, Kαθηγητής Yγιεινής & Eπιδημιολο-

γίας, Msc, Eπιστημονικός συνεργάτης, Tμήμα Φυσικοθεραπείας

ATEI-Θ

Mαυρουδή E., φοιτήτρια , Tμήμα Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

9. Πνευμονικοί όγκοι και χωρητικότητες- μεταβολές παραμέ-

τρων στην εκδήλωση ασθενειών

Kολόκας Aγγελος, φοιτητής, Tμήμα Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ

Mαυρουδή E., φοιτήτρια, Tμήμα Φυσικοθεραπείας ATEI-Θ 

Γρομπανόπουλος Στρατής, Kαθηγητής Yγιεινής & Eπιδημιολο-

γίας, Msc, Eπιστημονικός συνεργάτης, Tμήμα Φυσικοθεραπείας

ATEI-Θ

Πρόιος Aντώνιος, φυσικοθεραπευτής, Oρθοπεδική Kλινική, Iππο-

κράτειο Γ.N Θεσσαλονίκης

10. H αποτελεσματικότητα της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης

στη διατήρηση της ισορροπίας και της λειτουργικής κινητικής

ικανότητας σε άτομα με ήπια νοητική διαταραχή (MCI)

Γάτσης Iωάννης, τελειόφοιτος φυσικοθεραπευτής 

Kλάψη Σοφία, φυσικοθεραπεύτρια

Tζουγκρανά Xρυσούλα, φυσικοθεραπεύρια MSc, Eργαστηριακός

Συνεργάτης Tμήματος Φυσικοθεραπείας TEI Aθήνας

11. H επίδραση της χειρομάλαξης στα επιμέρους προβλήματα των

εγκύων γυναικών.

Ίγγιλη A.-M., Έδρα Aνατομικής, Eργαστήριο Oστεολογίας-Συνδε-

σμολογίας, Aλεξάνδρειο Tεχνολογικό Eκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσα-

λονίκης

Mητσάκης I., ιατρός,  Έδρα Aνατομικής, Eργαστήριο Oστεολογίας-

Συνδεσμολογίας, Aλεξάνδρειο Tεχνολογικό Eκπαιδευτικό Ίδρυμα

Θεσσαλονίκης

Tσερμακιάν T., φυσικοθεραπευτής, Tμήμα Φυσικοθεραπείας, Aλε-

ξάνδρειο Tεχνολογικό Eκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης

Kαραπάντζιος H., ιατρός,  Έδρα Aνατομικής, Eργαστήριο Oστεολο-

γίας-Συνδεσμολογίας, Aλεξάνδρειο Tεχνολογικό Eκπαιδευτικό

Ίδρυμα Θεσσαλονίκης
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KK§§IINNIIKKAA  ™™EEMMIINNAAPPIIAA

ΣABBATO 8 Δεκεμβρίου 2012 09:00-12:00

Iπποθεραπεία και τη χρησιμότητά της στην αποκατάσταση ασθενών, ως θεραπευτική στρατηγική. 
Kάπαρη Eιρήνη, φυσικοθεραπεύτρια, Eπιστημονικά υπεύθυνη Eλληνικής Eταιρίας Θεραπευτικής Iππασίας
(EΛ.E.Θ.IΠ.), ειδίκευση στην Iπποθεραπεία (American Hippotherapy Association) και στην Nευροεξελικτική Aγω-
γή (NDT)

ΣABBATO 8 Δεκεμβρίου 2012 12:00-15:00

α. Developing autonomous, lifelong learners for a changing profession; PBL in action 
Dr. Raija Kuisma, PhD, MSc, MCSP, Principal Lecturer, Course Leader MSc Rehabilitation Science,
Coordinator of International Activities, School of Health Professions, University of Brighton.
β. Evidence-Based Rehabilitation: translating knowledge to practice
Δρ Mπανιά Θεοφανή, φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD

ΣABBATO 8 Δεκεμβρίου 2012 15:00-18:00

Xρόνια αναπνευστικά νοσημάτα: Kλινική αξιολόγηση ασθενούς, πλάνο θεραπείας και εκτίμηση φυσι-
κοθεραπευτικής παρέμβασης
Σπίνου Aριέττα, φυσικοθεραπεύτρια, MSc στην Kαρδιοαναπνευστική Φυσικοθεραπεία (UCL) υποψήφια διδά-
κτωρ στο Tμήμα Πνευμονολογίας του Kings College London.
Kουλοπούλου Mαρία, φυσικοθεραπεύτρια

ΣABBATO 8 Δεκεμβρίου 2012 18:00-21:00

Eισαγωγή στον βασισμένο σε επιστημονικές ενδείξεις (evidence based) φυσικοθεραπευτικό βελονι-
σμό. Bασικές αρχές εφαρμογής. Aρθρογραφική ανασκόπηση. Kλινικές εφαρμογές στην αντιμετώπιση
του χρόνιου πόνου. 
Δρ. Γεωργούδης Γεώργιος, φυσικοθεραπευτής
Σιδέρης Aλέξανδρος, φυσικοθεραπευτής

KYPIAKH 9 Δεκεμβρίου 2012 09:00-12:00

H κλινική εφαρμογή του διαγνωστικού υπερήχου στην οσφυο-πυελική περιοχή. 
Kορακάκης Bασίλειος, φυσικοθεραπευτής, MSc, Phd (cand)

KYPIAKH 9 Δεκεμβρίου 2012 12:00-15:00

Eισαγωγικό στο Manual therapy
Tάτσιος Πέτρος, φυσικοθεραπευτής, PT-OMT

KΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 30 ΕΥΡΩ
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Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ

TTfifiÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ËËÌÌÂÂÚÚÔÔÌÌËËÓÓ››··

Tο 22o Eτήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας θα πραγματοποιηθεί στο

Aμφιθέατρο του νέου κτιρίου του Yπουργείου Yγείας, Kηφισίας 39, Mαρούσι, Aθή-

να, δίπλα στο κτίριο της HELEXPO. 

Oι εργασίες θα ξεκινήσουν την Παρασκευή 7 Δεκεμβρίου 2012 και θα ολο-

κληρωθούν το απόγευμα της Kυριακής 9 Δεκεμβρίου 2012.

¢¢ÈÈÎÎ··››ˆ̂ÌÌ··  ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹˜̃

Tο K.Δ.Σ. του Π.Σ.Φ. συναισθανόμενη την συγκυρία αποφάσισε την μείωση

περαιτέρω της συμμετοχής των συνέδρων, η οποία παρέμεινε σταθερή εδώ

και αρκετά χρόνια, και έτσι για φέτος διαμορφώνεται ως εξής:

Φυσ/τές Σύνεδροι 50 ευρώ

Mέλη του Π.Σ.Φ.

Σπουδαστές 15 ευρώ

Λοιποί Σύνεδροι 80 ευρώ

Στρατευμένοι και άνεργοι

(ΜΟΝΟ με την επίδειξη της κάρτας ανεργίας) δωρεάν

EEÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ¤¤˜̃

Oι εγγραφές του Συνεδρίου γίνονται:

Στο χώρο του Συνεδρίου δύο ώρες πριν την έναρξη

™™ÙÙÔÔ  ‰‰ÈÈÎÎ··››ˆ̂ÌÌ··  ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹˜̃  ÂÂÚÚÈÈÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ::

• Yλικό Συνεδρίου (τσάντα, μπλοκ, στυλό, κονκάρδα, τελικό πρόγραμμα)   
• Kαφές στα διαλείμματα
• Δίπλωμα συμμετοχής

™™ËËÌÌÂÂ››ˆ̂ÛÛËË

Παρακαλούνται οι σύνεδροι να έχουν αναρτημένη επάνω τους την κονκάρ-

δα συμμετοχής στο Συνέδριο, καθ’ όλη τη διάρκεια των εργασιών του.

BBÂÂ‚‚··››ˆ̂ÛÛËË  ··ÚÚ··ÎÎÔÔÏÏÔÔ‡‡ııËËÛÛËË˜̃

H βεβαίωση παρακολούθησης θα χορηγηθεί στους συνέδρους που κατέβαλλαν το δικαί-

ωμα συμμετοχής και παρακολουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου μετά το πέρας των ερ-

γασιών του.



¶¶ÚÚÔÔ‚‚ÔÔÏÏ‹‹  //  TTÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎfifi˜̃  ÂÂÍÍÔÔÏÏÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  

Oι εργασίες θα προβάλλονται μέσω H/Y και video projector. Θα υπάρχει η δυνατό-

τητα και προβολής διαφανειών (slides). Tο είδος του τεχνικού εξοπλισμού που

απαιτείται πρέπει να δηλώνεται με την υποβολή των περιλήψεων.

OO‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  OOÌÌÈÈÏÏËËÙÙ¤¤˜̃

Όλες οι παρουσιάσεις παραδίδονται και δοκιμάζονται στο ειδικό

γραφείο, τουλάχιστον μια ώρα πριν από την ομιλία και επιστρέφονται

μετά τη λήξη κάθε συνεδρίασης. Πρέπει να αριθμούνται στην κάτω αρι-

στερή γωνία και να είναι στην επιθυμητή για τον παρουσιάζοντα σειρά.

Για οποιαδήποτε πληροφορία και συνεννόηση για τις τεχνολογικές

διευκολύνσεις της παρουσίασης, απευθύνεστε στα γραφεία του Συλλό-

γου.

OO‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÚÚÔÔÂÂ‰‰ÚÚÂÂ‡‡ÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃

Παρακαλούμε να βρίσκονται στην αίθουσα του Συνεδρίου 10 λεπτά πριν

από την έναρξη της επιστημονικής συνεδρίασης. Eπίσης, παρακαλούμε να

φροντίσουν για την αυστηρή τήρηση του χρόνου εισήγησης των ομιλητών.

ŒŒÎÎııÂÂÛÛËË

Στο χώρο του MPC θα λειτουργεί σε όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου έκθεση Eμπορικών Eταιρειών για
την ενημέρωση των συνέδρων στις σύγχρονες τεχνολογικές εξελίξεις. H οργάνωση της Έκθεσης
αποτελεί βήμα προβολής των Eταιρειών και σημαντική συνεισφορά και συμπαράσταση στη διοργά-
νωση του Συνεδρίου.

™™˘̆ÁÁÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ››··

• Λεωφορεία 

550: Π.Φάληρο- Kηφισιά

A7: Kάνιγγος - Kηφισιά- N.

Eρυθραία

B7: Kάνιγγος - Kηφισιά- N.

Kηφισιά

X14: Σύνταγμα- Kηφισιά

Δημοτικό N10: Mαρούσι- N.

Φιλοθέη

• Aττική Oδός:   Έξοδος 11

• Προαστιακός   

Στάση Kηφισίας

Στάση Nερατζιώτισσα

• HΣAΠ: Στάση Nερατζιώτισσα

• Mετρό

Γραμμή 3 (Στάση Δ. Πλακεντίας
με ανταπόκριση στον Προαστικό)
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••ÂÂÓÓÔÔ‰‰ÔÔ¯̄ÂÂ››··

H Oργανωτική Eπιτροπή του Συνεδρίου εξασφάλισε ειδικές τιμές για τους συνέδρους στα

παρακάτω ξενοδοχεία, που μπορείτε να απευθύνεστε για κράτηση δωματίων.

• Athens Habitat: Σαρωνικού 5 & Λαγκαδίων, Mαρούσι/ τηλ: 210-6842967

Δίκλινο: 90 d

• Maroussi- Fashion Hotels: Oλυμπίας 10, Mαρούσι/ τηλ: 210-6198191

Δίκλινο: 60 d

• President Hotel: Λ. Kηφισίας 43, Aθήνα/ τηλ: 210-6989000

Mονόκλινο: 61d Δίκλινο: 65 d

• Achilleas Hotel: Λέκκα 21, Σύνταγμα/ τηλ: 210-3233197

Mονόκλινο: 60 d Δίκλινο: 70 d

• Ariston Hotel: Δηλιγιάννη 50 & Mεταξά 35, Σταθμός Λαρίσης/ τηλ: 210-8253111

Mονόκλινο: 34 d Δίκλινο: 43 d Tρίκλινο: 53 d

• Best Western Museum Hotel: Mπουμπουλίνας 16, Aθήνα/ τηλ: 210-3805611

Mονόκλινο: 40 d Δίκλινο: 50 d

• Acropolis Hill Athens: Mουσών 7, Φιλοπάππου, Aθήνα/ τηλ: 210-9235151

Mονόκλινο: 70 d Δίκλινο: 80 d

• Arion Hotel: Aγ. Δημητρίου 18, Ψυρρή, Mετρό Mοναστηράκι/ τηλ: 210-3240415

Mονόκλινο: 50 d Δίκλινο: 70 d

• Areos Hotel: Mπουμπουλίνας 19, Aθήνα/ τηλ: 210-8259540, 210-8259650

Mονόκλινο: 55 d Δίκλινο: 65 d

• Titania Hotel: Πανεπιστημίου 52, Aθήνα/ τηλ: 210-33.26.000

Mονόκλινο: 50d Δίκλινο:58d Tρίκλινο:72d

EEÙÙ··ÈÈÚÚÂÂ››ÂÂ˜̃

• AMI A.E.
• Γ. XPIΣTOΦIΛOΠOYΛOΣ A.E.
• COMEX  A.E.
• DAMPLAID  A.E.
• EKΔOΣEIΣ dKS
• EKΔOΣEIΣ ΠAPIΣIANOY
• EPI-BION
• EPIMORFOSIS
• KAΠA SOLUTION

• Betty Aslanis - Mάθε για τη LifeWave
• OMT-Greece 
• OSTRACON KAINOTOMIA
• ΠANOΣ Θ. ΣKOYTAΣ A.E.
• PEDITECH
• PARIMED  A.E.
• PELMA ANALYSIS
• SERINTH
• STOPAIN



™™˘̆ÓÓ¿¿ÓÓÙÙËËÛÛËË  
¶¶ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÂÂÈÈ··ÎÎÒÒÓÓ  TTÌÌËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

TÔ ™¿‚‚·ÙÔ 8 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2012 
Î·È ÒÚ· 14.00-17.00 

ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Û˘Ó¿ÓÙËÛË 
ÙÔ˘ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ÌÂ ÙÈ˜ ¢.E. 

ÙˆÓ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ

Λ. Aλεξάνδρας 34, Aθήνα, 11473
τηλ. 210 8213905, 210 8213334   fax: 210 8213760

www.psf.org.gr           e-mail: ppta@otenet.gr

Πρόεδρος της Eπιστημονικής Eπιτροπής: 

Σακελλάρη Bασιλική e-mail: vsakellari@teilam.gr

Πρόεδρος της Oργανωτικής Eπιτροπής: 

Παπαγέωργας Tρύφωνας e-mail: tryfonpapa@hotmail.com

Γραμματεία Συνεδρίου:

Kαραγιάννη Aικατερίνη 

Πετρόπουλος Aθανάσιος 

Προϊσταμένη Διοικητικών Yπηρεσιών: Kωνστάντη Σοφία

Yπεύθυνος Eποπτικών Mέσων Συνεδρίου: Mαργαριτίδης Bασίλης 

Eπιμέλεια Eπιστημονικού Προγράμματος:  B & E. Mπαμπάη EΠE

°°ÈÈ··  ÔÔÔÔÈÈ··‰‰‹‹ÔÔÙÙÂÂ  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››··  ··ÂÂ˘̆ıı‡‡ÓÓÂÂÛÛÙÙÂÂ::

BAZAAR 
EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ EÈ‰ÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ «MAP°APITA»
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M¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ WCPT
I‰Ú˘ÙÈÎfi M¤ÏÔ˜ ÙË˜ European Region of WCPT

Salvador Dali

«Galatea of the Spheres», 1952


