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∆ωρεάν συνεδρία Φυσικοθεραπείας 
Με αφορµή την παγκόσµια Ηµέρα Φυσικοθεραπείας 

«Η κίνηση και η άσκηση είναι 
θεµελιώδεις παράµετροι για 
µια υγιή και ευτυχισµένη ζωή 
ανεξάρτητα ano την ηλικία, 
ενώ ο Παγκόσµιος Οργανισµός 

Υγείας (Π.Ο.Υ.) ενηµερώνει 
πως η µειωµένη 

κινητικότητα και η ελλιπής 
σωµατική δραστηριότητα 
είναι σηµαντικοί παράγοντες 
κινδύνου που οδηγούν σε 
καρδιακά νοσήµατα, αγγειακά 

εγκεφαλικά επεισόδια, 
διαβήτη και καρκίνο παγκοσµίως 

και έχει ορίσει την 
προώθηση της φυσικής δραστηριότητας 

ως προτεραιότητα 
για την υγεία». 

Αυτά αναφέρεται σε ανακοίνωση 
της τοπικής ένωσης Φυσιοθεραπευτών, 

µε αφορµή 
την πρόσφατη ( 8 Σεπτεµβρίου) 

Παγκόσµια Ηµέρα Φυ¬ 

σικοθεραπείας. 
Φέτος προωθούν το µήνυµα 
πως παραµένοντας κινητικά 
δραστήριος επενδύεις για το 
µέλλον, ανεξάρτητα από την 
ηλικία. Θέλουµε τους ανθρώπους 

«κινητικά υγιείς και δραστήριους 
για το µέλλον». 

Από χθες ∆ευτέρα 9 Σεπτεµβρίου 
µέχρι και την Παρα¬ 

σκευή 13 Σεπτεµβρίου, τα 
ιδιωτικά εργαστήρια Φυσικοθεραπείας 

σε όλη τη χώρα θα δέχονται 
τους πολίτες ∆ΩΡΕΑΝ 

για µία συνεδρία Φυσιοθεραπευτικής 
εξέτασης και αξιολόγησης. 

To Περιφερειακό Τµήµα - N. 
Μαγνησίας ενόψει της Παγκόσµιας 

Ηµέρας Φυσικοθερα¬ 

πείας χθες Κυριακή, πραγµατοποίησε 
εκδηλώσεις στην παραλία 

του Βόλου όπου έγινε 
ενηµέρωση µε έντυπο υλικό 
για θέµατα Φυσικοθεραπείας, 
καθώς και προσφορά δωρεάν 
παροχής Φυσικοθεραπείας σε 
άπορους και ανασφάλιστους 
συµπολίτες µας. 
Η Φυσικοθεραπεία µε τις παρεµβάσεις 

της, αποτελεί σηµαντικότατη 
παράµετρο της 

Πρωτοβάθµιας Φροντίδας 
Υγείας και συµβάλλει τα µέγιστα 

στην πρόληψη και αντιµετώπιση 
του µυοσκελετικού 

πόνου και της κινητικής δυσλειτουργίας, 
προάγει τη φυσική 

αποκατάσταση, µειώνει τη 
φαρµακευτική δαπάνη και βελτιώνει 

ουσιαστικά την ποιότητα 
ζωής των πολιτών, επισηµαίνεται 

σε δελτίο Τύπου. 
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