
ΕΝΩΤΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ 

 
Αγωγή υγείας σε σχολικό περιβάλλον  
 
Η Αγωγή και Προαγωγή της Υγείας, θέμα με ιδιαίτερη σημασία στην εποχή μας, 
στηρίζεται σε επιστημονικές αρχές και χρησιμοποιεί προγραμματισμένες ευκαι-
ρίες μάθησης, οι οποίες δίνουν τη δυνατότητα στους ανθρώπους, όταν λειτουρ-
γούν ως άτομα ή ως σύνολο, να αποφασίζουν και να ενεργούν συνειδητά για 
θέματα, που επηρεάζουν την υγεία τους. (Ευρωπαϊκή Ένωση, συμπόσιο στο 
Λουξεμβούργο 1986). 
 
Μεταξύ εκπαίδευσης και υγείας υπάρχει αμφίδρομη σχέση, καθώς από τη μια 
πλευρά η κατάσταση υγείας επηρεάζει τις μαθησιακές ικανότητες και από την 
άλλη η εκπαίδευση επηρεάζει το βαθμό στον οποίο κάποιος θα υιοθετήσει θετι-
κές συνήθειες υγείας. 
 
Έτσι λοιπόν και η επιστήμη της φυσικοθεραπείας είναι άρρηκτα συνδεδεμένη 
με το σχολείο, το μαθητή, τον εκπαιδευτικό, τους γονείς και την κοινωνία 
 
Η μέχρι τώρα ενασχόληση μας με τα κοινά, η εμπειρία που αποκόμισαν τα μέλη 
μας από τη συμμετοχή τους στη διοίκηση του Π.Σ.Φ & η επικαιροποίηση των 
προτάσεων μας με διαδικασίες συμμετοχικής διοίκησης (), μας οδηγούν να προ-
τείνουμε τα παρακάτω για την περίοδο 2018-2021: 
 
Θεσμοθέτηση σχολικού φυσικοθεραπευτή για την παροχή υποστήριξης μα-
θητών με ή χωρίς αναπηρία ή/με ή χωρίς ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες σε όλες 
τις βαθμίδες εκπαίδευσης. 
 
Η συμβολή του στην αγωγή - προαγωγή της υγείας του σχολικού πληθυσμού 
εμφαίνεται στους παρακάτω τομείς: 

1. Συνεισφορά στην κατάρτιση ατομικού πλάνου φροντίδας υγείας κάθε 
μαθητή λαμβάνοντας υπόψη το ατομικό ιστορικό υγείας, τα δυνατά του 
σημεία όσο κι αυτά που χρήζουν ιδιαίτερης φροντίδας και προσοχής, τις 
κλίσεις και τα ενδιαφέροντά του. 

2. Συνεργασία με ομάδες σχεδιασμού και εφαρμογής προγραμμάτων πρω-
τογενούς και δευτερογενούς πρόληψης του σχολικού πληθυσμού.  

3. Υλοποίηση προγραμμάτων αποκατάστασης (τριτογενής πρόληψη) σε πε-
ριπτώσεις μαθητών, που εξαιτίας συμβάντων υγείας, έχουν απουσιάσει 
και επανέρχονται στο σχολικό περιβάλλον. 

4. Παρακολούθηση και επιτήρηση των σχολικών εγκαταστάσεων σχετικά 
με την προσβασιμότητα τους. 

5. Εισήγηση για θέματα εργονομίας και διαβίωσης, που μπορεί να επηρεά-
ζουν την υγεία του μαθητικού πληθυσμού τόσο στο σχολικό όσο και στο 
οικιακό περιβάλλον των ίδιων των μαθητών. 

6. Συμμετοχή στη σύνταξη και διεξαγωγή ερευνητικών προγραμμάτων (ε-
θνικών & ευρωπαϊκών) με βάση τους κανόνες ηθικής και δεοντολογίας, 
με σκοπό τη βελτίωση της υγείας της σχολικής κοινότητας. 



7. Συνδρομή σε ομάδες ενημέρωσης & ευαισθητοποίησης για την Ειδική 
εκπαίδευση και γενικότερα για τα άτομα με Ειδικές Ανάγκες μέσα από 
βιωματικές δράσεις στη σχολική κοινότητα. 

8. Ισότιμη συνεργασία με τις ομάδες ενασχόλησης με την Κυκλοφοριακή 
Αγωγή & τα Τροχαία Εγκλήματα. 

9. Πληροφόρηση για τον σωστό αθλητικό εξοπλισμό έτσι ώστε να ελαχι-
στοποιηθούν τα μυοσκελετικά προβλήματα από την ενασχόληση των μα-
θητών με την άθληση. 

10. Συμμετοχή σε ομάδες σωματοκινητικής αξιολόγησης όλων των μαθητών 

 
Ενώνουμε, Προτείνουμε, Υλοποιούμε  

 
για τη Δ.Ε & τη Γ.Σ των Αντιπρόσωπων του Π.Τ Αττικής  

1. ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

2. ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ 
3. ΛΑΜΠΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 

4. ΜΑΛΙΚΟΥΤΗΣ ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΟΣ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ 
5. ΜΗΤΣΙΚΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ 

6. ΜΟΥΣΤΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΟΥ ΑΝΤΡΕΑ 
7. ΠΙΚΡΑΜΕΝΟΣ ΣΤΑΣΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ 

8. ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ 

9. ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΤΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 
10. ΣΦΕΤΣΙΩΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 

11. ΧΡΟΝΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΑ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
12. ΨΑΡΟΜΜΑΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΤΟΥ ΜΙΧΑΗΛ   

Για το ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

1. ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
2. ΒΑΣΜΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

3. ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ 
4. ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 

5. ΚΑΛΑΙΤΖΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

6. ΚΟΥΤΙΒΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ 
7. ΛΑΜΠΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 

8. ΛΟΥΙΖΙΔΗΣ  ΠΕΡΙΑΝΔΡΟΣ ΤΟΥ ΠΛΑΤΩΝΑ- ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 
9. ΜΑΛΙΚΟΥΤΗΣ ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΟΣ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ 

10. ΜΑΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΤΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
11. ΜΗΤΣΙΚΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ 

12. ΜΟΥΣΤΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΟΥ ΑΝΤΡΕΑ 

13. ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΟΥ ΧΑΡΙΛΑΟΥ 
14. ΠΕΡΔΙΚΑΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 

15. ΠΙΚΡΑΜΕΝΟΣ ΣΤΑΣΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ 
16. ΠΙΤΣΙΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΟΥ ΖΑΧΑΡΙΑ 

17. ΞΕΚΑΛΟΥ ΟΛΓΑ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ 

18. ΣΑΚΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
19. ΣΚΑΝΔΑΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΟΥ ΜΙΧΑΗΛ 

20. ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ 
21. ΣΠΥΡΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 

22. ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΤΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 
23. ΣΦΕΤΣΙΩΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 

24. ΤΣΕΠΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΤΟΥ ΦΩΤΙΟΥ 

25. ΧΑΡΩΝΙΤΗΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 
26. ΧΡΟΝΑΚΗ ΚΥΡΑΚΟΥΛΑ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

27. ΧΡΥΣΟΥΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
28. ΨΑΡΟΜΜΑΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΤΟΥ ΜΙΧΑΗΛ 


