
 
 

 

Συστάσεις του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών προς τους πολίτες 

 

Σε αυτό το στάδιο της σταδιακής αποκλιμάκωσης των έκτακτων μέτρων και της 

σταδιακής επαναφοράς, ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών 

συστήνει στους Πολίτες που πρόκειται να επισκεφθούν Εργαστήρια 

Φυσικοθεραπείας να ακολουθούν τις οδηγίες των ειδικών. 

 

Οι Επαγγελματίες Υγείας παραμένουμε προσηλωμένοι στις οδηγίες των 

ειδικών και του ΕΟΔΥ και οι πολίτες θα πρέπει: 

• Να επικοινωνούν τηλεφωνικώς με τον φυσικοθεραπευτή τους για 

τον προγραμματισμό ραντεβού. 

• Να προσέρχονται στην ώρα τους για την αποφυγή του συγχρωτισμού 

και του συνωστισμού.  

• Να φορούν μάσκα προστασίας πριν την είσοδό τους στο εργαστήριο 

φυσικοθεραπείας, το ίδιο ισχύει και για τον συνοδό. 

• Να απολυμαίνουν τα χέρια τους, μόλις εισέρχονται στο χώρο, με το 

απολυμαντικό που διαθέτει ο Φυσικοθεραπευτής ή να φορούν γάντια. 

• Να διατηρούν την προβλεπόμενη απόσταση (2 m) από άλλους 

ασθενείς (αν υπάρχουν στο χώρο υποδοχής ή αναμονής). 

 

 

Δεν πρέπει να ξεχνάτε ότι οι Φυσικοθεραπευτές είναι Επαγγελματίες 

Υγείας και εφαρμόζουν στα Εργαστήρια Φυσικοθεραπείας και στις παροχές 

κατ΄οίκον, τις οδηγίες του ΕΟΔΥ. 
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