
                              

 

 

 

 

 

 



 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΟ  ΕΕΕΦ    15 ΚΑΙ 16  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ    2022 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 9-10    ΕΓΓΡΑΦΕΣ  

10.00-10.30   ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ-ΕΝΑΡΞΗ 

10.30 -12.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1 : ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΝΕΕΣ ΜΕΘΟΔΟΥΣ ΣΤΗ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΜΣ « ΝΕΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  

12.00- 12.30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ 

 

 

12.30-13.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ  2:  ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ- ΣΥΧΓΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ 

 

 

13.30-14.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3: Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΚΑΙ Η ΩΡΙΜΑΝΣΗ ΕΝΟΣ ΕΝΗΛΙΚΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

ΜΕ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ 

 

14.30-15.15  

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 

15.15-  16.30  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4: ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΚΑΙ 

ΤΗΝ ΔΙΕΘΝΗ TΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ –  ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (ICF) 

 

16.30-17.30  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5 : ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑ ΚΑΙ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ ΣΤΗΝ 

ΕΛΛΑΔΑ  

17.30 -18.30  ΣΥΝΕΔΡΙΑ  6 : ΤΜΗΜΑ ΜΑΝUAL THERAPY ΠΣΦ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 KΥΡΙΑΚΗ   

 

9.00-10.30  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

• Η Επίδραση της Ανατροφοδότησης στην Πρόληψη  Ρήξης Πρόσθιου Χιαστού 
Συνδέσμου σε Αθλητές. 

 
Κοντόπουλος Λάζαρος Αλέξανδρος, Παρλακίδης Κωνσταντίνος, Γκρίλιας 
Παναγιώτης,  Χυτάς Δημήτριος, Χρηστάκου Άννα 

 

• H Επίδραση ενός Συνδυαστικού Προγράμματος Τηλε-επιβλεπόμενης 

Άσκησης στη Λειτουργική Ικανότητα, τη Μυϊκή Δύναμη, το Γλυκαιμικό και 

Σωματομετρικό Προφίλ Υπέρβαρων Ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη 

Τύπου 2.  

 
Μπλιούμπα Χριστίνα, Καρανάσιου Ευμορφία, Αντωνίου Βαρσάμω, Λαναράς 

Λεωνίδας, Καλατζής Κωνσταντίνος, Πέπερα Γαρυφαλλιά 

 

• Διαπολιτισμική διασκευή του ερωτηματολογίου ‘Australian Pelvic Floor 
Questionnaire’ για δυσλειτουργίες του πυελικού εδάφους σε Ελληνίδες 
γυναίκες με ακράτεια ούρων. 
 
Κρητικού Σταυρούλα, Δελτσίδου Άννα, Λαμπροπούλου Σοφία, Τσεκούρα 

Μαρία, Κρητικός Ευάγγελος, Γιαννίτσας Κωνσταντίνος, Μπίλλη Ευδοκία 

 

• Γυναίκα Καλλιεργητής Ελιάς και Προβλήματα Υγείας: μια Ποιοτική Μελέτη 

στην Περιφέρεια Πελοποννήσου. 

Κωνσταντοπούλου Ανθούλα, Κούκιου Αθηνά, Στριμπάκου Χριστίνα, Τσοκανή 
Αρίστη, Καπρέλη Παναγιώτα, Μπίλικα Παρασκευή, Καπρέλη Ελένη 
 

• Η Επίδραση της Συμμόρφωσης Εφαρμογής του Προγράμματος Άσκησης 

στο σπίτι (McHeELP) στη Βελτίωση της Λειτουργικότητας Ενηλίκων 

Μεγαλύτερης Ηλικίας . 

Αμαλία Παπαδοπούλου-Μπακρώζη, Μαρία Τσεκούρα, Βασιλική Σακελλάρη, 

Φωτεινή Μάλλη 



 

• Εξέταση Μυϊκής Δύναμης των Άνω Άκρων σε Άτομα με Ήπια Γνωστική 

Διαταραχή και Άνοια 

Παπαμιχαήλ Π., Σαγρεδάκη Μ.Λ, Μαραζιώτη Α., Χρηστάκου Α. 

 

 

• Αξιολόγηση και Χαρακτηριστικά Βάδισης σε Παιδιά με Προοδευτική και μη 

Προοδευτική Αταξία : Μια Συστηματική Ανασκόπηση. 

Αγγελική Αλεξάκη, Λυδία Δάνου, Αλεξάνδρα Λέπουρα, Βασιλική Σακελλάρη 

 

• Κίνδυνος Εμφάνισης Σαρκοπενίας και Φόβος Νόσησεις COVID-19 σε 

Αιμοκαθαρόμενους Ασθενείς-Πολυκεντρική Μελέτη. 

Τσεκούρα Μ., Καλαμπάκος Ν., Φουσέκης Κ., Τσέπης Η., Μπίτα Θ., Μπίλλη. 

 

• Η Χρήση του Παιδιατρικού Αισθητηριακού Προφίλ (Sensory Profile) και η 

Διαπολιτισμική Προσαρμογή του στην Ελλάδα. 

Κατσιάνα Αικατερίνη, Καπρέλη Ελένη, Κολοκοτρώνη Ουρανία,  Κοκκάρης 

Παναγιώτης, Αλεξάνδρου Ευστράτιος, Στριμπάκος Νικόλαος 
 

• Εργονομική Βελτίωση της Οικιακής Ασφάλειας στη Μείωση των Πτώσεων 
σε Ευπαθή Περιπατητικά Ηλικιωμένα Άτομα. 
Σακελλαροπούλου Ευαγγελία, Κανακόπουλος Σπυρίδων, Στάση Σοφία, 

Τσεκούρα Μαρία,  Σακελλάρη Βασιλική 

 

 

10.30-11,30   ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7- ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

 

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ 

 

 

12.00- 13.00   ΣΥΝΕΔΡΙΑ  8-  Η ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ: 

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΡΟΝ ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 

 
 

13.00-13.30 Μεσημβρινή διακοπή 

 



13.30-14.45 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

• Η Διερεύνηση της Αξιοπιστίας της Ελληνικής Εκδοχής του Μίνι Συστήματος 

Ταξινόμησης Χειρισμού Αντικειμένων (Μίνι-MACS) σε Νήπια με Εγκεφαλική 

Παράλυση, Ηλικίας 1-4 Ετών. 

Ν. Μαστρονικόλα, Β.Χ. Σκουτέλης, Ζ. Δημητριάδης, Ε. Σκουτέλη, Α. 

Ντινόπουλος 

 

• Η χρήση της Εικονικής Πραγματικότητας σε ασθενείς με Χρόνια 

Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια, Συστηματική Ανασκόπηση. 

Βασιλική Αυγέρη, Ρηγούλια Θεοδώρα Μαρία, Γεωργία Πέττα, Ειρήνη 

Γραμματοπούλου, Ειρήνη Πατσάκη 
 

• Σχέση Εμφάνισης Συμπτωμάτων Ώμου με Λειτουργική Ικανότητα σε 

Νεαρούς Αθλητές Υγρού Στίβου. 

Αχλάτη Φωτεινή, Τούκα Ελένη, Αραβοπούλου Νεραντζούλα, Αναστασία 

Ανδριάκαινα, Αχιλλέας Παλιούρας, Κωνσταντίνα Σαββουλίδου, Ελένη 

Καπρέλη 

 

 
 

• Αξιοπιστία της Ελληνικής Εκδοχής της Κλίμακας Διερεύνησης των Εμποδίων 
Καρδιακής Αποκατάστασης (Cardiac Rehabilitation Βarriers Scale) σε 
Ασθενείς με Στεφανιαία Νόσο. 
Λουκίδης Νεκτάριος, Πασιάς Κωνσταντίνος, Αντωνίου Βαρσάμω,  Καλλιόπη   

Εξάρχου–Κουβέλη, Παναγιωτάκος Δημοσθένης, Πέπερα Γαρυφαλλιά 

 

• Ασκήσεις Πυελικού Εδάφους με ή Χωρίς Ηλεκτρομυογραφική 

Βιοανάδραση: Πόσο Αποτελεσματικές είναι στη Γυναικεία Ακράτεια 

Ούρων; Συστηματική Ανασκόπηση. 

Μάτση Αικατερίνη Ευαγγελία, Λαμπροπούλου Σοφία, Ξεργιά Σοφία, Sasha 

Chaitow, Τσεκούρα Μαρία, Μπανιά Θεοφανή, Μπίλλη Ευδοκία 

 

• Εμπειρικές Απόψεις Ασθενών με Κάκωση Νωτιαίου Μυελού Σχετικά με την 
Ποιότητα της Φυσικοθεραπευτικής Αντιμετώπισης που τους Παρέχεται. 
Αθανασάκη Νίκη Μαρία, Ξεργιά Σοφία, Μπανιά Θεοφανή,  Μπίλλη Ευδοκία, 
Λαμπροπούλου Σοφία  

 

• Αθλητικές Δραστηριότητες σε άτομα με Εγκεφαλική Παράλυση. 

Συστηματική Ανασκόπηση. 



Μπλάνα Γρηγορία, Σαράντου Ουρανία, Στάμου Μαγδαληνή, Μπακαλίδου 

Δάφνη 

 

 

14.45-15.45  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 9  -- ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ  

 
 
 

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 
 

• ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ (ΒΡΑΒΕΙΟ: ΑΓΓΕΛΟΣ ΠΟΥΛΗΣ) 

• ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΦΟΙΤΗΤΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

• ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

• ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΦΟΙΤΗΤΙΚΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 

Η ΩΡΑ ΤΩΝ ΧΟΡΗΓΩΝ  

 

ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ  

 


