
 

 

Παρουσίαση του Οδηγού του ΠΟΥ με τίτλο  
«Υποστηρικτικό υλικό για τον ασθενή που διαχειρίζεται την αποκατάστασή του μετά 

από ασθένεια που σχετίζεται με COVID-19 λοίμωξη».  
Δευτέρα 7 Δεκεμβρίου 2020, 12:30μμ - 1:30μμ, Διαδικτυακή Εκδήλωση 

 
Tο γραφείο του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ) στην Ελλάδα, ως μέρος της συνεχούς 

υποστήριξής του προς την χώρα κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19, έχει μεταφράσει και 
προσαρμόσει στην ελληνική γλώσσα τον Οδηγό του οργανισμού με τίτλο «Υποστηρικτικό υλικό για τον 

ασθενή που διαχειρίζεται την αποκατάστασή του μετά από ασθένεια που σχετίζεται με COVID-19 
λοίμωξη».  

 
Σκοπός του Οδηγού είναι να περιγράψει, εύκολα και κατανοητά, βασικές ασκήσεις αποκατάστασης για 

ενήλικες που έχουν νοσηλευτεί με COVID-19 λοίμωξη, με στόχο να συμβάλλει στην ανάρρωσή τους. 
 
Την Δευτέρα 7 Δεκεμβρίου, στις 12:30 το μεσημέρι, το γραφείο του ΠΟΥ στην Ελλάδα διοργανώνει την 
επίσημη παρουσίαση του Οδηγού, μέσω κοινής ψηφιακής εκδήλωσης με την παρουσία των Προέδρων 

του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου, της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος, και του Πανελλήνιου 
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών. 

 
Στην εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί μια σύντομη επισκόπηση της ελληνικής έκδοσης του Οδηγού 

στους εργαζόμενους στον τομέα της υγείας, καθώς και η παρουσιάση κατευθυντήριων οδηγιών για τη 
διάδοση του στα νοσοκομεία και τη διανομή του στους ασθενείς. 

 
* 

Στην εκδήλωση θα συμμετάσχουν με παρεμβάσεις τους: 
 

Μαριάννα Τρίας 
Εκπρόσωπος του ΠΟΥ στην Ελλάδα 

Αθανάσιος Εξαδάκτυλος 
Πρόεδρος του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου 

Πέτρος Λυμπερίδης 
Πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών 

Δημήτριος Σκουτέλης 
Πρόεδρος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 

 
Την εκδήλωση θα χαιρετίσει ο Υφυπουργός Υγείας, Βασίλειος Κοντοζαμάνης 

 
* 
 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στα ελληνικά, με παράλληλη μετάφραση της δήλωσης της Δρ. Τρίας 
από τα αγγλικά. 

Μπορείτε να παρακολουθήσετε την εκδήλωση μέσω του παρακάτω συνδέσμου: 
https://who.zoom.us/j/91225734630?pwd=VUJhQk1LQWVUU3J3Sk03WnhSL1lJdz09  

Password: %?=KTK2% 

https://who.zoom.us/j/91225734630?pwd=VUJhQk1LQWVUU3J3Sk03WnhSL1lJdz09

