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Η Τζοάνα Φόστερ είναι 
ηθοποιός, τραγουδίστρια 
και καθηγήτρια τραγουδιού. 

Βοηθά άτοµα µε 
αναπνευστικά προβλήµατα 

να τραγουδήσουν σωστά. 
Τα διδάσκει µελωδίες του 

κόσµου, για παράδειγµα 
- από την Γκάνα ή την Πολυνησία. 

Γιατί; ∆ιόη, από τη 
στιγµή, όπως υποστηρίζουν 
οι ειδικοί, που σι άνθρωποι 
αρέσκονται να τραγουδούν 

γιατί να µην το κάνουν µε τη 
βοήθεια ειδικών, σι οποίοι 
µπορούν να τους διδάξουν 
να ελέγχουν την αναπνοή 

τους και να κάνουν κάπ σαν 
τεχνική φυσιοθεραπείας 

τραγουδώντας; Για άλλη µια 
φορά αποδεικνύεται πως το 
τραγούδι κάνει καλό ακόµη 
και σε όσους πάσχουν ano 

άσθµα, εµφύσηµα κ.λπ. 
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