
ÿþýüû: ÿúùø÷öþýõ / ôóöòõ / ñüðòïòîí / ìø÷öíëòõ
ìø÷öüøùêþõ: ñéøèïù, 28-11-2013
ç÷ðþýõ: 46
æéå÷äüû: 147 cm ²
æéëù îãîðüúüöþõ: 20910
ÿèòîüòêâêþõ ÷êïóèüã: (211) 3657.000, 7766000

áéàù îð÷òýþ: ßÞçÝôÜÛÿÚÙñÿÝÙ

ειδών ουσιών ή και υαλουρονικού 
Οξέος υψηλού µοριακού βάρους. 2. 
Εκµάθηση ασκήσεων µυϊκής ενδυνάµωσης. 

3 Φυσικοθεραπεία, µε 
κύριο εργαλείο τον υπέρηχο. 4. 
Απώλεια σωµατικού βάρους αν είστε 
παχύσαρκος. 5 Οδηγίες βάδισης, 
κολύµβησης και άθλησης. 6. Συνταγργράφηοη 

ήπιων αναλγητικών και 
αντιφλεγµονωδών τύπου διασερε-' 
ΐνης που θα σας ανακουφίσουν. Τα 
οκ ε u ά σ µ ατ α γλ u k ο ζ α µίν n ς 
χρνδρρϊτίνης-κολλάγόνου δεν 
έχουν αποδείξει τον θεραπευτικό 
ή ανακουφιστικό τους ρόλο. Η επιγονατίδα 

δεν είναι απαραίτητη. Η 
βάδιση σε µαλακό έδαφος µε τα 
κατάλληλα αθλητικά παπούτσια 
ενδείκνυται. Η επιγονατίδα δεν 
είναι απαραίτητη. Η παγοθεραπεία 
αποδίδει µετά την άσκηση και τη 
βάδιση, αλλά όχι πάνω από δύο 
φορές την ηµέρα. 

ΟΣΤΑ 
Υγρό στο γόνατο 
ΘΕίµαι άνδρας, 91 ετών. 

Πρόσφατα έκανα αφαίρεση 
υγρού από το δεξιό γόνατο, το 
οποίο µε ενοχλεί κατά διαστήµατα 

εδώ και πέντε χρόνια. Η 
ακτινογραφία έδειξε ότι έχει 
φθαρεί ο χόνδρος, αλλά δεν 
είµαι σε κατάσταση για χειρουργείο. 

To αντιµετωπίζω µε ένα 
σκεύασµα που περιέχει κολλαγόνο, 

χονδροϊτίνη και γλυκοζα- 

ΘΠανεπιστηµίου 
Αθηνών Ιωάννης 

Τριανταφυλλόπουλός απαντά 
ότι είστε τυχερός που δεν έχετε 
στην ηλυχία σας βαριά οστεοαρθρίτιδα. 

Οταν το γόνατο µαζεύει υγρό, 
σηµαίνει ότι έχει αντιδράσει λόγω 
φθοράς του χόνδρου ή των µηνίσκωντου 

σε σηµαντικό βαθµό. Αν 
όµως δεν έχετε έντονο πόνο, δεν 
απαιτείται αρθροσκόπηση ή πολύ 
περισσότερο αρθροπλαστυαί. Θα 
πρέπει να επισκεφθείτε ορθοπεδικό 

για να τον συµβουλευθείτε σχετικά 
µε την αποθεραπεία σας. Η 

αντιµετώπιση πρέπει να περιλαµβάνει: 
l. Μετά την αφαίρεση του 

αρθρικού υγρού, έγχυση κορτικο¬ 

µίνη. Επίσης, βάζω δύο φορές 
την ηµέρα πάγο σε σακουλάκι. 
Ποια άλλη θεραπεία πρέπει να 
κάνω; Επιτρέπεται να κάνω 
πορεία κάθε ηµέρα; Εάν ναι, 
χρειάζεται να φορώ επιγονατίδα; 
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