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• Ιατρική η μερίδα με θέμα
«Υγεία κ αι α θλητισμός» διοργα-
νώνουν ο  Ο ΚΠΑΠΑ κ αι ο  Α .Ο.
«Ποσειδών» Ιωαννίνων, στο πλαί-
σιο των παράλληλων εκδηλώ-
σεων του φετινού 9ου Γύρου
Λίμνης Ιωαννίνων. Η ημερίδα θα
πραγματοποιηθεί σήμερα, Δευ-
τέρα, ώρα 7 μ.μ. στον Πολιτιστικό
Πολυχώρο «Δ. Χατζής», με έγκρι-
τους ομ ιλητές π ου θ α αν αφερ-
θούν σε θέματα π ρόληψης κ αι
άμεσης αντιμετώπισης έκτακτων
περιστατικών.

Ο αθλητίατρος Χρόνης Δρού-
γιας θα αναφερθεί σε θέματα μα-
ζικού αθλητισμού, στην ομιλία

του με τίτλο «Η ιατρική προσέγ-
γιση του μαζικού αθλητισμού» και
ο Γενικός Χειρουργός – εντατικο-
λόγος, επιμελητής Α’ΜΕΘ και δι-
ευθυντής ΤΕΠ Αθανάσιος
Κιτσάκος θα α ναφερθεί στην
«Καρδιοαναπνευστική αναζωογό-
νηση με χρήση αυτόματου εξωτε-
ρικού α πινιδωτή» και τη ν
προσπάθεια που γί νεται για την
τοποθέτηση τέτοιων «σωτήριων»
συσκευών σε χώρους μαζικής συ-
νάθροισης. Τέλος, η φυσικοθερα-
πεύτρια του ΟΚΠΑΠΑ Ευθαλία
Τσιώτση θα μ ιλήσει με θ έμα
«Προληπτική Φυ σικοθεραπεία
στην Γ' Ηλικία».

Θα γίνει σήμερα (7 μ.μ.)
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