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AÁ·ËÙÔ› ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,  
A˘Ù‹ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ˙Ô‡ÌÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÍÂÏ›-
ÍÂˆÓ ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Î·È ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì·˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ·, ÊÈÏÔ‰ÔÍÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÓfiÙ· ·ÈÛÈÔ-
‰ÔÍ›·˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Î·È Ù¿ÛÂÈ˜.
Œ¯Ô˘ÌÂ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÚÔ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ì·˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi Î·È ‰ÈÂıÓ‹ ¯ÒÚÔ Î·È
Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.
£· Á›ÓÂÈ Î¿ıÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÂ› Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ÌÂ-
Á¿ÏË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ì·˜, ÒÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È
Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ‰ÚÒÌÂÓ·, Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó Ó¤Ô˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
Î·È Ù˘¯fiÓ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· ÙÔ˘˜.
O ¶™º ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ fiÚÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈ-
Î‹ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È
·Ó·ÏˆÛ›ÌˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. 
™ÙÔ 24Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ı· Î·Ï˘ÊıÂÈØ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÙËÓ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË fiÛÔ Î·È ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤-
ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ¤ÌÂÈÚˆÓ Î·È Î·Ù·-
ÍÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂfiÙÂÚˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ. £· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
(guidelines) ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·.
O ¶™º Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÁfiÓÈÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â¤ÏÂÍÂ
ˆ˜ Â›ÙÈÌÔ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙÔÓ Î. MÈ¯¿ÏË BÏ·ÛÙ·Ú¿ÎÔ, ˆ˜ ÎÔÚ˘Ê·›Ô ıÂÛÌÈ-
Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ YÁÂ›·˜, ·ÊÔ‡ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘
I·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘. 
£¤Ïˆ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÙËÓ EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË
ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. 
EÏ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·ıÔÏÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙˆÓ
™¯ÔÏÒÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È Û·˜ Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔÓÙ·˜ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Û·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÙÔ
˘„ËÏfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Ì·˜.

MÂ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜
°ÂÒÚÁÈÔ˜ M¿Î·˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ K¢™ ÙÔ˘ ¶™º

M‹Ó˘Ì· ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ K¢™
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ 
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ 



AÁ·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, ·Á·ËÙÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜,
TÔ 24Ô EÙ‹ÛÈÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜
Î·È Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ fiÏË˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ TÌË-
Ì¿ÙˆÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ TEI Ó· ÙÔ ·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÙÔ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó.
™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÊÂÙÈÓÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ì·˜, Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊˆÓ, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ó¤ˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ EÏÏ¿-
‰·, Ë ˘fi‰ÂÈÍË Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, È·ÙÚÔ‡˜ Î·È Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜.
™Â Â›ÛÌ· ÙˆÓ Î·ÈÚÒÓ, Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Î·È
·Ó·‚·ıÌ›˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ÌÂ ÙÔ ·ÍÈfiÏÔÁÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi
ÙÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙËÓ ¿ÚÙÈ· ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÚÔ‚ÔÏ‹˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜.
°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ fiÙÈ Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÌfiÓÔ Ë Û˘ÛÂ›ÚˆÛ‹ Ì·˜, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·-
ÎÒÓ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÂˆÓ ÛÙËÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÁÁ‡ËÛË ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ. 
°È’ ·˘Ùfi, fiÏ· Ù· Ì¤ÏË Ì·˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÙÔ Â¿Á-
ÁÂÏÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ¿ÓÂÚÁÔÈ, ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÒ-
ÛÔ˘Ó «ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘˜» ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘.
OÈ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ «ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È» ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ı·
‰ÒÛÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÛÙfi-
¯Ô ·˘Ùfi.
OÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì·˙ÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ,
fiÏ· Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù·Í›ˆÛ·Ó Î·È Î·ıÈ¤ÚˆÛ·Ó ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜, ˆ˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ
·›ÁÏË Ô˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÏÔÁÂ›.
¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Î·È Ê¤ÙÔ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ™˘-
ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘,
ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ï¿ fiÙÈ Ô ‹¯Ë˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ „ËÏ¿.
MÂ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË, fiÙÈ ÌfiÓÔ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì·˜ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ı·
ıˆÚ·Î›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ Ì·˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÌÂ ˘fi Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹-
ÛÔ˘ÌÂ Ù· ıÂÛÌÈÎ¿ Ì·˜ ·ÈÙ‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔÙÈÎfi Ì·˜
Â›Â‰Ô Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÌÂÏÒÓ, Î·ÏÒ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¶™º Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘.

MÂ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜
KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ E˘ÛÙ·ı›Ô˘ 

B’ AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ K¢™ ÙÔ˘ ¶™º

M‹Ó˘Ì· ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ 
ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ 
ÙÔ˘ 24Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙÔ˘ ¶.™.º.



AÁ·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, ·Á·ËÙÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜,
TÔ 24Ô EÙ‹ÛÈÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Ì·˜, ÛËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÂ› ÙËÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Î·È Ó· ÚÔ‚ÏËıÂ› ÙfiÛÔ Ë ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì·˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È Ë ÈÛ¯˘Ú‹ Ì·˜ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙËÓ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
·Ï˘Û›‰· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. H ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤Ï-
Ì·ÙÔ˜ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂıÓ‹ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·. ¢˘ÛÙ˘-
¯Ò˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÛÚ¿ÍÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ô˘
‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· È‰ÈˆÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÁÓÒÛË «Ê˘ÛÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜» ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÚÔÛfiÓÙ· Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË
ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÚÎÂÙ‹ Û‡Á¯ÈÛË Î·È ·Ô‰˘Ó·-
ÌÒÓÂÈ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Ì·˜ ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ Ì·˜. 
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ «·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Î›-
ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜» ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜
Ì·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ Î·ÏÔ‡Ì·ÛÙÂ Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ Ì¤Û· ·’ ·˘Ù‹Ó. OÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ
Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Û˘ÓÔ‰ÔÈfiÚÔÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÌÂ ÂÌ¿˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì·˜
Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. H ÂÍˆÛÙÚ¤ÊÂÈ· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È ı· Ú¤ÂÈ ‰Â Ó·
ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË Î·È ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Ì·˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì·˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÙËÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË. AfiÏ˘-
Ù· ‚·ÛÈÎfi˜ Ì·˜ ÛÙfi¯Ô˜ ı· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ù·Ï¿ÓÙÂ˘Ù· Ë ‰È· ‚›Ô˘ ·ÚÔ˘Û›· Ì·˜
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜. 
°ÓÒÌË ÌÔ˘ Â›Ó·È, fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÌfiÏÈ˜
Ô˘ ·ÎÔ˘Ì¿ ÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÁÓÒÛË Ô˘ ·ÔÎÙ¿ Î·ÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Î·ÚÈ¤Ú·˜ ÙÔ˘. ¶ÔÈfi˜ ı· ‰È·ÊˆÓ‹ÛÂÈ ˆ˜ Û¯Â‰fiÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊÔ›ÙËÛË Ë ÁÓÒÛË
¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·ÏÈÒÛÂÈ Î·È ÔÈfi˜ ‰ÂÓ ı· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÂÈ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ‰È· ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ Ì·˜, ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Ë
ÊˆÓ‹ Ì·˜ Î·È ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÂ›Ù·È Ô ‰ÈÎfi˜ Ì·˜ ÎÚ›ÎÔ˜ ÛÙË ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÈÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÛÙËÓ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË;
E›Ì·ÛÙÂ fiÌˆ˜ Î·ıfiÏ· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó·  ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì·˜ ˙ˆ‹˜; °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
Ò˜ Ó· ÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ·Ó·Ï‡Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ó·
Û˘Óı¤ÙÔ˘ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Ó¤Â˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜; Œ¯ÂÈ Ë ·ÏÈ¿ ÊÚÔ˘Ú¿ ·ÓÙÔ¯‹ Ó’ ·ÏÏ¿ÍÂÈ, ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÚÔÛÙ¿
·fi ÙÈ˜ Ú·Á‰·›Â˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÚÔ˜ Ì›ÌËÛË Î·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÒıËÛË ÛÙËÓ ÔÚÌ‹ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ; ¢ÈÂÎ-
‰ÈÎÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ Ù›ÙÏˆÓ Î·È ÙËÓ Â›ÛËÌË ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË
ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·; Œ¯Ô˘ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ÁÏÒÛÛ· ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ¢ÈÂıÓÂ›˜ K·-

M‹Ó˘Ì· ÙË˜ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ 
ÙË˜ EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ 
ÙÔ˘ 24Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙÔ˘ ¶.™.º.



ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ O‰ËÁ›Â˜; 
¶·ÚfiÙÈ Ë ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛËÌÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, ˆÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È Û·Ê‹ Î·È ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤Ó· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜.
™Ùfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ
ÔÏÈÙÂ›·.
E‡¯ÔÌ·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË˜ ·Ô ÙÔ Û˘ÏÏÔ-
ÁÈÎfi Ì·˜ fiÚÁ·ÓÔ, ÙÔÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™‡ÏÏÔÁÔ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·fi fiÏÔ˘˜
ÂÌ¿˜ Ô˘ ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÎÂÚ‰›˙Ô˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜. 
MÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Â˘¯‹, ı¤Ïˆ Ó· Û˘Á¯·ÚÒ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÂÙÂ
Ì·˙› ÌÔ˘ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È Û·˜ Î·ÏÒ Ó· «Ï¿‚ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ˜» ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Î·È Ó· ÌÔÈÚ·ÛıÔ‡ÌÂ Ì·˙› ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
¤˜ fiÏˆÓ Ì·˜.

MÂ ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜ Â˘¯¤˜ ÁÈ· Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·  
MÈÌ‹ M·ÚÛ¤ÏÏÔ˘, M.S., P.T.

∂Δ∏™πO 
¶∞¡∂§§∏¡πO 
∂¶π™Δ∏ªO¡π∫O 
™À¡∂¢ƒπO 
ºÀ™π∫O£∂ƒ∞¶∂π∞™24o



OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹
¶ƒO∂¢ƒO™: E˘ÛÙ·ı›Ô˘ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
M∂§∏: AÛÌ¿ÓË˜ E˘ÛÙÚ¿ÙÈÔ˜

M·¯·ÈÚ¿ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË
MÔ˘ÛÙ¿ÎË EÏÂ˘ıÂÚ›·
PËÁÔ‡ÙÛÔ˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË
º·Ófi˜-ZÈÒÁ·˜ AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˜
°Ï¿ÚÔ˘ E˘Ù˘¯›·
¢Ú›˙Ë EÈÚ‹ÓË
Z¿¯Ô˜ AÓ·ÛÙ¿ÛÈÔ˜
TÛÈÚÈÎ¿˜ Iˆ¿ÓÓË˜
KÔ˘ÏÔ˘‚Ú¿ÎË˜ AÓÙÒÓÈÔ˜
P›˙Ô˜ XÚ˘ÛÔ‚·Ï¿ÓÙË˜
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™ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ, fiˆ˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ı· 
Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÊÔÈÙËÙÒÓ
ÙˆÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ T.E.I.
ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜.

KÂÓÙÚÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ¶.™.º.
¶ƒO∂¢ƒO™: M¿Î·˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ 

A’ A¡Δπ¶ƒO∂¢ƒO™: §˘ÌÂÚ›‰Ë˜ ¶¤ÙÚÔ˜

B’ A¡Δπ¶ƒO∂¢ƒO™: E˘ÛÙ·ı›Ô˘ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

°∂¡. °ƒ∞ªª∞Δ∂∞™: ¶ÈÎÚ·Ì¤ÓÔ˜ ™Ù·ÛÈÓfi˜

Oƒ°. °ƒ∞ªª∞Δ∂∞™: X·ÚˆÓ›ÙË˜ E·ÌÂÈÓÒÓ‰·˜

°∂¡. T∞ªπ∞™ : °È·Ï·Ì¿ M·Ú›·

Y¶. EK¢O™∂ø¡: PÔ˘ÌÂÏÈÒÙË˜ ™‡ÚÔ˜

Y¶. ¢∏ª. ™Ã∂™∂ø¡: ™È‰¤ÚË˜ AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˜

M∂§∏: K·ÏÏ›ÛÙÚ·ÙÔ˜ HÏ›·˜

K·Ú·‚›‰·˜ AÓ‰Ú¤·˜

M·ÚÌ·Ú¿˜ Iˆ¿ÓÓË˜

¶··Á¤ˆÚÁ·˜ TÚ‡ÊˆÓ·˜ 

TÚÈÁÒÓË˜ E˘¿ÁÁÂÏÔ˜ 

EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹
¶ƒO∂¢ƒO™: M·ÚÛ¤ÏÏÔ˘ MÈÌ‹ 

M∂§∏: °ÂˆÚÁÔ‡‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ 

KÔÚ·Î¿ÎË˜ B·Û›ÏÂÈÔ˜ 

KÔ‡ÙÚ·˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ 

¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï 

EÈÙÚÔ‹ AÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 
EÏÂ‡ıÂÚˆÓ Î·È 
·Ó·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ
¶ƒO∂¢ƒO™: KÔ‡ÙÚ·˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ 
M∂§∏: °ÂˆÚÁÔ‡‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜

°Ú·ÌÌ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘ EÈÚ‹ÓË
M›ÏÏË E˘‰ÔÎ›·
™ÙÚÈÌ¿ÎÔ˜ NÈÎfiÏ·Ô˜

EÈÙÚÔ‹ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙÒÓ 
EÈ‰ÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ
Aı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ™‡ÚÔ˜

°ÂˆÚÁÔ‡‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜

¢ËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ P‹Á·˜ 

£ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜

K·Ú·Î·Û›‰Ô˘ ¶·Ï›Ó·

KÔ‡ÙÚ·˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜

KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ EÏ¤ÓË

§¿Á·ÚË ºˆÙÂÈÓ‹

§·Ô˘Ù¿ÚË˜ Iˆ¿ÓÓË˜ 

¶·Ó·ÁÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ Iˆ¿ÓÓË˜

™Ù·ıfiÔ˘ÏÔ˜ ™Ù·‡ÚÔ˜

™ˆÙ‹Ú·ÏË˜ Iˆ¿ÓÓË˜ 

E›ÙÈÌÔ˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜
BÏ·ÛÙ·Ú¿ÎÔ˜ MÈ¯·‹Ï

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ I·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘
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£ÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜
TÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ EÙ‹ÛÈÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ EÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È: 

«E¶∞¡∂∫∫π¡∏™∏.
¢ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 

MÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË».

º/£ ™THN OP£O¶E¢IKH & TPAYMATIO§O°IA

AÓ·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ¶ÚfiÛıÈÔ˘ XÈ·ÛÙÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘. EÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹ Â¿ÓÔ‰Ô ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

flÌÔ˜ ÙÔ˘ AıÏËÙ‹. ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘.

™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Manual Therapy ÛÙËÓ KÈÓËÌ·ÙÈÎ‹ AÏ˘Û›‰·.

º/£ ™TH NEYPO§O°IA

NfiÛÔ˜ Parkinson Î·È ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜. ¢ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

AÁÁÂÈ·Îfi EÁÎÂÊ·ÏÈÎfi EÂÈÛfi‰ÈÔ. ™‡Á¯ÚÔÓË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜
ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘.

º/£ ™TI™ NEYPOE¶I™THME™

™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ. EÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·-
ÎÙÈÎ‹.

º/£ ™THN KAP¢IOANA¶NEY™TIKH KAI ME£

K·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·-AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. NÂfiÙÂÚ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·-AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È MÔÓ¿‰· EÓÙ·-
ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜. ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜. 

º/£ ™THN ¶AI¢IATPIKH

™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

º/£ ™THN Y°EIA TøN °YNAIKøN

™‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. 
AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡- ¢ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

º/£ ™THN °HPIATPIKH

™‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‚›ˆÛË ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. 

º/£ ™E E¶I§E°MENA £EMATA A§§øN EI¢IKOTHTøN

NEE™ TA™EI™ ™THN ºY™IKO£EPA¶EIA
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EÚÁ·Û›Â˜ - OÌÈÏ›Â˜

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·- Workshop

¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ fiÛÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó
ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÛÂ-
ÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·
ÙÔ˘ ¶.™.º.

¶ÚÔ‚ÔÏ‹ / TÂ¯ÓÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ 

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ı· ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ H/Y. 

°ÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

TfiÔ˜ Î·È ËÌÂÚÔÌËÓ›·

TÔ 24o EÙ‹ÛÈÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ AÌÊÈ-
ı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜, KËÊÈÛ›·˜ 39, M·ÚÔ‡ÛÈ, Aı‹Ó·, ‰›Ï·
ÛÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ ÙË˜ HELEXPO.

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 5 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2014 Î·È ı· ÔÏÔÎÏËÚˆıÔ‡Ó ÙÔ
·fiÁÂ˘Ì· ÙË˜ K˘ÚÈ·Î‹˜ 7 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2014.

¢ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ M¤ÏË ÙÔ˘ ¶.™.º. ....................................................50 Â˘ÚÒ

ÕÓÂÚÁÔÈ-Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¶.™.º. ......................................................................20 Â˘ÚÒ

™Ô˘‰·ÛÙ¤˜ ..........................................................................................15 Â˘ÚÒ

§ÔÈÔ› ™‡ÓÂ‰ÚÔÈ ....................................................................................80 Â˘ÚÒ

™ÙÚ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ ........................................................................................‰ˆÚÂ¿Ó

EÁÁÚ·Ê¤˜

OÈ ÂÁÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È:
- MÂ Î·Ù¿ıÂÛË ÛÙÔÓ ÙÚ·Â˙ÈÎfi ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ¶.™.º.

(Alpha TÚ¿Â˙·:292-002101-137361) 
- ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ·ÔÛÙ·ÏÔ‡Ó 

ÛÙËÓ Ï·ÙÊfiÚÌ· Ô˘ 
¤¯ÂÈ ·Ó·ÚÙËıÂ› ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·
ÙÔ˘ ¶.™.º. E›ÛË˜, Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜

Î¿ıÂ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓË˜
·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Î¿ÓÂÈ ÂÁÁÚ·Ê‹ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ

˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ
Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È

‚Â‚·›ˆÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜.

¶ÚfiÛÎÏËÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· 
ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜, ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Î·È ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜

·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ ËÌÂÚÔÌËÓ›· 
˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 10/11/2014
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¶∞¡∂§§∏¡πO™ ™À§§O°O™ ºÀ™π∫O£∂ƒ∞¶∂ÀΔø¡
§. AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 34, Aı‹Ó·, 11473, ÙËÏ. 210 8213905, 210 8213334, fax 210 8213760

http:/www.psf.org.gr  ñ  e-mail : ppta@otenet.gr

™ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ YÏÈÎfi ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
ñ HÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙË˜ 1Ë˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜, ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Â-

ÚÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
ñ ¢ÂÍ›ˆÛË ÁÓˆÚÈÌ›·˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ñ K·Ê¤˜, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ ÛÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·
ñ ¢›ÏˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜

BÂ‚·›ˆÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

£· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜ Ô˘ Î·Ù¤‚·ÏÏ·Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘. 

ŒÎıÂÛË

™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ¤ÎıÂÛË
EÌÔÚÈÎÒÓ EÙ·ÈÚÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó¤‰ÚˆÓ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜. H ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ŒÎıÂÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚‹Ì· ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ EÙ·ÈÚÂÈÒÓ Î·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.

EÎÏÔÁ¤˜ EÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ 
¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ¶.™.º.

TËÓ K˘ÚÈ·Î‹, 7 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2014 Î·È ÒÚ· 10.00-12.00 ı· Á›ÓÂÈ Ë È‰Ú˘ÙÈÎ‹
°.™. ÙÔ˘ EÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘
¶.™.º. Î·È ÔÈ ÂÎÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘.

™˘Ó¿ÓÙËÛË ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ
TÔ ™¿‚‚·ÙÔ, 6 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2014 Î·È ÒÚ· 14.00 - 17.00 ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›
Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ K.¢.™. ÙÔ˘ ¶.™.º. ÌÂ ÙÈ˜ ¢.E. ÙˆÓ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ.

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜: M·ÚÛ¤ÏÏÔ˘ MÈÌ‹
e-mail: praxismi@otenet.gr

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜: E˘ÛÙ·ı›Ô˘ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
e-mail: konef_7@yahoo.gr

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘: KˆÓÛÙ¿ÓÙË ™ÔÊ›·
K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË
¶ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ Aı·Ó¿ÛÈÔ˜

YÂ‡ı˘ÓÔ˜ EÔÙÈÎÒÓ M¤ÛˆÓ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘: Margaritidis Audio Visual

EÎÙ‡ˆÛË EÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: ¶.¢. EK¢O™EI™ E¶E

EÈÌ¤ÏÂÈ· ÂÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡: Arts.Ideas.People Iˆ¿ÓÓ· M˘ÏÔÔ‡ÏÔ˘

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

°È· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›· ·Â˘ı‡ÓÂÛÙÂ:



¶∞¡∂§§∏¡πO™ ™À§§O°O™ ºÀ™π∫O£∂ƒ∞¶∂ÀΔø¡
M¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ WCPT

I‰Ú˘ÙÈÎfi M¤ÏÔ˜ ÙË˜ European Region of WCPT

¶∞¡∂§§∏¡πO™ ™À§§O°O™ ºÀ™π∫O£∂ƒ∞¶∂ÀΔø¡
M¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ WCPT

I‰Ú˘ÙÈÎfi M¤ÏÔ˜ ÙË˜ European Region of WCPT
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