
 

 

 

ΘΕΜΑ: «Έκδοση ΥΑ για τα καθήκοντα και αρμοδιότητες νοσηλευτών-τριών». 

 

 

 

Κύριε Υπουργέ, 

 

Το Κ.Δ.Σ. του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών ενημερώθηκε για την 

έκδοση της ΥΑ Γ4α/Γ.Π. 3567, η οποία περιγράφει τα καθήκοντα και τις 

αρμοδιότητες νοσηλευτών – τριών, και κατ’ αρχήν θεωρεί θετικό το γεγονός της    

θεσμοθέτησή τους. 

 

Επί των επιμέρους διατάξεων, όμως, έχουμε να επισημάνουμε τα εξής: 

 

Στο κεφάλαιο Α, παρ. 1 της Υ.Α. δίνεται το δικαίωμα στους νοσηλευτές να εκτελούν 

αμιγώς φυσικοθεραπευτικές πράξεις και συγκεκριμένα αναφέρεται στην υποπαρ. 3. η 

δυνατότητα στον νοσηλευτή, ιδιαίτερα στην κατ’ οίκον επίσκεψη αλλά και στο 

νοσοκομείο «της πρόληψης επιπλοκών χρόνιου κλινοστατισμού με μηχανικά 

μέσα και με εφαρμογή ασκήσεων».  

 

Θέλουμε να σας πληροφορήσουμε ότι οι επιπλοκές του χρόνιου κλινοστατισμού είναι 

μυϊκή αδυναμία, έλλειψη ισορροπίας, δυσκαμψία αρθρώσεων, κατακλίσεις, 

υπολειτουργία πνευμόνων και δημιουργία βρογχικών εκκρίσεων, κ.α. Στις Σχολές 

Φυσικοθεραπείας διδάσκονται με πλήθος μαθημάτων οι φυσικοθεραπευτές το 

συγκεκριμένο αντικείμενο που εφαρμόζεται με πολλές πράξεις αρμοδιότητος 

φυσικοθεραπευτή στους ασθενείς, δηλαδή: κινησιοθεραπεία, εφαρμογή διατάσεων 

για την συρρίκνωση των μυών, ασκήσεις μυϊκής ενδυνάμωσης, αναπνευστικές 

ασκήσεις, τοποθέτηση του ασθενή  ειδικές θέσεις για πρόληψη δυσκαμψιών και 

κατακλίσεων, εφαρμογή ειδικών θέσεων παροχέτευσης των πνευμόνων, ειδικές 

τεχνικές μάλαξης για ενεργοποίηση της μειωμένης κυκλοφορίας κ.α. 
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ΠΡΟΣ:                          

Υπουργό Υγείας                          

κ. Μάκη Βορίδη  



 

Σε καμία περίπτωση, δεν είναι δυνατόν, να ασκούνται νομοθετημένες ήδη 

επαγγελματικές δραστηριότητες και ειδικότερα δραστηριότητες που αφορούν την 

υγεία των πολιτών (Π.Δ. 90/95) από επαγγελματίες υγείας που δεν διαθέτουν τον 

βασικό τίτλο σπουδών των Τμημάτων Φυσικοθεραπείας των ΑΤΕΙ, όπως στο 

ανωτέρω Π.Δ. αναφέρεται. Επίσης , η απόκτηση μεταπτυχιακών τίτλων, ακόμα και 

αν εμπεριέχουν ορισμένες κατευθύνσεις ή συγκεκριμένα μαθήματα στο πρόγραμμα 

σπουδών τους, να οδηγούν σε διαφορετικά επαγγελματικά δικαιώματα από αυτά που 

αποδίδει ο βασικός τίτλος σπουδών τους. 

 

Όπως γνωρίζετε, με τον πρόσφατο Νόμο 4316/24.12.2014,  «Ίδρυση παρατηρητηρίου 

άνοιας, βελτίωση περιγεννητικής φροντίδας, ρυθμίσεις θεμάτων αρμοδιότητας 

Υπουργείου Υγείας και άλλες διατάξεις», του Υπουργείου Υγείας, στο άρθρο 34, 

Επιλογή και εκτέλεση φυσικοθεραπευτικών πράξεων: «Οι πτυχιούχοι του 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας των Ανώτατων Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων 

της χώρας αξιολογούν, επιλέγουν και εκτελούν τις πράξεις φυσικοθεραπευτή, όπως 

αυτές προβλέπονται στο Β.Δ. 411/1972, το Π.Δ. 29/1987 και το Π.Δ. 90/1995, όπως 

ισχύουν, και περιέχονται κοστολογημένες στο Κεφάλαιο «Φυσικοθεραπείες» του 

Π.Δ. 157/1991, όπως ισχύει, σύμφωνα με γραπτή διάγνωση ή γνωμάτευση του 

θεράποντος ιατρού, στους χώρους όπου εργάζονται κατά την κείμενη νομοθεσία.». 

 

Με βάση την αναφερόμενη νομοθεσία στο άρθρο 34, καθορίζονται σαφώς ότι οι 

φυσικοθεραπευτικές πράξεις εκτελούνται μόνο από πτυχιούχους φυσικοθεραπευτές, 

όπως αναφέρει και η έκθεση αξιολόγησης συνεπειών ρύθμισης του άρθρου 35, 

Επιλογή και εκτέλεση φυσικοθεραπευτικών πράξεων: «Η συνέπεια της διάταξης 

αυτής θα είναι ότι η επιλογή και εκτέλεση φυσικοθεραπευτικών πράξεων που 

αρμόζουν για την αντιμετώπιση κάθε περιστατικού γίνεται μόνο από επαγγελματίες 

φυσικοθεραπευτές πτυχιούχους του τμήματος Φυσικοθεραπείας των ΑΤΕΙ της 

χώρας». 

 

Ο Π.Σ.Φ. θεωρεί ότι η εκτέλεση φυσικοθεραπευτικών πράξεων από νοσηλευτές 

αποτελεί αντιποίηση του φυσικοθεραπευτικού επαγγέλματος και είναι επικίνδυνη για 

την δημόσια υγεία και την αποκατάσταση των ασθενών που χρήζουν 

φυσικοθεραπείας. 

 

Κύριε Υπουργέ, 

 

Το Κ.Δ.Σ. του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών ζητά την άμεση 

τροποποίηση της συγκεκριμένης Υ.Α., αναφορικά με την εκτέλεση της 

συγκεκριμένης φυσικοθεραπευτικής πράξης από νοσηλευτές και σε κάθε περίπτωση 

θα διεκδικήσει με κάθε νόμιμο τρόπο την εξαίρεσή της. 

 

 

ΓΙΑ ΤΟ Κ.Δ.Σ. ΤΟΥ Π.Σ.Φ. 

 

 Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ     Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

   ΜΠΑΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ     ΠΙΚΡΑΜΕΝΟΣ ΣΤΑΣΙΝΟΣ 


