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Σε ένα περιβάλλον αρµονικό, εξοπλισµένο 
µε τα mo σύγχρονα µέοα εγκύµνασης 
και µε την καθοδήγηση 

εξειδικευµένων προπονητών, ba βελτιώσετε 
τη φυσική σας κατάσταση, µε τον 

mo αποτελεσµατικό τρόπο. Σε επίπεδο 
Personal Training ή σε Limited Group 
Training και σε συνεργασία µε ορθοπαιδικό, 

φυσικοθεραπευτή και διατροφολόγο 
το κίνητρο για υγεία, ευεξία, 

ψυχική και σωµατική ισορροπία γίνεται 
στόχος. 
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