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Αγαπητοί Συμπολίτες, 

 Η Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση - παρέμβαση στα προβλήματα της 
σπονδυλικής στήλης παιδιών και εφήβων, ύστερα από κλινικό έλεγχο και 
έγκαιρη διάγνωση πιθανών προβλημάτων, είναι η απαραίτητη 
προυπόθεση για την πρόληψή τους. 
Με τον τρόπο αυτόν, εξασφαλίζουμε την καλύτερη δυνατή ποιότητα ζωής 
αυτών των παιδιών. 
 
 Η ευρύτερη ενημέρωση του κοινού, είναι ένας από τους σκοπούς του 
Πανελληνίου Συλλόγου Φυσκοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.-Ν.Π.Δ.Δ.), στα πλαίσια 
των Επιστημονικών δραστηριοτήτων του. 
 
Το Περιφερειακό Τμήμα Μεσσηνίας-Λακωνίας του Π.Σ.Φ.-Ν.Π.Δ.Δ., 
συνεχίζει την δράση του σε αυτή την κατεύθυνση, με την εκδήλωση στην πόλη 
της Μονεμβασιάς, με σκοπό να ευαισθητοποιήσει και να ενημερώσει το κοινό, 
για το σοβαρό ζήτημα της ¨Σκολίωσης σε παιδιά και εφήβους¨. 
 
 Οι φυσικοθεραπευτές που συμμετέχουν σε αυτή την εκδήλωση (όλοι τους, 
μέλη του Π.Τ. Μεσσηνίας – Λακωνίας του Π.Σ.Φ.-Ν.Π.Δ.Δ.), θα είναι σε θέση 
να δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα σας, μέσα από ευκολονόητες για το 
κοινό αναφορές και πάντα μέσα από την εμπειρία και την εμπεριστατωμένη 
επιστημονική τους γνώση. 
Θα ακολουθήσει επίδειξη συγκεκριμένων ασκησιολογίων, καθώς και  
κλινικός έλεγχος για όσους το επιθυμούν. 
 
 Η Δ.Ε. του Π.Τ.Μεσσηνίας - Λακωνίας του Π.Σ.Φ.- Ν.Π.Δ.Δ., στηρίζει την 
προσπάθεια των συναδέλφων και εύχεται σε όλους σας, Καλή και 
δημιουργική Χρονιά και καλή επιτυχία στις εργασίες σας. 
 
Με εγκάρδιους χαιρετισμούς, 
 
Η Πρόεδρος του Π.Τ. Μεσσηνίας – Λακωνίας του Π.Σ.Φ.-Ν.Π.Δ.Δ. 
 
ΒΑΚΚΑ ΚΕΛΛΥ 

 


