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Οι φυσικοθεραπευτές προµετωπίδα των Ευρωπαϊκών Συστηµάτων Υγείας για
την αποσυµφόρησή τους και την εξοικονόµηση πόρων

Στην πρώτη γραµµή φέρνουν τους φυσικοθεραπευτές τα ευρωπαϊκά συστήµατα Υγείας. Χαρακτηριστική
είναι η περίπτωση του Ηνωµένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα αυξηθούν οι φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα
Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.

 

Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή µε ασθενείς που εµφανίζουν
µυοσκελετικά προβλήµατα και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του απέδειξε την αξία του µέτρου στην
αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και επελέγη ως µόνιµη παρέµβαση στο
σύστηµα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα Υγείας, καθώς οι
φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον προποµπό του συστήµατος σε
µία σειρά από προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση  στη Φυσικοθεραπεία ωφελεί
σοβαρά τα συστήµατα Υγείας.

 

Τα παραπάνω ανέφεραν σε σηµερινή συνέντευξη Τύπου ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Πέτρος Λυµπερίδης, η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας
Φυσικοθεραπείας  (ER – WCPT) κ. Sarah Bazin και ο αντιπρόεδρος κ. Roland Craps.

 

Σύµφωνα µε τους οµιλητές, ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή αναβαθµίζεται στα συστήµατα Υγείας όλων
των προηγµένων χωρών. Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα το πεδίο δράσης των
φυσικοθεραπευτών, µε ανερχόµενο τον τοµέα της παρηγορητικής θεραπείας.

 

Πέρα από τους γνωστούς τοµείς (µυοσκελετικά, νευρολογικά, παιδιατρικά περιστατικά), η Φυσικοθεραπεία
εφαρµόζεται και σε άλλους ασθενείς µε διάφορες παθήσεις, όπως ψυχιατρικές, ουρολογικές,
καρδιολογικές, αναπνευστικές, γυναικολογικές, καθώς και στη Γηριατρική.

Μεγάλη έµφαση θα πρέπει να δοθεί και στην Ελλάδα στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως
η πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωµένους, η πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε χώρους εργασίας, η
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πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη.

 

Σύµφωνα µε τον κ. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ
καλά και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών,
µε τα οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για
την αναγκαιότητα και την χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή.

 

Σε πολλά κράτη, η φυσικοθεραπεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα µεγάλο
φάσµα παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία κερδίζουν τα εθνικά συστήµατα
Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για άλλες παροχές υγείας.

 

Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της µέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαµβάνει την παροχή
υπηρεσιών σε περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυµατισµό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες.

 

Η λειτουργική κίνηση είναι από τις κυρίαρχες παραµέτρους µίας υγιούς ζωής. Η Φυσικοθεραπεία
ασχολείται µε την αξιολόγηση και τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής και της δυνατότητας µετακίνησης,
µέσω της προαγωγής, πρόληψης, θεραπείας – παρέµβασης, προσαρµογής και αποκατάστασης.

 

Τα µέλη της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας θα συνεδριάσουν σε
κεντρικό ξενοδοχείο της Αθήνας και οι εκπρόσωποι της ER – WCPT είναι προσκεκληµένοι και στο 27ο

Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο διεξάγεται
στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία  στην
Ευρώπη, µια  αυτόνοµη κλινική προσέγγιση».

 

Παράλληλα, και µε την ευκαιρία την παρουσίας της εκτελεστικής επιτροπής στην Ελλάδα, έχει
προγραµµατιστεί συνάντηση µε τον υπουργό Υγείας Ανδρέα  Ξανθό, στην οποία  θα  συµµετέχει
το προεδρείο του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας.

 

Κατά τη διάρκεια του 27ου Επιστηµονικού Συνεδρίου του ΠΣΦ, θα συζητηθούν – µεταξύ άλλων – και τα
παρακάτω θέµατα:

 

Η Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη και η αυτονοµία του επαγγέλµατος.

 

Ο αυξηµένος ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας, η συνάρτηση του
αυξηµένου ρόλου µε την εξοικονόµηση πόρων στα δηµόσια συστήµατα υγείας και η απόδειξη της
χρησιµότητας και την οικονοµικής αποτελεσµατικότητας της φυσικοθεραπείας.

 

Η ευρωπαϊκή προοπτική για την εξειδίκευση στη Φυσικοθεραπεία.

 

Η ανάπτυξη και χρήση των κλινικών οδηγιών στην Φυσικοθεραπεία.
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Η διασφάλιση της ποιότητας της εκπαίδευσης και η προώθηση της έρευνας στη Φυσικοθεραπεία
στην Ευρώπη.

 

Η άσκηση του επαγγέλµατος στην Ευρωπαϊκή Ένωση ,η αναγνώριση επαγγελµατικών προσόντων για
την µετακίνηση εργαζόµενων στην Ε.Ε και οι στρεβλώσεις που παρατηρούνται στην Ελλάδα από την
εφαρµογή της Οδηγίας 2005/36/ΕΚ.

 

Οι φυσικοθεραπευτές προµετωπίδα των Ευρωπαϊκών Συστηµάτων Υγείας για την αποσυµφόρησή τους και
την εξοικονόµηση πόρων
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Απεργιακή κινητοποίηση και συγκέντρωση έξω από το υπουργείο Παιδείας,
την Παρασκευή, από τους φυσικοθεραπευτές

Σε κινητοποίηση διαμαρτυρίας έξω από το υπουργείο Παιδείας καλεί για την Παρασκευή 24
Νοεμβρίου ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ).
Στη σχετική ανακοίνωσή του, ο ΠΣΦ αναφέρει τα εξής:
"Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) καλεί τα μέλη του σε κοινή δράση με τους
φοιτητές και σε κινητοποίηση για μια μεγαλειώδησυγκέντρωση διαμαρτυρίας, έξω από το Υπουργείο
Παιδείας, την Παρασκευή 24 Νοεμβρίου στις 12 μ.μ.

Τα αιτήματα του ΠΣΦ είναι:

ΟΧΙ στην αναγνώριση των κέντρων μεταλυκειακής εκπαίδευσης με την έμμεση κατάργηση
του άρθρου 16 του συντάγματος.

ΟΧΙ στην αλλοίωση της Ευρωπαϊκής οδηγίας με ‘’εξόφθαλμες’’ ρυθμίσεις για χάρη των
ιδιωτικών κερδοσκοπικών επιχειρήσεων εκπαίδευσης.

ΟΧΙ στην παραβίαση της Ευρωπαϊκής Οδηγίας 2005/36/ΕΚ με Ελληνικά ‘’τερτίπια’’.

ΟΧΙ στην αναγνώριση Νομοθετικώς Ρυθμιζόμενων επαγγελμάτων στο χώρο της Υγείας.

ΝΑΙ στην προστασία της Δημόσιας Υγείας.

ΝΑΙ στην Πανεπιστημιοποίηση και των τεσσάρων σχολών Φυσικοθεραπείας.

ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΝΟΜΟ το τμήμα Φυσικοθεραπείας στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.

ΕΠΑΡΚΗΣ χρηματοδότηση της Δημόσιας παιδείας.

Την Παρασκευή 24 Νοεμβρίου 2017 καλούνται τα μέλη μας να κλείσουν τα
εργαστήρια φυσικοθεραπείας και να απέχουν από την εργασία τους στο Δημόσιο,
προκειμένου, από κοινού με τους φοιτητές των τεσσάρων τμημάτων
φυσικοθεραπείας, να απαιτήσουμε την άρση των χαριστικών ρυθμίσεων, που
νομοθετήθηκαν για χάρη των ιδιωτικών κερδοσκοπικών επιχειρήσεων εκπαίδευσης.

          Διαδηλώνουμε έξω από το Υπουργείο Παιδείας

          Καταγγέλλουμε τη συνέχιση των χαριστικών ρυθμίσεων υπέρ των ιδιωτικών
κερδοσκοπικών επιχειρήσεων εκπαίδευσης.

Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών βρίσκεται σε συνεχή διαβούλευση και ενημέρωση
με τους φοιτητές των τμημάτων φυσικοθεραπείας (Αθήνας-Θεσσαλονίκης-Λαμίας και Αιγίου).

ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ θα δώσουμε ένα βροντερό παρόν προκειμένου να σταματήσει ο εμπαιγμός, η
ισοπέδωση και η κατεδάφιση κάθε έννοιας δικαίου σε αυτή τη χώρα.

Πρέπει να υπάρχει σεβασμός στη νομιμότητα, στις αρχές και στα Ευρωπαϊκά ιδεώδη.

Ο Πρόεδρος του Π.Σ.Φ Κος Πέτρος Λυμπερίδης δήλωσε:

‘’Η Ευρωπαϊκή οδηγία 2005/36/ΕΚ εκδόθηκε για να διευκολύνει την μετακίνηση Ευρωπαίων
Πολιτών - εργαζομένων, που θα ζητήσουν την τύχη τους σε άλλη χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης
και όχι για να εξυπηρετήσει τα συμφέροντα των ολίγων εκλεκτών κερδοσκοπικών επιχειρήσεων
εκπαίδευσης , όπως γίνεται στην Ελλάδα.

Θέτω ένα συγκεκριμένο και πολύ απλό ερώτημα στο Υπουργείο Παιδείας:  Μπορεί να μας
απαντήσει την αναλογία Ελλήνων και Ευρωπαίων πολιτών που αναγνωρίστηκαν τα τελευταία
χρόνια από το Συμβούλιο Αναγνώρισης Επαγγελματικών Προσόντων (ΣΑΕΠ), δηλαδή πόσοι ξένοι
ζήτησαν αναγνώριση από το ΣΑΕΠ για να εγκατασταθούν και να εργαστούν στην Ελλάδα και
πόσοι ήταν οι Έλληνες που ζήτησαν αναγνώριση από το ΣΑΕΠ για να εργαστούν στην χώρα
τους, την Ελλάδα;

Περιμένω εναγωνίως την απάντηση για να επιβεβαιωθεί το πρώτο σκέλος της τοποθέτησης μου
και να συγκριθεί αυτή η τακτική με άλλα Ευρωπαϊκά κράτη.

Κανένα Κράτος μέλος της Ε.Ε δεν χρησιμοποιεί την Ευρωπαϊκή οδηγία 2005/36/ΕΚ για να
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νομιμοποιήσει ‘’δια της πλαγίας οδού’’ επαγγελματικό δικαίωμα σε αποφοίτους από σχολές που
δεν αποτελούν ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, όπως κάνει η Ελλάδα. Tα Κράτη της
Ευρωπαϊκής Ένωσης σέβονται τα Δημόσια Εκπαιδευτικά ιδρύματα και επίσης σέβονται και τους
Πολίτες τους’’". 
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[In]: Συγκέντρωση διαµαρτυρίας φυσικοθεραπευτών στο Υπ. Παιδείας
Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) πραγµατοποιεί σήµερα Παρασκευή, µαζί µε φοιτητές
των σχολών Φυσικοθεραπείας συγκέντρωση διαµαρτυρίας, έξω από το Υπουργείο Παιδείας, στις 12:00 το
µεσηµέρι, ζητώντας «την άρση των χαριστικών ρυθµίσεων, που νοµοθετήθηκαν για χάρη των ιδιωτικών
κερδοσκοπικών επιχειρήσεων εκπαίδευσης».

Σύµφωνα µε τον πρόεδρο του ΠΣΦ, Πέτρο Λυµπερίδη «κανένα Κράτος µέλος της ΕΕ δεν χρησιµοποιεί την
Ευρωπαϊκή οδηγία 2005/36/ΕΚ για να νοµιµοποιήσε “δια της πλαγίας οδού” επαγγελµατικό δικαίωµα σε
αποφοίτους από σχολές που δεν αποτελούν ιδρύµατα τριτοβάθµιας εκπαίδευσης, όπως κάνει η Ελλάδα. Tα
Κράτη της Ευρωπαϊκής Ένωσης σέβονται τα Δηµόσια Εκπαιδευτικά ιδρύµατα και επίσης σέβονται και τους
Πολίτες τους».

Και συµπληρώνει ότι «η Ευρωπαϊκή οδηγία 2005/36/ΕΚ εκδόθηκε για να διευκολύνει την µετακίνηση
Ευρωπαίων Πολιτών – εργαζοµένων, που θα ζητήσουν την τύχη τους σε άλλη χώρα της Ευρωπαϊκής
Ένωσης και όχι για να εξυπηρετήσει τα συµφέροντα των ολίγων εκλεκτών κερδοσκοπικών επιχειρήσεων
εκπαίδευσης, όπως γίνεται στην Ελλάδα».

Οι φυσικοθεραπευτές λένε όχι στην αναγνώριση των κέντρων µεταλυκειακής εκπαίδευσης µε έµµεση
κατάργηση του άρθρου 16 του συντάγµατος και ζητούν προστασία της Δηµόσιας Υγείας µε
πανεπιστηµιοποίηση των τεσσάρων σχολών Φυσικοθεραπείας και επαρκή χρηµατοδότηση της Δηµόσιας
Παιδείας.

Μαίρη Μπιµπή

… Δείτε ολόκληρο το άρθρο στη σελίδα που δηµοσιεύτηκε – Πηγή: IN
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Συγκέντρωση διαµαρτυρίας φυσικοθεραπευτών στο Υπ. Παιδείας
Υποβλήθηκε από m.t στις Παρ, 24/11/2017 - 10:27.

Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) πραγµατοποιεί σήµερα Παρασκευή, µαζί µε φοιτητές
των σχολών Φυσικοθεραπείας συγκέντρωση διαµαρτυρίας, έξω από το Υπουργείο Παιδείας, στις 12:00 το
µεσηµέρι, ζητώντας «την άρση των χαριστικών ρυθµίσεων, που νοµοθετήθηκαν για χάρη των ιδιωτικών
κερδοσκοπικών επιχειρήσεων εκπαίδευσης».

Σύµφωνα µε τον πρόεδρο του ΠΣΦ, Πέτρο Λυµπερίδη «κανένα Κράτος µέλος της ΕΕ δεν χρησιµοποιεί την
Ευρωπαϊκή οδηγία 2005/36/ΕΚ για να νοµιµοποιήσε "δια της πλαγίας οδού" επαγγελµατικό δικαίωµα σε
αποφοίτους από σχολές που δεν αποτελούν ιδρύµατα τριτοβάθµιας εκπαίδευσης, όπως κάνει η Ελλάδα. Tα
Κράτη της Ευρωπαϊκής Ένωσης σέβονται τα Δηµόσια Εκπαιδευτικά ιδρύµατα και επίσης σέβονται και τους
Πολίτες τους».

Και συµπληρώνει ότι «η Ευρωπαϊκή οδηγία 2005/36/ΕΚ εκδόθηκε για να διευκολύνει την µετακίνηση
Ευρωπαίων Πολιτών - εργαζοµένων, που θα ζητήσουν την τύχη τους σε άλλη χώρα της Ευρωπαϊκής
Ένωσης και όχι για να εξυπηρετήσει τα συµφέροντα των ολίγων εκλεκτών κερδοσκοπικών επιχειρήσεων
εκπαίδευσης, όπως γίνεται στην Ελλάδα».

Οι φυσικοθεραπευτές λένε όχι στην αναγνώριση των κέντρων µεταλυκειακής εκπαίδευσης µε έµµεση
κατάργηση του άρθρου 16 του συντάγµατος και ζητούν προστασία της Δηµόσιας Υγείας µε
πανεπιστηµιοποίηση των τεσσάρων σχολών Φυσικοθεραπείας και επαρκή χρηµατοδότηση της Δηµόσιας
Παιδείας.
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Η φυσικοθεραπεία µέσο εξοικονόµησης πόρων για το ΕΣΥ
Σηµαντική εξοικονόµηση πόρων και αναβάθµιση του Δηµόσιου Σύστηµα Υγείας µπορούν να προσφέρουν οι
φυσικοθεραπευτές, όπως δείχνουν παραδείγµατα προηγµένων ευρωπαϊκών χωρών. Όπως επεσήµανε κατά
τη διάρκεια συνέντευξης Τύπου ο πρόεδρος του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, Πέτρος
Λυµπερίδης «προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για την αναγκαιότητα και την χρησιµότητα
του φυσικοθεραπευτή».

Με αφορµή το 27ο Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (24-25
Νοεµβρίου, Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας), µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη, µια αυτόνοµη κλινική
προσέγγιση», ο κ. Λυµπερίδη ανέφερε το παράδειγµα του Ηνωµενου Βασιλείου όπου το 2018 θα αυξηθούν
οι φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.

«Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή µε ασθενείς που εµφανίζουν
µυοσκελετικά προβλήµατα και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του απέδειξε την αξία του µέτρου στην
αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και επελέγη ως µόνιµη παρέµβαση στο
σύστηµα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα Υγείας, καθώς οι
φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον προποµπό του συστήµατος σε
µία σειρά από προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση  στη Φυσικοθεραπεία ωφελεί
σοβαρά τα συστήµατα Υγείας», τόνισε.

Σε πολλά κράτη, η φυσικοθεραπεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα µεγάλο
φάσµα παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία κερδίζουν τα εθνικά συστήµατα
Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για άλλες παροχές υγείας.

Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της µέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαµβάνει την παροχή
υπηρεσιών σε περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυµατισµό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες.

Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα το πεδίο δράσης των φυσικοθεραπευτών, µε
ανερχόµενο τον τοµέα της Παρηγορητικής Θεραπείας. Αλλά σύµφωνα µε τον πρόεδρο του ΠΣΦ, «µεγάλη
έµφαση θα πρέπει να δοθεί και στην Ελλάδα στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως η
πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωµένους, η πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε χώρους εργασίας, η
πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη».

Κατά τον κ. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ καλά
και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών, µε τα
οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. «Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για την
αναγκαιότητα και την χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή», υπογράµµισε.

Αξίζει να σηµειωθεί ότι στο πλαίσιο του συνεδρίου έχει προγραµµατιστεί συνάντηση µε τον υπουργό
Υγείας, Ανδρέα Ξανθό, στην οποία θα συµµετέχει το προεδρείο του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την
Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας παρουσία των κ.κ. Σαρα Μπαζιν και Ρολαντ Κραπς. 

Μαίρη Μπιµπή
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Συγκέντρωση διαµαρτυρίας φυσικοθεραπευτών στο Υπ. Παιδείας
Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) πραγµατοποιεί σήµερα Παρασκευή, µαζί µε φοιτητές
των σχολών Φυσικοθεραπείας συγκέντρωση διαµαρτυρίας, έξω από το Υπουργείο Παιδείας, στις 12:00 το
µεσηµέρι, ζητώντας «την άρση των χαριστικών ρυθµίσεων, που νοµοθετήθηκαν για χάρη των ιδιωτικών
κερδοσκοπικών επιχειρήσεων εκπαίδευσης».

Σύµφωνα µε τον πρόεδρο του ΠΣΦ, Πέτρο Λυµπερίδη «κανένα Κράτος µέλος της ΕΕ δεν χρησιµοποιεί την
Ευρωπαϊκή οδηγία 2005/36/ΕΚ για να νοµιµοποιήσε “δια της πλαγίας οδού” επαγγελµατικό δικαίωµα σε
αποφοίτους από σχολές που δεν αποτελούν ιδρύµατα τριτοβάθµιας εκπαίδευσης, όπως κάνει η Ελλάδα. Tα
Κράτη της Ευρωπαϊκής Ένωσης σέβονται τα Δηµόσια Εκπαιδευτικά ιδρύµατα και επίσης σέβονται και τους
Πολίτες τους».

Και συµπληρώνει ότι «η Ευρωπαϊκή οδηγία 2005/36/ΕΚ εκδόθηκε για να διευκολύνει την µετακίνηση
Ευρωπαίων Πολιτών – εργαζοµένων, που θα ζητήσουν την τύχη τους σε άλλη χώρα της Ευρωπαϊκής
Ένωσης και όχι για να εξυπηρετήσει τα συµφέροντα των ολίγων εκλεκτών κερδοσκοπικών επιχειρήσεων
εκπαίδευσης, όπως γίνεται στην Ελλάδα».

Οι φυσικοθεραπευτές λένε όχι στην αναγνώριση των κέντρων µεταλυκειακής εκπαίδευσης µε έµµεση
κατάργηση του άρθρου 16 του συντάγµατος και ζητούν προστασία της Δηµόσιας Υγείας µε
πανεπιστηµιοποίηση των τεσσάρων σχολών Φυσικοθεραπείας και επαρκή χρηµατοδότηση της Δηµόσιας
Παιδείας.
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[In]: Η φυσικοθεραπεία µέσο εξοικονόµησης πόρων για το ΕΣΥ
Σηµαντική εξοικονόµηση πόρων και αναβάθµιση του Δηµόσιου Σύστηµα Υγείας µπορούν να προσφέρουν οι
φυσικοθεραπευτές, όπως δείχνουν παραδείγµατα προηγµένων ευρωπαϊκών χωρών. Όπως επεσήµανε κατά
τη διάρκεια συνέντευξης Τύπου ο πρόεδρος του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, Πέτρος
Λυµπερίδης «προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για την αναγκαιότητα και την χρησιµότητα
του φυσικοθεραπευτή».

Με αφορµή το 27ο Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (24-25
Νοεµβρίου, Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας), µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη, µια αυτόνοµη κλινική
προσέγγιση», ο κ. Λυµπερίδη ανέφερε το παράδειγµα του Ηνωµενου Βασιλείου όπου το 2018 θα αυξηθούν
οι φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.

«Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή µε ασθενείς που εµφανίζουν
µυοσκελετικά προβλήµατα και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του απέδειξε την αξία του µέτρου στην
αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και επελέγη ως µόνιµη παρέµβαση στο
σύστηµα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα Υγείας, καθώς οι
φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον προποµπό του συστήµατος σε
µία σειρά από προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση στη Φυσικοθεραπεία ωφελεί σοβαρά
τα συστήµατα Υγείας», τόνισε.

… Δείτε ολόκληρο το άρθρο στη σελίδα που δηµοσιεύτηκε – Πηγή: IN
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[Το Βήµα]: Συνάντηση ευρωπαίων φυσιοθεραπευτών στην Ελλάδα
Στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου
Σηµαντική εξοικονόµηση πόρων επιτυγχάνουν τα ευρωπαϊκά συστήµατα υγείας από την αξιοποίηση των
φυσικοθεραπευτών.
Στο συµπέρασµα αυτό καταλήγουν ευρωπαίοι φυσικοθεραπευτές που συναντώνται αυτές τις ηµέρες στην
Ελλάδα µε αφορµή το 27ο Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο
διεξάγεται στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην
Ευρώπη, µια αυτόνοµη κλινική προσέγγιση».
Στο συνέδριο θα παρουσιαστούν µελέτες που δείχνουν το όφελος των ασθενών, αλλά και των
συστηµάτων υγείας, από την αξιοποίηση των φυσικοθεραπευτών. Στην Ιρλανδία, µάλιστα, γιατροί και
φυσικοθεραπευτές απέδειξαν στην πράξη τα οφέλη από την ενίσχυση της συνεργασίας τους. Σύµφωνα µε
την Β’ Αντιπρόεδρο της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας, Esther-Mary D’ Arcy, στην Ιρλανδία υπήρχαν τεράστιες
λίστες αναµονής για ρευµατολόγος και ορθοπεδικούς. Οι εκπρόσωποι των δύο αυτών ειδικοτήτων
αποφάσισαν να απευθυνθούν στους φυσικοθεραπευτές, ζητώντας να απορροφήσουν µέρος της λίστας.
Μέσα σε 18 µήνες οι φυσικοθεραπευτές της Ιρλανδίας είδαν 18.000 άτοµα. Απ’ αυτούς, µόνο το 7% όσων
ήθελαν να απευθυνθούν σε ορθοπεδικό το χρειάζονταν πραγµατικά, ενώ από όσους ήθελαν να
απευθυνθούν σε ρευµατολόγο το χρειάζονταν σε ποσοστό 11%.

… Δείτε ολόκληρο το άρθρο στη σελίδα που δηµοσιεύτηκε – Πηγή: ΤΟ ΒΗΜΑ
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Διεύρυνση του τοµέα στην Ελλάδα - Η φυσικοθεραπεία µέσο εξοικονόµησης
πόρων για το ΕΣΥ

Σηµαντική εξοικονόµηση πόρων και αναβάθµιση του Δηµόσιου Σύστηµα Υγείας µπορούν να προσφέρουν οι
φυσικοθεραπευτές, όπως δείχνουν παραδείγµατα προηγµένων ευρωπαϊκών χωρών. Όπως επεσήµανε κατά
τη διάρκεια συνέντευξης Τύπου ο πρόεδρος του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, Πέτρος
Λυµπερίδης «προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για την αναγκαιότητα και την χρησιµότητα
του φυσικοθεραπευτή».

Με αφορµή το 27ο Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (24-25
Νοεµβρίου, Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας), µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη, µια αυτόνοµη κλινική
προσέγγιση», ο κ. Λυµπερίδη ανέφερε το παράδειγµα του Ηνωµενου Βασιλείου όπου το 2018 θα αυξηθούν
οι φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.

«Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή µε ασθενείς που εµφανίζουν
µυοσκελετικά προβλήµατα και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του απέδειξε την αξία του µέτρου στην
αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και επελέγη ως µόνιµη παρέµβαση στο
σύστηµα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα Υγείας, καθώς οι
φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον προποµπό του συστήµατος σε
µία σειρά από προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση  στη Φυσικοθεραπεία ωφελεί
σοβαρά τα συστήµατα Υγείας», τόνισε.

Σε πολλά κράτη, η φυσικοθεραπεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα µεγάλο
φάσµα παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία κερδίζουν τα εθνικά συστήµατα
Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για άλλες παροχές υγείας.

 

Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της µέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαµβάνει την παροχή
υπηρεσιών σε περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυµατισµό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες.

 

Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα το πεδίο δράσης των φυσικοθεραπευτών, µε
ανερχόµενο τον τοµέα της Παρηγορητικής Θεραπείας. Αλλά σύµφωνα µε τον πρόεδρο του ΠΣΦ, «µεγάλη
έµφαση θα πρέπει να δοθεί και στην Ελλάδα στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως η
πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωµένους, η πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε χώρους εργασίας, η
πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη».

 

Κατά τον κ. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ καλά
και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών, µε τα
οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. «Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για την
αναγκαιότητα και την χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή», υπογράµµισε.

Αξίζει να σηµειωθεί ότι στο πλαίσιο του συνεδρίου έχει προγραµµατιστεί συνάντηση µε τον υπουργό
Υγείας, Ανδρέα Ξανθό, στην οποία θα συµµετέχει το προεδρείο του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την
Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας παρουσία των κ.κ. Σαρα Μπαζιν και Ρολαντ Κραπς. 

 

ΠΗΓΗ ΙΝ.GR
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in.gr: Συγκέντρωση διαµαρτυρίας φυσικοθεραπευτών στο Υπ. Παιδείας
Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) πραγµατοποιεί σήµερα Παρασκευή, µαζί µε φοιτητές
των σχολών Φυσικοθεραπείας συγκέντρωση διαµαρτυρίας, έξω από το Υπουργείο Παιδείας, στις 12:00 το
µεσηµέρι, ζητώντας «την άρση των χαριστικών ρυθµίσεων, που νοµοθετήθηκαν για χάρη των ιδιωτικών
κερδοσκοπικών επιχειρήσεων εκπαίδευσης».
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Οι φυσικοθεραπευτές ζητούν ενεργό ρόλο στην ΠΦΥ - Μιλούν για τεράστια
εξοικονόµηση πόρων

Ενεργό ρόλο στο θέµα  της εξοικονόµησης των οικονοµικών υγείας στα  υγειονοµικά
συστήµατα  της Ευρώπης, επιθυµούν να  διαδραµατίσουν οι 'Ελληνες φυσικοθεραπευτές.

Η φυσικοθεραπεία, µπορεί να αποτελέσει επένδυση σε ένα σύστηµα υγείας µε αποτέλεσµα να
εξοικονοµηθούν πόροι και να βελτιωθεί η υγεία των ασθενών.

Αξίζει να σηµειωθεί, ότι χαρακτηριστική είναι η περίπτωση του Ηνωµένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα
αυξηθούν οι φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα  Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.

Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να  έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή µε ασθενείς που
εµφανίζουν µυοσκελετικά  προβλήµατα  και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του απέδειξε την
αξία του µέτρου στην αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και επελέγη ως
µόνιµη παρέµβαση στο σύστηµα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα
Υγείας, καθώς οι φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον προποµπό του
συστήµατος σε µία σειρά από προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση στη
Φυσικοθεραπεία  ωφελεί σοβαρά  τα  συστήµατα  Υγείας.

Τα παραπάνω ανέφεραν σε χθεσινή συνέντευξη Τύπου ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Πέτρος Λυµπερίδης, η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας
Φυσικοθεραπείας (ER - WCPT) κ. Sarah Bazin και ο αντιπρόεδρος κ. Roland Craps.

Σύµφωνα µε τους οµιλητές, ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή αναβαθµίζεται στα συστήµατα Υγείας όλων
των προηγµένων χωρών. Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα  το πεδίο δράσης
των φυσικοθεραπευτών, µε ανερχόµενο τον τοµέα  της παρηγορητικής θεραπείας.

Πέρα από τους γνωστούς τοµείς (µυοσκελετικά, νευρολογικά, παιδιατρικά περιστατικά), η Φυσικοθεραπεία
εφαρµόζεται και σε άλλους ασθενείς µε διάφορες παθήσεις, όπως ψυχιατρικές, ουρολογικές,
καρδιολογικές, αναπνευστικές, γυναικολογικές, καθώς και στη Γηριατρική. Μεγάλη έµφαση θα
πρέπει να δοθεί και στην Ελλάδα στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως η πρόληψη
πτώσεων σε ηλικιωµένους, η πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε χώρους εργασίας,
η πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη.

Σύµφωνα µε τον κ. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ
καλά και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών,
µε τα οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να  πειστεί
για  την αναγκαιότητα  και την χρησιµότητα  του φυσικοθεραπευτή.

Σε πολλά κράτη, η φυσικοθεραπεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα µεγάλο
φάσµα παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία  κερδίζουν τα  εθνικά
συστήµατα  Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για άλλες παροχές υγείας.

Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της µέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαµβάνει την παροχή
υπηρεσιών σε περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυµατισµό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες. Η λειτουργική κίνηση είναι από τις κυρίαρχες παραµέτρους µίας υγιούς ζωής. Η
Φυσικοθεραπεία ασχολείται µε την αξιολόγηση και τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής και της
δυνατότητας µετακίνησης, µέσω της προαγωγής, πρόληψης, θεραπείας - παρέµβασης, προσαρµογής και
αποκατάστασης.

Τα µέλη της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας θα συνεδριάσουν σε
κεντρικό ξενοδοχείο της Αθήνας και οι εκπρόσωποι της ER - WCPT είναι προσκεκληµένοι και στο 27ο
Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο διεξάγεται στο Στάδιο
Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη, µια αυτόνοµη
κλινική προσέγγιση».

Παράλληλα, και µε την ευκαιρία την παρουσίας της εκτελεστικής επιτροπής στην Ελλάδα, έχει
προγραµµατιστεί συνάντηση µε τον υπουργό Υγείας Ανδρέα  Ξανθό, στην οποία θα συµµετέχει το
προεδρείο του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας.
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Κατά τη διάρκεια του 27ου Επιστηµονικού Συνεδρίου του ΠΣΦ, θα συζητηθούν – µεταξύ άλλων – και τα
παρακάτω θέµατα:

- Η Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη και η αυτονοµία του επαγγέλµατος.

- Ο αυξηµένος ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας, η συνάρτηση του
αυξηµένου ρόλου µε την εξοικονόµηση πόρων στα δηµόσια συστήµατα υγείας και η απόδειξη της
χρησιµότητας και την οικονοµικής αποτελεσµατικότητας της φυσικοθεραπείας.

- Η ευρωπαϊκή προοπτική για την εξειδίκευση στη Φυσικοθεραπεία.

- Η ανάπτυξη και χρήση των κλινικών οδηγιών στην Φυσικοθεραπεία.

- Η διασφάλιση της ποιότητας της εκπαίδευσης και η προώθηση της έρευνας στη Φυσικοθεραπεία στην
Ευρώπη.

- Η άσκηση του επαγγέλµατος στην Ευρωπαϊκή Ένωση ,η αναγνώριση επαγγελµατικών προσόντων για την
µετακίνηση εργαζόµενων στην Ε.Ε και οι στρεβλώσεις που παρατηρούνται στην Ελλάδα από την εφαρµογή
της Οδηγίας 2005/36/ΕΚ.

Διαβάστε ακόµη:
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Η φυσικοθεραπεία µέσο εξοικονόµησης πόρων για το ΕΣΥ
Σηµαντική εξοικονόµηση πόρων και αναβάθµιση του Δηµόσιου Σύστηµα Υγείας µπορούν να προσφέρουν οι
φυσικοθεραπευτές, όπως δείχνουν παραδείγµατα προηγµένων ευρωπαϊκών χωρών. Όπως επεσήµανε κατά
τη διάρκεια συνέντευξης Τύπου ο πρόεδρος του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, Πέτρος
Λυµπερίδης «προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για την αναγκαιότητα και την χρησιµότητα
του φυσικοθεραπευτή».

Με αφορµή το 27ο Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (24-25
Νοεµβρίου, Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας), µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη, µια αυτόνοµη κλινική
προσέγγιση», ο κ. Λυµπερίδη ανέφερε το παράδειγµα του Ηνωµενου Βασιλείου όπου το 2018 θα αυξηθούν
οι φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.

«Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή µε ασθενείς που εµφανίζουν
µυοσκελετικά προβλήµατα και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του απέδειξε την αξία του µέτρου στην
αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και επελέγη ως µόνιµη παρέµβαση στο
σύστηµα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα Υγείας, καθώς οι
φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον προποµπό του συστήµατος σε
µία σειρά από προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση  στη Φυσικοθεραπεία ωφελεί
σοβαρά τα συστήµατα Υγείας», τόνισε.

Σε πολλά κράτη, η φυσικοθεραπεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα µεγάλο
φάσµα παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία κερδίζουν τα εθνικά συστήµατα
Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για άλλες παροχές υγείας.

Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της µέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαµβάνει την παροχή
υπηρεσιών σε περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυµατισµό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες.

Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα το πεδίο δράσης των φυσικοθεραπευτών, µε
ανερχόµενο τον τοµέα της Παρηγορητικής Θεραπείας. Αλλά σύµφωνα µε τον πρόεδρο του ΠΣΦ, «µεγάλη
έµφαση θα πρέπει να δοθεί και στην Ελλάδα στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως η
πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωµένους, η πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε χώρους εργασίας, η
πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη».

Κατά τον κ. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ καλά
και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών, µε τα
οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. «Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για την
αναγκαιότητα και την χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή», υπογράµµισε.

Αξίζει να σηµειωθεί ότι στο πλαίσιο του συνεδρίου έχει προγραµµατιστεί συνάντηση µε τον υπουργό
Υγείας, Ανδρέα Ξανθό, στην οποία θα συµµετέχει το προεδρείο του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την
Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας παρουσία των κ.κ. Σαρα Μπαζιν και Ρολαντ Κραπς. 

Μαίρη Μπιµπή
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H Έλενα Κουντουρά στηρίζει τους φυσικοθεραπευτές
 Απεργιακή κινητοποίηση για  σήµερα  έχει προκηρύξει ο Πανελλήνιος Σύλλογος
Φυσικοθεραπευτών

Στο πλευρό του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ), όσον αφορά την υποστήριξη του
αιτήµατος του Συλλόγου προς το υπουργείο Παιδείας σχετικά µε την αυτονοµία του τµήµατος
Φυσικοθεραπείας στο νέο Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής, βρίσκεται από καιρό ενεργή πολιτικά, η
υπουργός Τουρισµού Έλενα Κουντουρά.

 

Υπενθυµίζεται ότι ο ΠΣΦ έχει καλέσει για σήµερα τους φυσικοθεραπευτές - µέλη του σε απεργιακή
κινητοποίηση και συγκέντρωση διαµαρτυρίας έξω από το υπουργείο Παιδείας,  ενώ η Έλενα Κουντουρά
δεν είναι η πρώτη φορά κατά την οποίαν στηρίζει τα σχετικά αιτήµατα του ΠΣΦ και των
φυσικοθεραπευτών της χώρας µας.  
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Συναντηση ευρωπαιων φυσιοθεραπευτων στην Ελλαδα

 

Σηµαντική εξοικονόµηση πόρων επιτυγχάνουν τα ευρωπαϊκά συστήµατα υγείας από την αξιοποίηση των
φυσικοθεραπευτών.

Στο συµπέρασµα αυτό καταλήγουν ευρωπαίοι φυσικοθεραπευτές που συναντώνται αυτές τις ηµέρες στην
Ελλάδα µε αφορµή το 27ο Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο
διεξάγεται στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην
Ευρώπη, µια αυτόνοµη κλινική προσέγγιση».

Στο συνέδριο θα παρουσιαστούν µελέτες που δείχνουν το όφελος των ασθενών, αλλά και των
συστηµάτων υγείας, από την αξιοποίηση των φυσικοθεραπευτών. Στην Ιρλανδία, µάλιστα, γιατροί και
φυσικοθεραπευτές απέδειξαν στην πράξη τα οφέλη από την ενίσχυση της συνεργασίας τους. Σύµφωνα µε
την Β’ Αντιπρόεδρο της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας, Esther-Mary D’ Arcy, στην Ιρλανδία υπήρχαν τεράστιες
λίστες αναµονής για ρευµατολόγος και ορθοπεδικούς. Οι εκπρόσωποι των δύο αυτών ειδικοτήτων
αποφάσισαν να απευθυνθούν στους φυσικοθεραπευτές, ζητώντα...

Διαβάστε τη συνέχεια  εδώ
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Οι φυσικοθεραπευτές ζητούν ενεργό ρόλο στην ΠΦΥ - Μιλούν για τεράστια
εξοικονόµηση πόρων

Ενεργό ρόλο στο θέµα  της εξοικονόµησης των οικονοµικών υγείας στα  υγειονοµικά
συστήµατα  της Ευρώπης, επιθυµούν να  διαδραµατίσουν οι 'Ελληνες φυσικοθεραπευτές.

Η φυσικοθεραπεία, µπορεί να αποτελέσει επένδυση σε ένα σύστηµα υγείας µε αποτέλεσµα να
εξοικονοµηθούν πόροι και να βελτιωθεί η υγεία των ασθενών.

Αξίζει να σηµειωθεί, ότι χαρακτηριστική είναι η περίπτωση του Ηνωµένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα
αυξηθούν οι φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα  Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.

Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να  έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή µε ασθενείς που
εµφανίζουν µυοσκελετικά  προβλήµατα  και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του απέδειξε την
αξία του µέτρου στην αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και επελέγη ως
µόνιµη παρέµβαση στο σύστηµα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα
Υγείας, καθώς οι φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον προποµπό του
συστήµατος σε µία σειρά από προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση στη
Φυσικοθεραπεία  ωφελεί σοβαρά  τα  συστήµατα  Υγείας.

Τα παραπάνω ανέφεραν σε χθεσινή συνέντευξη Τύπου ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Πέτρος Λυµπερίδης, η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας
Φυσικοθεραπείας (ER - WCPT) κ. Sarah Bazin και ο αντιπρόεδρος κ. Roland Craps.

Σύµφωνα µε τους οµιλητές, ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή αναβαθµίζεται στα συστήµατα Υγείας όλων
των προηγµένων χωρών. Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα  το πεδίο δράσης
των φυσικοθεραπευτών, µε ανερχόµενο τον τοµέα  της παρηγορητικής θεραπείας.

Πέρα από τους γνωστούς τοµείς (µυοσκελετικά, νευρολογικά, παιδιατρικά περιστατικά), η Φυσικοθεραπεία
εφαρµόζεται και σε άλλους ασθενείς µε διάφορες παθήσεις, όπως ψυχιατρικές, ουρολογικές,
καρδιολογικές, αναπνευστικές, γυναικολογικές, καθώς και στη Γηριατρική. Μεγάλη έµφαση θα
πρέπει να δοθεί και στην Ελλάδα στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως η πρόληψη
πτώσεων σε ηλικιωµένους, η πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε χώρους εργασίας,
η πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη.

Σύµφωνα µε τον κ. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ
καλά και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών,
µε τα οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να  πειστεί
για  την αναγκαιότητα  και την χρησιµότητα  του φυσικοθεραπευτή.

Σε πολλά κράτη, η φυσικοθεραπεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα µεγάλο
φάσµα παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία  κερδίζουν τα  εθνικά
συστήµατα  Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για άλλες παροχές υγείας.

Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της µέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαµβάνει την παροχή
υπηρεσιών σε περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυµατισµό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες. Η λειτουργική κίνηση είναι από τις κυρίαρχες παραµέτρους µίας υγιούς ζωής. Η
Φυσικοθεραπεία ασχολείται µε την αξιολόγηση και τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής και της
δυνατότητας µετακίνησης, µέσω της προαγωγής, πρόληψης, θεραπείας - παρέµβασης, προσαρµογής και
αποκατάστασης.

Τα µέλη της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας θα συνεδριάσουν σε
κεντρικό ξενοδοχείο της Αθήνας και οι εκπρόσωποι της ER - WCPT είναι προσκεκληµένοι και στο 27ο
Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο διεξάγεται στο Στάδιο
Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη, µια αυτόνοµη
κλινική προσέγγιση».

Παράλληλα, και µε την ευκαιρία την παρουσίας της εκτελεστικής επιτροπής στην Ελλάδα, έχει
προγραµµατιστεί συνάντηση µε τον υπουργό Υγείας Ανδρέα  Ξανθό, στην οποία θα συµµετέχει το
προεδρείο του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας.
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Κατά τη διάρκεια του 27ου Επιστηµονικού Συνεδρίου του ΠΣΦ, θα συζητηθούν – µεταξύ άλλων – και τα
παρακάτω θέµατα:

- Η Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη και η αυτονοµία του επαγγέλµατος.

- Ο αυξηµένος ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας, η συνάρτηση του
αυξηµένου ρόλου µε την εξοικονόµηση πόρων στα δηµόσια συστήµατα υγείας και η απόδειξη της
χρησιµότητας και την οικονοµικής αποτελεσµατικότητας της φυσικοθεραπείας.

- Η ευρωπαϊκή προοπτική για την εξειδίκευση στη Φυσικοθεραπεία.

- Η ανάπτυξη και χρήση των κλινικών οδηγιών στην Φυσικοθεραπεία.

- Η διασφάλιση της ποιότητας της εκπαίδευσης και η προώθηση της έρευνας στη Φυσικοθεραπεία στην
Ευρώπη.

- Η άσκηση του επαγγέλµατος στην Ευρωπαϊκή Ένωση ,η αναγνώριση επαγγελµατικών προσόντων για την
µετακίνηση εργαζόµενων στην Ε.Ε και οι στρεβλώσεις που παρατηρούνται στην Ελλάδα από την εφαρµογή
της Οδηγίας 2005/36/ΕΚ.

Πηγή
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Συνάντηση ευρωπαίων φυσιοθεραπευτών στην Ελλάδα
Στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου

 

Σηµαντική εξοικονόµηση πόρων επιτυγχάνουν τα ευρωπαϊκά συστήµατα υγείας από την αξιοποίηση των
φυσικοθεραπευτών.

Στο συµπέρασµα αυτό καταλήγουν ευρωπαίοι φυσικοθεραπευτές που συναντώνται αυτές τις ηµέρες στην
Ελλάδα µε αφορµή το 27ο Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο
διεξάγεται στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην
Ευρώπη, µια αυτόνοµη κλινική προσέγγιση».

Στο συνέδριο θα παρουσιαστούν µελέτες που δείχνουν το όφελος των ασθενών, αλλά και των
συστηµάτων υγείας, από την αξιοποίηση των φυσικοθεραπευτών. Στην Ιρλανδία, µάλιστα, γιατροί και
φυσικοθεραπευτές απέδειξαν στην πράξη τα οφέλη από την ενίσχυση της συνεργασίας τους. Σύµφωνα µε
την Β’ Αντιπρόεδρο της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας, Esther-Mary D’ Arcy, στην Ιρλανδία υπήρχαν τεράστιες
λίστες αναµονής για ρευµατολόγος και ορθοπεδικούς. Οι εκπρόσωποι των δύο αυτών ειδικοτήτων
αποφάσισαν να απευθυνθούν στους φυσικοθεραπευτές, ζητώντας να απορροφήσουν µέρος της λίστας.
Μέσα σε 18 µήνες οι φυσικοθεραπευτές της Ιρλανδίας είδαν 18.000 άτοµα. Απ’ αυτούς, µόνο το 7% όσων
ήθελαν να απευθυνθούν σε ορθοπεδικό το χρειάζονταν πραγµατικά, ενώ από όσους ήθελαν να
απευθυνθούν σε ρευµατολόγο το χρειάζονταν σε ποσοστό 11%.

Αντίστοιχα στη Σκωτία, η υλοποίηση ενός προγράµµατος πρόληψης των πτώσεων µε επικεφαλής
φυσικοθεραπευτές, οδήγησε σε 32% µείωση των εισαγωγών σε Νοσοκοµεία από πτώσεις στο σπίτι, 27%
από πτώσεις σε γηροκοµεία και 40% από πτώσεις στο δρόµο.

Επίσης, σε ασθενείς µε αναπνευστικά προβλήµατα όπως η Χρόνια Αποφρακτική Πνευµονοπάθεια, οι
διαδικασίες αποκατάστασης οδήγησαν σε µείωση των επανεισαγωγών κατά 26%.

Στο δε Βέλγιο, µε αντίστοιχο πληθυσµό µε αυτόν της χώρας µας, η δαπάνη για τη φυσικοθεραπεία είναι
760 εκατοµµύρια ευρώ, όταν στην Ελλάδα ο προϋπολογισµός ανέρχεται σε 70 εκατοµµύρια ευρώ. «Από 62
εκατοµµύρια ευρώ που ήταν η δαπάνη για φυσικοθεραπεία στην Ελλάδα προ τριετίας, αυξήθηκε στα 70
εκατ. ευρώ, αλλά και πάλι δεν αρκεί», τόνισε ο κ. πρόεδρος της Πανελλήνιας Ένωσης Φυσικοθεραπευτών
κ. Πέτρος Λυµπερίδης.

Όπως είπε, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ καλά και ο
Σύλλογος έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών, µε τα
οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. Ένα από αυτά είναι και το

πρόγραµµα ProFouND. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για την αναγκαιότητα και την
χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή.

«Κρίσιµο θέµα για τη χώρα µας και τους Έλληνες φυσικοθεραπευτές είναι η σχεδιαζόµενη συνένωση
σχολών φυσικοθεραπείας, προειδοποιώντας πως θα δηµιουργηθεί πρόβληµα στην αναγνώριση των
πτυχίων στο εξωτερικό», τόνισε ο πρόεδρος του ΠΣΦ.

Να σηµειωθεί ότι µε την ευκαιρία την παρουσίας της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής
Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας στην Ελλάδα, έχει προγραµµατιστεί για σήµερα συνάντηση µεταξύ του
υπουργού Υγείας κ. Ανδρέα Ξανθού και των εκπροσώπων του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών.

Επίσης, στις 12µ. θα κάνουν συγκέντρωση διαµαρτυρίας έξω από το υπουργείο Παιδείας, ζητώντας
µεταξύ άλλων να παραµείνει αυτοτελές και αυτόνοµο το τµήµα Φυσικοθεραπείας στο Πανεπιστήµιο
Δυτικής Αττικής και να µην αναγνωριστούν τα κέντρα µεταλυκειακής εκπαίδευσης µε την έµµεση
κατάργηση του άρθρου 16 του Συντάγµατος.

Σχόλια αναγνωστών (0)
Κοινωνία περισσότερες ειδήσεις
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Συνάντηση ευρωπαίων φυσιοθεραπευτών στην Ελλάδα

Στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου

Σηµαντική εξοικονόµηση πόρων επιτυγχάνουν τα ευρωπαϊκά συστήµατα υγείας από την αξιοποίηση των
φυσικοθεραπευτών.

Στο συµπέρασµα αυτό καταλήγουν ευρωπαίοι φυσικοθεραπευτές που συναντώνται αυτές τις ηµέρες στην
Ελλάδα µε αφορµή το 27ο Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο
διεξάγεται στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην
Ευρώπη, µια αυτόνοµη κλινική προσέγγιση».

Στο συνέδριο θα παρουσιαστούν µελέτες που δείχνουν το όφελος των ασθενών, αλλά και των
συστηµάτων υγείας, από την αξιοποίηση των φυσικοθεραπευτών. Στην Ιρλανδία, µάλιστα, γιατροί και
φυσικοθεραπευτές απέδειξαν στην πράξη τα οφέλη από την ενίσχυση της συνεργασίας τους. Σύµφωνα µε
την Β’ Αντιπρόεδρο της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας, Esther-Mary D’ Arcy, στην Ιρλανδία υπήρχαν τεράστιες
λίστες αναµονής για ρευµατολόγος και ορθοπεδικούς. Οι εκπρόσωποι των δύο αυτών ειδικοτήτων
αποφάσισαν να απευθυνθούν στους φυσικοθεραπευτές, ζητώντας να απορροφήσουν µέρος της λίστας.
Μέσα σε 18 µήνες οι φυσικοθεραπευτές της Ιρλανδίας είδαν 18.000 άτοµα. Απ’ αυτούς, µόνο το 7% όσων
ήθελαν να απευθυνθούν σε ορθοπεδικό το χρειάζονταν πραγµατικά, ενώ από όσους ήθελαν να
απευθυνθούν σε ρευµατολόγο το χρειάζονταν σε ποσοστό 11%.

Αντίστοιχα στη Σκωτία, η υλοποίηση ενός προγράµµατος πρόληψης των πτώσεων µε επικεφαλής
φυσικοθεραπευτές, οδήγησε σε 32% µείωση των εισαγωγών σε Νοσοκοµεία από πτώσεις στο σπίτι, 27%
από πτώσεις σε γηροκοµεία και 40% από πτώσεις στο δρόµο.

Επίσης, σε ασθενείς µε αναπνευστικά προβλήµατα όπως η Χρόνια Αποφρακτική Πνευµονοπάθεια, οι
διαδικασίες αποκατάστασης οδήγησαν σε µείωση των επανεισαγωγών κατά 26%.

Στο δε Βέλγιο, µε αντίστοιχο πληθυσµό µε αυτόν της χώρας µας, η δαπάνη για τη φυσικοθεραπεία είναι
760 εκατοµµύρια ευρώ, όταν στην Ελλάδα ο προϋπολογισµός ανέρχεται σε 70 εκατοµµύρια ευρώ. «Από 62
εκατοµµύρια ευρώ που ήταν η δαπάνη για φυσικοθεραπεία στην Ελλάδα προ τριετίας, αυξήθηκε στα 70
εκατ. ευρώ, αλλά και πάλι δεν αρκεί», τόνισε ο κ. πρόεδρος της Πανελλήνιας Ένωσης Φυσικοθεραπευτών
κ. Πέτρος Λυµπερίδης.

Όπως είπε, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ καλά και ο
Σύλλογος έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών, µε τα
οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. Ένα από αυτά είναι και το

πρόγραµµα ProFouND. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για την αναγκαιότητα και την
χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή.

«Κρίσιµο θέµα για τη χώρα µας και τους Έλληνες φυσικοθεραπευτές είναι η σχεδιαζόµενη συνένωση
σχολών φυσικοθεραπείας, προειδοποιώντας πως θα δηµιουργηθεί πρόβληµα στην αναγνώριση των
πτυχίων στο εξωτερικό», τόνισε ο πρόεδρος του ΠΣΦ.

Να σηµειωθεί ότι µε την ευκαιρία την παρουσίας της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής
Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας στην Ελλάδα, έχει προγραµµατιστεί για σήµερα συνάντηση µεταξύ του
υπουργού Υγείας κ. Ανδρέα Ξανθού και των εκπροσώπων του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών.

Επίσης, στις 12µ. θα κάνουν συγκέντρωση διαµαρτυρίας έξω από το υπουργείο Παιδείας, ζητώντας
µεταξύ άλλων να παραµείνει αυτοτελές και αυτόνοµο το τµήµα Φυσικοθεραπείας στο Πανεπιστήµιο
Δυτικής Αττικής και να µην αναγνωριστούν τα κέντρα µεταλυκειακής εκπαίδευσης µε την έµµεση
κατάργηση του άρθρου 16 του Συντάγµατος.

Ελενα Φυντανίδου
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ΠΣΦ Αποσυµφόρηση των Ευρωπαϊκών Συστηµάτων Υγείας και εξοικονόµηση
πόρων

Στη πρώτη γραµµή φέρνουν τους φυσικοθεραπευτές τα ευρωπαϊκά συστήµατα Υγείας. Χαρακτηριστική
είναι η περίπτωση του Ηνωµένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα αυξηθούν οι φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα
Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.     Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να έρχονται εκείνοι πρώτοι σε
επαφή µε ασθενείς που εµφανίζουν µυοσκελετικά προβλήµατα και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του
απέδειξε την αξία του µέτρου στην αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και
επελέγη ως µόνιµη παρέµβαση στο σύστηµα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό
σύστηµα Υγείας, καθώς οι φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον
προποµπό του συστήµατος σε µία σειρά από προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση  στη
Φυσικοθεραπεία ωφελεί σοβαρά τα συστήµατα Υγείας.    Τα παραπάνω ανέφεραν σε σηµερινή συνέντευξη
Τύπου ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Πέτρος Λυµπερίδης, η πρόεδρος
της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας  (ER - WCPT) κ. Sarah Bazin και ο αντιπρόεδρος κ. Roland
Craps.    Σύµφωνα µε τους οµιλητές, ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή αναβαθµίζεται στα συστήµατα Υγείας
όλων των προηγµένων χωρών. Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα το πεδίο δράσης
των φυσικοθεραπευτών, µε ανερχόµενο τον τοµέα της παρηγορητικής θεραπείας.    Πέρα από τους
γνωστούς τοµείς (µυοσκελετικά, νευρολογικά, παιδιατρικά περιστατικά), η Φυσικοθεραπεία εφαρµόζεται
και σε άλλους ασθενείς µε διάφορες παθήσεις, όπως ψυχιατρικές, ουρολογικές, καρδιολογικές,
αναπνευστικές, γυναικολογικές, καθώς και στη Γηριατρική. Μεγάλη έµφαση θα πρέπει να δοθεί και στην
Ελλάδα στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως η πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωµένους, η
πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε χώρους εργασίας, η πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών
παθήσεων και διαβήτη.    Σύµφωνα µε τον κ. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε
τοµείς που γνωρίζει πολύ καλά και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών
των περιπτώσεων ασθενών, µε τα οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. Προϋπόθεση είναι το
υπουργείο Υγείας να πειστεί για την αναγκαιότητα και την χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή.    Σε πολλά
κράτη, η φυσικοθεραπεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα µεγάλο φάσµα
παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία κερδίζουν τα εθνικά συστήµατα Υγείας,
καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για άλλες παροχές υγείας.     Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν
υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της µέγιστης κίνησης και της λειτουργικής
ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαµβάνει την παροχή υπηρεσιών σε περιπτώσεις που
η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από τραυµατισµό, από πόνο, από ασθένειες,
από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς παράγοντες.     Η λειτουργική κίνηση είναι
από τις κυρίαρχες παραµέτρους µίας υγιούς ζωής. Η Φυσικοθεραπεία ασχολείται µε την αξιολόγηση και
τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής και της δυνατότητας µετακίνησης, µέσω της προαγωγής, πρόληψης,
θεραπείας - παρέµβασης, προσαρµογής και αποκατάστασης.    Τα µέλη της Εκτελεστικής Επιτροπής της
Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας θα συνεδριάσουν σε κεντρικό ξενοδοχείο της Αθήνας και οι
εκπρόσωποι της ER - WCPT είναι προσκεκληµένοι και στο 27ο Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο διεξάγεται στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25
Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη, µια αυτόνοµη κλινική προσέγγιση».    Παράλληλα, και
µε την ευκαιρία την παρουσίας της εκτελεστικής επιτροπής στην Ελλάδα, έχει προγραµµατιστεί συνάντηση
µε τον υπουργό Υγείας Ανδρέα Ξανθό, στην οποία θα συµµετέχει το προεδρείο του ΠΣΦ και η εκτελεστική
επιτροπή την Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας.    Κατά  τη διάρκεια  του 27ου Επιστηµονικού Συνεδρίου
του ΠΣΦ, θα  συζητηθούν - µεταξύ άλλων - και τα  παρακάτω θέµατα     •     Η Φυσικοθεραπεία
στην Ευρώπη και η αυτονοµία του επαγγέλµατος.    •     Ο αυξηµένος ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην
Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας, η συνάρτηση του αυξηµένου ρόλου µε την εξοικονόµηση πόρων στα
δηµόσια συστήµατα υγείας και η απόδειξη της χρησιµότητας και την οικονοµικής αποτελεσµατικότητας
της φυσικοθεραπείας.    •     Η ευρωπαϊκή προοπτική για την εξειδίκευση στη Φυσικοθεραπεία.    •     Η
ανάπτυξη και χρήση των κλινικών οδηγιών στην Φυσικοθεραπεία.    •     Η διασφάλιση της ποιότητας της
εκπαίδευσης και η προώθηση της έρευνας στη Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη.    •     Η άσκηση του
επαγγέλµατος στην Ευρωπαϊκή Ένωση, η αναγνώριση επαγγελµατικών προσόντων για την µετακίνηση
εργαζόµενων στην Ε.Ε και οι στρεβλώσεις που παρατηρούνται στην Ελλάδα από την εφαρµογή της
Οδηγίας 2005/36/ΕΚ.                                                                              
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ΠΣΦ: Αποσυµφόρηση των Ευρωπαϊκών Συστηµάτων Υγείας και εξοικονόµηση
πόρων

Στη πρώτη γραµµή φέρνουν τους φυσικοθεραπευτές τα ευρωπαϊκά συστήµατα Υγείας. Χαρακτηριστική
είναι η περίπτωση του Ηνωµένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα αυξηθούν οι φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα
Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας. 
    
Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή µε ασθενείς που εµφανίζουν
µυοσκελετικά προβλήµατα και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του απέδειξε την αξία του µέτρου στην
αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και επελέγη ως µόνιµη παρέµβαση στο
σύστηµα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα Υγείας, καθώς οι
φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον προποµπό του συστήµατος σε
µία σειρά από προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση  στη Φυσικοθεραπεία ωφελεί
σοβαρά τα συστήµατα Υγείας.
    
Τα παραπάνω ανέφεραν σε σηµερινή συνέντευξη Τύπου ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Πέτρος Λυµπερίδης, η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας
Φυσικοθεραπείας  (ER - WCPT) κ. Sarah Bazin και ο αντιπρόεδρος κ. Roland Craps.
    
Σύµφωνα µε τους οµιλητές, ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή αναβαθµίζεται στα συστήµατα Υγείας όλων
των προηγµένων χωρών. Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα το πεδίο δράσης των
φυσικοθεραπευτών, µε ανερχόµενο τον τοµέα της παρηγορητικής θεραπείας.
    
Πέρα από τους γνωστούς τοµείς (µυοσκελετικά, νευρολογικά, παιδιατρικά περιστατικά), η Φυσικοθεραπεία
εφαρµόζεται και σε άλλους ασθενείς µε διάφορες παθήσεις, όπως ψυχιατρικές, ουρολογικές,
καρδιολογικές, αναπνευστικές, γυναικολογικές, καθώς και στη Γηριατρική. 
Μεγάλη έµφαση θα πρέπει να δοθεί και στην Ελλάδα στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως
η πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωµένους, η πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε χώρους εργασίας, η
πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη.
    
Σύµφωνα µε τον κ. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ
καλά και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών,
µε τα οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για
την αναγκαιότητα και την χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή.
    
Σε πολλά κράτη, η φυσικοθεραπεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα µεγάλο
φάσµα παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία κερδίζουν τα εθνικά συστήµατα
Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για άλλες παροχές υγείας. 
    
Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της µέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαµβάνει την παροχή
υπηρεσιών σε περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυµατισµό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες. 
    
Η λειτουργική κίνηση είναι από τις κυρίαρχες παραµέτρους µίας υγιούς ζωής. Η Φυσικοθεραπεία
ασχολείται µε την αξιολόγηση και τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής και της δυνατότητας µετακίνησης,
µέσω της προαγωγής, πρόληψης, θεραπείας - παρέµβασης, προσαρµογής και αποκατάστασης.
    
Τα µέλη της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας θα συνεδριάσουν σε
κεντρικό ξενοδοχείο της Αθήνας και οι εκπρόσωποι της ER - WCPT είναι προσκεκληµένοι και στο 27ο
Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο διεξάγεται στο Στάδιο
Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη, µια αυτόνοµη
κλινική προσέγγιση».
    
Παράλληλα, και µε την ευκαιρία την παρουσίας της εκτελεστικής επιτροπής στην Ελλάδα, έχει
προγραµµατιστεί συνάντηση µε τον υπουργό Υγείας Ανδρέα Ξανθό, στην οποία θα συµµετέχει το προεδρείο
του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας.
    
Κατά  τη διάρκεια  του 27ου Επιστηµονικού Συνεδρίου του ΠΣΦ, θα  συζητηθούν - µεταξύ
άλλων - και τα  παρακάτω θέµατα:
    
•     Η Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη και η αυτονοµία του επαγγέλµατος.
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•     Ο αυξηµένος ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας, η συνάρτηση του
αυξηµένου ρόλου µε την εξοικονόµηση πόρων στα δηµόσια συστήµατα υγείας και η απόδειξη της
χρησιµότητας και την οικονοµικής αποτελεσµατικότητας της φυσικοθεραπείας.
    
•     Η ευρωπαϊκή προοπτική για την εξειδίκευση στη Φυσικοθεραπεία.
    
•     Η ανάπτυξη και χρήση των κλινικών οδηγιών στην Φυσικοθεραπεία.
    
•     Η διασφάλιση της ποιότητας της εκπαίδευσης και η προώθηση της έρευνας στη Φυσικοθεραπεία στην
Ευρώπη.
    
•     Η άσκηση του επαγγέλµατος στην Ευρωπαϊκή Ένωση, η αναγνώριση επαγγελµατικών προσόντων για
την µετακίνηση εργαζόµενων στην Ε.Ε και οι στρεβλώσεις που παρατηρούνται στην Ελλάδα από την
εφαρµογή της Οδηγίας 2005/36/ΕΚ.
        
Επιµέλεια θέµατος: Συντακτική Οµάδα Υγείαonline
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Οι φυσικοθεραπευτές προµετωπίδα των Ευρωπαϊκών Συστηµάτων Υγείας για
την αποσυµφόρησή τους

Στην πρώτη γραµµή φέρνουν τους φυσικοθεραπευτές τα ευρωπαϊκά συστήµατα Υγείας. Χαρακτηριστική
είναι η περίπτωση του Ηνωµένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα αυξηθούν οι φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα
Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας. 

Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή µε ασθενείς που εµφανίζουν
µυοσκελετικά προβλήµατα και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του απέδειξε την αξία του µέτρου στην
αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και επελέγη ως µόνιµη παρέµβαση στο
σύστηµα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα Υγείας, καθώς οι
φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον προποµπό του συστήµατος σε
µία σειρά από προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση  στη φυσικοθεραπεία ωφελεί σοβαρά
τα συστήµατα Υγείας.

Τα παραπάνω ανέφεραν σε σηµερινή συνέντευξη Τύπου ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Πέτρος Λυµπερίδης, η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας
Φυσικοθεραπείας  (ER - WCPT) κ. Sarah Bazin και ο αντιπρόεδρος κ. Roland Craps.

Σύµφωνα µε τους οµιλητές, ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή αναβαθµίζεται στα συστήµατα Υγείας όλων
των προηγµένων χωρών. Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα το πεδίο δράσης των
φυσικοθεραπευτών, µε ανερχόµενο τον τοµέα της παρηγορητικής θεραπείας.

Πέρα από τους γνωστούς τοµείς (µυοσκελετικά, νευρολογικά, παιδιατρικά περιστατικά), η φυσικοθεραπεία
εφαρµόζεται και σε άλλους ασθενείς µε διάφορες παθήσεις, όπως ψυχιατρικές, ουρολογικές,
καρδιολογικές, αναπνευστικές, γυναικολογικές, καθώς και στη Γηριατρική. 

Μεγάλη έµφαση όπως τόνισαν οι οµιλητές  θα πρέπει να δοθεί και στην Ελλάδα στον ρόλο του
φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως η πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωµένους, η πρόληψη κακώσεων
σπονδυλικής στήλης σε χώρους εργασίας, η πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη.

Σύµφωνα µε τον κ. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ
καλά και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών,
µε τα οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για
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την αναγκαιότητα και την χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή.

Σε πολλά κράτη, η φυσικοθεραπεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα µεγάλο
φάσµα παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία κερδίζουν τα εθνικά συστήµατα
Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για άλλες παροχές υγείας. 

Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της µέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαµβάνει την παροχή
υπηρεσιών σε περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυµατισµό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες. 

Η λειτουργική κίνηση είναι από τις κυρίαρχες παραµέτρους µίας υγιούς ζωής. Η φυσικοθεραπεία
ασχολείται µε την αξιολόγηση και τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής και της δυνατότητας µετακίνησης,
µέσω της προαγωγής, πρόληψης, θεραπείας - παρέµβασης, προσαρµογής και αποκατάστασης.

Τα µέλη της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας θα συνεδριάσουν σε
κεντρικό ξενοδοχείο της Αθήνας και οι εκπρόσωποι της ER - WCPT είναι προσκεκληµένοι και στο 27ο
Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο διεξάγεται στο Στάδιο
Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη, µια αυτόνοµη
κλινική προσέγγιση».

Παράλληλα, και µε την ευκαιρία την παρουσίας της εκτελεστικής επιτροπής στην Ελλάδα, έχει
προγραµµατιστεί συνάντηση µε τον υπουργό Υγείας Ανδρέα Ξανθό, στην οποία θα συµµετέχει το προεδρείο
του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας.

Κατά τη διάρκεια του 27ου Επιστηµονικού Συνεδρίου του ΠΣΦ, θα συζητηθούν – µεταξύ άλλων – και τα
παρακάτω θέµατα:

• Η φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη και η αυτονοµία του επαγγέλµατος.

• Ο αυξηµένος ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας, η συνάρτηση του
αυξηµένου ρόλου µε την εξοικονόµηση πόρων στα δηµόσια συστήµατα υγείας και η απόδειξη της
χρησιµότητας και την οικονοµικής αποτελεσµατικότητας της φυσικοθεραπείας.

• Η ευρωπαϊκή προοπτική για την εξειδίκευση στη Φυσικοθεραπεία.

• Η ανάπτυξη και χρήση των κλινικών οδηγιών στην Φυσικοθεραπεία.

• Η διασφάλιση της ποιότητας της εκπαίδευσης και η προώθηση της έρευνας στη φυσικοθεραπεία στην
Ευρώπη.

• Η άσκηση του επαγγέλµατος στην Ευρωπαϊκή Ένωση ,η αναγνώριση επαγγελµατικών προσόντων για την
µετακίνηση εργαζόµενων στην Ε.Ε και οι στρεβλώσεις που παρατηρούνται στην Ελλάδα από την εφαρµογή
της Οδηγίας 2005/36/ΕΚ.
Tags:
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Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη, µια αυτόνοµη κλινική προσέγγιση

Οι φυσικοθεραπευτές προµετωπίδα  των Ευρωπαϊκών Συστηµάτων Υγείας για  την αποσυµφόρησή τους και
την εξοικονόµηση πόρων. Στην πρώτη γραµµή φέρνουν τους φυσικοθεραπευτές τα  ευρωπαϊκά  συστήµατα
Υγείας. Χαρακτηριστική είναι η περίπτωση του Ηνωµένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα  αυξηθούν οι
φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα  Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.

Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να  έρχονται εκείνοι πρώτοι σε  επαφή µε  ασθενείς που εµφανίζουν
µυοσκελετικά  προβλήµατα  και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του απέδειξε  την αξία  του µέτρου στην
αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και επελέγη ως µόνιµη παρέµβαση στο
σύστηµα  Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα  Υγείας, καθώς οι
φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να  αποτελέσουν τον προποµπό του συστήµατος σε
µία  σειρά  από προβλήµατα  Υγείας. Η εµπειρία  δείχνει πως η επένδυση  στη Φυσικοθεραπεία  ωφελεί σοβαρά
τα  συστήµατα  Υγείας.

Τα  παραπάνω ανέφεραν σε  σηµερινή συνέντευξη Τύπου ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Πέτρος Λυµπερίδης, η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας 
(ER – WCPT) κ. Sarah Bazin και ο αντιπρόεδρος κ. Roland Craps.

Πέτρος Λυµπερίδης, Πρόεδρος ΠΣΦ Sarah Bazin,
Πρόεδρος Ευρωπαϊκού Τµήµατος της
Παγκόσµιας Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας και
Πρόεδρος Οµάδας Εργασίας Επαγγελµατικών
Θεµάτων

Σύµφωνα  µε  τους οµιλητές, ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή αναβαθµίζεται στα  συστήµατα  Υγείας όλων των
προηγµένων χωρών. Τα  τελευταία  χρόνια , έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα  το πεδίο δράσης των
φυσικοθεραπευτών, µε  ανερχόµενο τον τοµέα  της παρηγορητικής θεραπείας.

Πέρα  από τους γνωστούς τοµείς (µυοσκελετικά , νευρολογικά , παιδιατρικά  περιστατικά ), η Φυσικοθεραπεία
εφαρµόζεται και σε  άλλους ασθενείς µε  διάφορες παθήσεις, όπως ψυχιατρικές, ουρολογικές,
καρδιολογικές, αναπνευστικές, γυναικολογικές, καθώς και στη Γηριατρική.

Μεγάλη έµφαση θα  πρέπει να  δοθεί και στην Ελλάδα  στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως
η πρόληψη πτώσεων σε  ηλικιωµένους, η πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε  χώρους εργασίας, η
πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη.

Σύµφωνα  µε  τον κ. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά  να  προσφέρει σε  τοµείς που γνωρίζει πολύ
καλά  και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για  την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών, µε
τα  οκτώ επιστηµονικά  τµήµατα  που λειτουργεί. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να  πειστεί για  την
αναγκαιότητα  και την χρησιµότητα  του φυσικοθεραπευτή.

Σε  πολλά  κράτη, η φυσικοθεραπεία  αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα  για  τους ασθενείς σε  ένα  µεγάλο
φάσµα  παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία  κερδίζουν τα  εθνικά  συστήµατα
Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για  άλλες παροχές υγείας.

Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για  την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της µέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για  όλη τη διάρκεια  της ζωής. Αυτό περιλαµβάνει την παροχή
υπηρεσιών σε  περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα  απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυµατισµό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες.

Η λειτουργική κίνηση είναι από τις κυρίαρχες παραµέτρους µίας υγιούς ζωής. Η Φυσικοθεραπεία  ασχολείται
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µε  την αξιολόγηση και τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής και της δυνατότητας µετακίνησης, µέσω της
προαγωγής, πρόληψης, θεραπείας – παρέµβασης, προσαρµογής και αποκατάστασης.

Τα  µέλη της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας θα  συνεδριάσουν σε
κεντρικό ξενοδοχείο της Αθήνας και οι εκπρόσωποι της ER – WCPT είναι προσκεκληµένοι και στο 27ο

Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο διεξάγεται στο Στάδιο
Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε  θέµα  «Φυσικοθεραπεία  στην Ευρώπη, µια  αυτόνοµη κλινική
προσέγγιση».

Γιάννης Μαρµαράς, Β’ Αντιπρόεδρος ΠΣΦ
Κωνσταντίνος Ευσταθίου, Μέλος ΚΔΣ του ΠΣΦ
Γεώργιος Κούτρας, Υπεύθυνος Δηµοσίων
Σχέσεων ΠΣΦ και Αναπληρωτής Καθηγητής του
τµήµατος Φυσικοθεραπείας, Α.Τ.Ε.Ι.
Θεσσαλονίκης Σπύρος Ρουµελιώτης, Α΄
Αντιπρόεδρος ΠΣΦ Roland Craps, A΄ Αντιπρόεδρος
του Ευρωπαϊκού Τµήµατος της WCPT και
Πρόεδρος Οµάδας Εργασίας Ευρωπαϊκών
Θεµάτων Πέτρος Λυµπερίδης, Πρόεδρος ΠΣΦ
Sarah Bazin, Πρόεδρος Ευρωπαϊκού Τµήµατος της
Παγκόσµιας Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας και
Πρόεδρος Οµάδας Εργασίας Επαγγελµατικών
Θεµάτων Esther–Mary D’Arcy, B’ Αντιπρόεδρος του
Ευρωπαϊκού Τµήµατος της WCPT και Πρόεδρος
Οµάδας Εργασίας Θεµάτων Εκπαίδευσης John
Xerri de Caro, Μέλος Δ.Σ. του Ευρωπαϊκού Τµήµατος
της WCPT Γεώργιος Γιόφτσος, Πρόεδρος
Επιστηµονικού Συµβουλίου ΠΣΦ, Πρόεδρος
Επιστηµονικής Επιτροπής 27ου Συνεδρίου
Φυσικοθεραπευτών και Καθηγητής του Τµ.
Φυσικοθεραπείας, Τ.Ε.Ι. Στερεάς Ελλάδας David
Gorria, Γενικός Γραµµατέας Ευρωπαϊκής
Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας

Παράλληλα , και µε  την ευκαιρία  την παρουσίας της εκτελεστικής επιτροπής στην Ελλάδα , έχει
προγραµµατιστεί συνάντηση µε  τον υπουργό Υγείας Ανδρέα  Ξανθό, στην οποία  θα  συµµετέχει το προεδρείο
του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας.

Κατά  τη διάρκεια  του 27ου Επιστηµονικού Συνεδρίου του ΠΣΦ, θα  συζητηθούν – µεταξύ άλλων – και τα
παρακάτω θέµατα :

Η Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη και η αυτονοµία του επαγγέλµατος.

Ο αυξηµένος ρόλος του φ υσικοθεραπευτή στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας, η συνάρτηση του αυξηµένου ρόλου µε την
εξοικονόµηση πόρων στα δηµόσια συστήµατα υγείας και η απόδειξη της χρησιµότητας και την οικονοµικής
αποτελεσµατικότητας της φ υσικοθεραπείας.

Η ευρωπαϊκή προοπτική για την εξειδίκευση στη Φυσικοθεραπεία.

Η ανάπτυξη και χρήση των κλινικών οδηγιών στην Φυσικοθεραπεία.

Η διασφ άλιση της ποιότητας της εκπαίδευσης και η προώθηση της έρευνας στη Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη.
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Η άσκηση του επαγγέλµατος στην Ευρωπαϊκή Ένωση ,η αναγνώριση επαγγελµατικών προσόντων για την µετακίνηση
εργαζόµενων στην Ε.Ε και οι στρεβλώσεις που παρατηρούνται στην Ελλάδα από την εφ αρµογή της Οδηγίας 2005/36/ΕΚ.

 

φυσικοθεραπεία
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Οι φυσικοθεραπευτές προµετωπίδα των Ευρωπαϊκών Συστηµάτων Υγείας για
την αποσυµφόρησή τους και την εξοικονόµηση πόρων

Πέµπτη, 23/11/2017

Στην πρώτη γραµµή φέρνουν τους φυσικοθεραπευτές τα ευρωπαϊκά συστήµατα Υγείας. Χαρακτηριστική
είναι η περίπτωση του Ηνωµένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα αυξηθούν οι φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα
Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.

Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή µε ασθενείς που εµφανίζουν
µυοσκελετικά προβλήµατα και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του απέδειξε την αξία του µέτρου στην
αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και επελέγη ως µόνιµη παρέµβαση στο
σύστηµα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα Υγείας, καθώς οι
φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον προποµπό του συστήµατος σε
µία σειρά από προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση στη Φυσικοθεραπεία ωφελεί σοβαρά
τα συστήµατα Υγείας.

Τα παραπάνω ανέφεραν σε σηµερινή συνέντευξη Τύπου ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Πέτρος Λυµπερίδης, η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας
(ER – WCPT) κ. Sarah Bazin και ο αντιπρόεδρος κ. Roland Craps.

Σύµφωνα µε τους οµιλητές, ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή αναβαθµίζεται στα συστήµατα Υγείας όλων
των προηγµένων χωρών. Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα το πεδίο δράσης των
φυσικοθεραπευτών, µε ανερχόµενο τον τοµέα της παρηγορητικής θεραπείας.

Πέρα από τους γνωστούς τοµείς (µυοσκελετικά, νευρολογικά, παιδιατρικά περιστατικά), η Φυσικοθεραπεία
εφαρµόζεται και σε άλλους ασθενείς µε διάφορες παθήσεις, όπως ψυχιατρικές, ουρολογικές,
καρδιολογικές, αναπνευστικές, γυναικολογικές, καθώς και στη Γηριατρική.
Μεγάλη έµφαση θα πρέπει να δοθεί και στην Ελλάδα στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως
η πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωµένους, η πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε χώρους εργασίας, η
πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη.

Σύµφωνα µε τον κ. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ
καλά και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών,
µε τα οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για
την αναγκαιότητα και την χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή.

Σε πολλά κράτη, η φυσικοθεραπεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα µεγάλο
φάσµα παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία κερδίζουν τα εθνικά συστήµατα
Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για άλλες παροχές υγείας.

Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της µέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαµβάνει την παροχή
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υπηρεσιών σε περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυµατισµό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες.

Η λειτουργική κίνηση είναι από τις κυρίαρχες παραµέτρους µίας υγιούς ζωής. Η Φυσικοθεραπεία
ασχολείται µε την αξιολόγηση και τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής και της δυνατότητας µετακίνησης,
µέσω της προαγωγής, πρόληψης, θεραπείας – παρέµβασης, προσαρµογής και αποκατάστασης.

Τα µέλη της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας θα συνεδριάσουν σε
κεντρικό ξενοδοχείο της Αθήνας και οι εκπρόσωποι της ER – WCPT είναι προσκεκληµένοι και στο 27ο
Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο διεξάγεται στο Στάδιο
Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη, µια αυτόνοµη
κλινική προσέγγιση».

Παράλληλα, και µε την ευκαιρία την παρουσίας της εκτελεστικής επιτροπής στην Ελλάδα, έχει
προγραµµατιστεί συνάντηση µε τον υπουργό Υγείας Ανδρέα Ξανθό, στην οποία θα συµµετέχει το προεδρείο
του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας.

Κατά τη διάρκεια του 27ου Επιστηµονικού Συνεδρίου του ΠΣΦ, θα συζητηθούν – µεταξύ άλλων – και τα
παρακάτω θέµατα:

� Η Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη και η αυτονοµία του επαγγέλµατος.

� Ο αυξηµένος ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας, η συνάρτηση του
αυξηµένου ρόλου µε την εξοικονόµηση πόρων στα δηµόσια συστήµατα υγείας και η απόδειξη της
χρησιµότητας και την οικονοµικής αποτελεσµατικότητας της φυσικοθεραπείας.

� Η ευρωπαϊκή προοπτική για την εξειδίκευση στη Φυσικοθεραπεία.

� Η ανάπτυξη και χρήση των κλινικών οδηγιών στην Φυσικοθεραπεία.

� Η διασφάλιση της ποιότητας της εκπαίδευσης και η προώθηση της έρευνας στη Φυσικοθεραπεία στην
Ευρώπη.

� Η άσκηση του επαγγέλµατος στην Ευρωπαϊκή Ένωση ,η αναγνώριση επαγγελµατικών προσόντων για την
µετακίνηση εργαζόµενων στην Ε.Ε και οι στρεβλώσεις που παρατηρούνται στην Ελλάδα από την εφαρµογή
της Οδηγίας 2005/36/ΕΚ.
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Πως η φυσικοθεραπεία οδηγεί σε εξοικονόµηση πόρων
Αντίδοτο στην χρηµατοδοτική ένδοια που αντιµετωπίζουν τα συστήµατα υγείας µπορεί να αποτελέσει η
φυσικοθεραπεία. Σύµφωνα µε τα στοιχεία που παρουσίασαν εκπρόσωποι ευρωπαϊκών οργάνων
φυσικοθεραπειών, τα κέρδη από την αποτελεσµατικότερη αξιοποίηση της φυσικοθεραπείας για ασθενείς
και συστήµατα υγείας µπορεί να είναι σηµαντικά.

Στην Ιρλανδία, µάλιστα, γιατροί και φυσικοθεραπευτές απέδειξαν στην πράξη τα οφέλη από την ενίσχυση
της συνεργασίας τους. Όπως εξήγησε σε συνέντευξη τύπου που διοργάνωσε ο Πανελλήνιος Σύλλογος
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ), η Β’ Αντιπρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας, Esther-Mary D’ Arcy, στην
Ιρλανδία καταγράφονταν τεράστιες λίστες αναµονής για ρευµατολόγος και ορθοπεδικούς. Οι εκπρόσωποι
των δύο αυτών ειδικοτήτων αποφάσισαν να απευθυνθούν στους φυσικοθεραπευτές, ζητώντας να
αναλάβουν να απορροφήσουν µέρος της λίστας, σε µια πρώτη επαφή αξιολόγησης. Μέσα σε 18 µήνες οι
φυσικοθεραπευτές της Ιρλανδίας είδαν 18 χιλιάδες άτοµα. Όπως διαπιστώθηκε από αυτούς, µόλις το 7%
όσων ήθελαν να απευθυνθούν σε ορθοπεδικό το χρειάζονταν πραγµατικά, ενώ από εκείνους που ήθελαν
να απευθυνθούν σε ρευµατολόγο µόλις το 11% το είχαν πραγµατικά ανάγκη. 

Αντίστοιχα στη Σκωτία, πρόγραµµα πρόληψης των πτώσεων, µε επικεφαλής φυσικοθεραπευτές, οδήγησε σε
32% µείωση των εισαγωγών σε νοσοκοµεία από πτώσεις στο σπίτι, 27% από πτώσεις σε δοµές, όπως
γηροκοµεία, ενώ οι εισαγωγές από πτώσεις στο δρόµο µειώθηκαν κατά 40%.

Σύµφωνα µε στοιχεία που παρουσίασε η κ. D’Arcy, σε ασθενείς µε αναπνευστικά προβλήµατα όπως η
Χρόνια Αποφρακτική Πνευµονοπάθεια, οι διαδικασίες αποκατάστασης οδήγησαν σε µείωση των
επανεισαγωγών κατά 26%. Σε µειώσεις στις εισαγωγές στο νοσοκοµεία οδήγησε η συνεισφορά της
φυσικοθεραπείας σε παιδιά και ενήλικες µε κυστική ίνωση.

“Λύση για πολλά από τα προβλήµατα που αντιµετωπίζουν τα συστήµατα υγείας µπορεί να προσφέρει η
φυσικοθεραπεία”, τόνισε η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας  (ER – WCPT),  Sarah
Bazin, διευκρινίζοντας όµως πως είναι κρίσιµος παράγοντας είναι πως οργανώνεται η προσπάθεια.

Στο Βέλγιο, η σπουδαιότητα του ρόλου των φυσικοθεραπευτών φαίνεται τόσο από τον προϋπολογισµό όσο
και από τη συζήτηση που είναι σε εξέλιξη για αύξηση της αµοιβής. “Στην Ελλάδα ο προϋπολογισµός είναι
70 εκατ. ευρώ, αλλά στο Βέλγιο, µε έναν αντίστοιχο πληθυσµό, η δαπάνη φθάνει τα 76ο εκατ. ευρώ”,
τόνισε ο Α’ Αντοπρόεδρος της ER – WCPT Roland Craps. Μάλιστα, δε υπαρχει περιορισµός στη συνεδρία
ανά ασθενή, ενώ επειδή και πάλι η αµοιβή των φυσικοθεραπευτών θεωρείται χαµηλή σε σχέση µε τις
µέσες αµοιβές της χώρας, είναι σε εξέλιξη συζήτηση για αύξηση της.

Διαβάστε επίσης:  Δωρεάν παροχές υγείας για άτοµα µε Πάρκινσον

Σύµφωνα µε τον πρόεδρο του ΠΣΦ, Π. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς
που γνωρίζει πολύ καλά και ο Σύλλογος έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των
περιπτώσεων ασθενών, µε τα οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. Ένα από αυτά είναι και το
πρόγραµµα ProFouND. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για την αναγκαιότητα και την
χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή.

Κρίσιµο θέµα για τη χώρα µας και τους Έλληνες φυσικοθεραπευτές είναι η σχεδιαζόµενη συνένωση
σχολών φυσικοθεραπείας, προειδοποιώντας πως θα δηµιουργηθεί πρόβληµα στην αναγνώριση των
πτυχίων στο εξωτερικό.  Παράλληλα, και µε την ευκαιρία την παρουσίας της Εκτελεστικής Επιτροπής της
Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας στην Ελλάδα, έχει προγραµµατιστεί συνάντηση µε τον
υπουργό Υγείας Ανδρέα  Ξανθό.
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Η συνέντευξη τύπου πραγµατοποιήθηκε ενόψου του 27ου Επιστηµονικό Συνέδριο του ΠΣΦ, το οποίο
διεξάγεται στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη, µια αυτόνοµη κλινική
προσέγγιση».

Κατά τη διάρκεια του 27ου Επιστηµονικού Συνεδρίου του ΠΣΦ, θα συζητηθούν – µεταξύ άλλων – και τα
παρακάτω θέµατα:

Η Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη και η αυτονοµία του επαγγέλµατος.
Ο αυξηµένος ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας, η συνάρτηση του
αυξηµένου ρόλου µε την εξοικονόµηση πόρων στα δηµόσια συστήµατα υγείας και η απόδειξη της
χρησιµότητας και την οικονοµικής αποτελεσµατικότητας της φυσικοθεραπείας.
Η ευρωπαϊκή προοπτική για την εξειδίκευση στη Φυσικοθεραπεία.
Η ανάπτυξη και χρήση των κλινικών οδηγιών στην Φυσικοθεραπεία.
Η διασφάλιση της ποιότητας της εκπαίδευσης και η προώθηση της έρευνας στη Φυσικοθεραπεία
στην Ευρώπη.

 

Η άσκηση του επαγγέλµατος στην Ευρωπαϊκή Ένωση ,η αναγνώριση επαγγελµατικών προσόντων για
την µετακίνηση εργαζόµενων στην Ε.Ε και οι στρεβλώσεις που παρατηρούνται στην Ελλάδα από την
εφαρµογή της Οδηγίας 2005/36/ΕΚ.
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Οι φυσικοθεραπευτές προµετωπίδα των Ευρωπαϊκών Συστηµάτων Υγείας για
την αποσυµφόρησή τους και την εξοικονόµηση πόρων

Στην πρώτη γραµµή φέρνουν τους φυσικοθεραπευτές τα ευρωπαϊκά συστήµατα Υγείας. Χαρακτηριστική
είναι η περίπτωση του Ηνωµένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα αυξηθούν οι φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα
Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.

 

Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή µε ασθενείς που εµφανίζουν
µυοσκελετικά προβλήµατα και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του απέδειξε την αξία του µέτρου στην
αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και επελέγη ως µόνιµη παρέµβαση στο
σύστηµα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα Υγείας, καθώς οι
φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον προποµπό του συστήµατος σε
µία σειρά από προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση  στη Φυσικοθεραπεία ωφελεί
σοβαρά τα συστήµατα Υγείας.

 

Τα παραπάνω ανέφεραν σε σηµερινή συνέντευξη Τύπου ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Πέτρος Λυµπερίδης, η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας
Φυσικοθεραπείας  (ER – WCPT) κ. Sarah Bazin και ο αντιπρόεδρος κ. Roland Craps.

 

Σύµφωνα µε τους οµιλητές, ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή αναβαθµίζεται στα συστήµατα Υγείας όλων
των προηγµένων χωρών. Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα το πεδίο δράσης των
φυσικοθεραπευτών, µε ανερχόµενο τον τοµέα της παρηγορητικής θεραπείας.

 

Πέρα από τους γνωστούς τοµείς (µυοσκελετικά, νευρολογικά, παιδιατρικά περιστατικά), η Φυσικοθεραπεία
εφαρµόζεται και σε άλλους ασθενείς µε διάφορες παθήσεις, όπως ψυχιατρικές, ουρολογικές,
καρδιολογικές, αναπνευστικές, γυναικολογικές, καθώς και στη Γηριατρική.

Μεγάλη έµφαση θα πρέπει να δοθεί και στην Ελλάδα στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως
η πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωµένους, η πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε χώρους εργασίας, η
πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη.

 

Σύµφωνα µε τον κ. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ
καλά και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών,
µε τα οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για
την αναγκαιότητα και την χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή.

 

Σε πολλά κράτη, η φυσικοθεραπεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα µεγάλο
φάσµα παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία κερδίζουν τα εθνικά συστήµατα
Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για άλλες παροχές υγείας.

 

Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της µέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαµβάνει την παροχή
υπηρεσιών σε περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυµατισµό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες.

 

Η λειτουργική κίνηση είναι από τις κυρίαρχες παραµέτρους µίας υγιούς ζωής. Η Φυσικοθεραπεία
ασχολείται µε την αξιολόγηση και τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής και της δυνατότητας µετακίνησης,
µέσω της προαγωγής, πρόληψης, θεραπείας – παρέµβασης, προσαρµογής και αποκατάστασης.
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Τα µέλη της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας θα συνεδριάσουν σε
κεντρικό ξενοδοχείο της Αθήνας και οι εκπρόσωποι της ER – WCPT είναι προσκεκληµένοι και στο 27ο

Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο διεξάγεται
στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία  στην
Ευρώπη, µια  αυτόνοµη κλινική προσέγγιση».

 

Παράλληλα, και µε την ευκαιρία την παρουσίας της εκτελεστικής επιτροπής στην Ελλάδα, έχει
προγραµµατιστεί συνάντηση µε τον υπουργό Υγείας Ανδρέα  Ξανθό, στην οποία  θα  συµµετέχει
το προεδρείο του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας.

 

Κατά τη διάρκεια του 27ου Επιστηµονικού Συνεδρίου του ΠΣΦ, θα συζητηθούν – µεταξύ άλλων – και τα
παρακάτω θέµατα:

 

Η Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη και η αυτονοµία του επαγγέλµατος.

 

Ο αυξηµένος ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας, η συνάρτηση του
αυξηµένου ρόλου µε την εξοικονόµηση πόρων στα δηµόσια συστήµατα υγείας και η απόδειξη της
χρησιµότητας και την οικονοµικής αποτελεσµατικότητας της φυσικοθεραπείας.

 

Η ευρωπαϊκή προοπτική για την εξειδίκευση στη Φυσικοθεραπεία.

 

Η ανάπτυξη και χρήση των κλινικών οδηγιών στην Φυσικοθεραπεία.

 

Η διασφάλιση της ποιότητας της εκπαίδευσης και η προώθηση της έρευνας στη Φυσικοθεραπεία
στην Ευρώπη.

 

Η άσκηση του επαγγέλµατος στην Ευρωπαϊκή Ένωση ,η αναγνώριση επαγγελµατικών προσόντων για
την µετακίνηση εργαζόµενων στην Ε.Ε και οι στρεβλώσεις που παρατηρούνται στην Ελλάδα από την
εφαρµογή της Οδηγίας 2005/36/ΕΚ.

 

http://www.trikalaola.gr/%ce%95%ce%b9%ce%b4%ce%ae%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82/%ce%95%ce%bb%ce%bb%ce%ac%ce%b4%ce%b1/%ce%9f%ce%b9-%cf%86%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%b1%cf%80%ce%b5%cf%85%cf%84%ce%ad%cf%82-%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%bc%ce%b5%cf%84%cf%89%cf%80%ce%af%ce%b4%ce%b1-%cf%84%cf%89%ce%bd/


http://www.iatronet.gr/

 Publication date: 23/11/2017 18:19

 Alexa ranking (Greece): 642

 http://www.iatronet.gr/eidiseis-nea/perithalpsi-asfalisi/news/43651/oi-fysikotherap...

Οι φυσικοθεραπευτές προµετωπίδα των Ευρωπαϊκών Συστηµάτων Υγείας για
την αποσυµφόρησή τους

Χαρακτηριστική είναι η περίπτωση του Ηνωµένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα
αυξηθούν οι φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα Πρωτοβάθµιας Φροντίδας
Υγείας.

Στην πρώτη γραµµή φέρνουν τους φυσικοθεραπευτές τα ευρωπαϊκά συστήµατα Υγείας. Χαρακτηριστική
είναι η περίπτωση του Ηνωµένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα αυξηθούν οι φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα
Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.

Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή µε ασθενείς που εµφανίζουν
µυοσκελετικά προβλήµατα και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του απέδειξε την αξία του µέτρου στην
αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και επελέγη ως µόνιµη παρέµβαση στο
σύστηµα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα Υγείας, καθώς οι
φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον προποµπό του συστήµατος σε
µία σειρά από προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση  στη Φυσικοθεραπεία ωφελεί
σοβαρά τα συστήµατα Υγείας.

Τα παραπάνω ανέφεραν σε σηµερινή συνέντευξη Τύπου ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Πέτρος Λυµπερίδης, η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας
Φυσικοθεραπείας  (ER - WCPT) κ. Sarah Bazin και ο αντιπρόεδρος κ. Roland Craps.

Σύµφωνα µε τους οµιλητές, ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή αναβαθµίζεται στα συστήµατα Υγείας όλων
των προηγµένων χωρών. Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα το πεδίο δράσης των
φυσικοθεραπευτών, µε ανερχόµενο τον τοµέα της παρηγορητικής θεραπείας.

Πέρα από τους γνωστούς τοµείς (µυοσκελετικά, νευρολογικά, παιδιατρικά περιστατικά), η Φυσικοθεραπεία
εφαρµόζεται και σε άλλους ασθενείς µε διάφορες παθήσεις, όπως ψυχιατρικές, ουρολογικές,
καρδιολογικές, αναπνευστικές, γυναικολογικές, καθώς και στη Γηριατρική.

Μεγάλη έµφαση θα πρέπει να δοθεί και στην Ελλάδα στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως
η πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωµένους, η πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε χώρους εργασίας, η
πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη.

Σύµφωνα µε τον κ. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ
καλά και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών,
µε τα οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για
την αναγκαιότητα και την χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή.

Σε πολλά κράτη, η φυσικοθεραπεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα µεγάλο
φάσµα παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία κερδίζουν τα εθνικά συστήµατα
Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για άλλες παροχές υγείας.

Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της µέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαµβάνει την παροχή
υπηρεσιών σε περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυµατισµό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες.

Η λειτουργική κίνηση είναι από τις κυρίαρχες παραµέτρους µίας υγιούς ζωής. Η Φυσικοθεραπεία
ασχολείται µε την αξιολόγηση και τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής και της δυνατότητας µετακίνησης,
µέσω της προαγωγής, πρόληψης, θεραπείας - παρέµβασης, προσαρµογής και αποκατάστασης.

Τα µέλη της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας θα συνεδριάσουν σε
κεντρικό ξενοδοχείο της Αθήνας και οι εκπρόσωποι της ER - WCPT είναι προσκεκληµένοι και στο 27ο
Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο διεξάγεται στο Στάδιο
Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη, µια αυτόνοµη
κλινική προσέγγιση».

Παράλληλα, και µε την ευκαιρία την παρουσίας της εκτελεστικής επιτροπής στην Ελλάδα, έχει
προγραµµατιστεί συνάντηση µε τον υπουργό Υγείας Ανδρέα Ξανθό, στην οποία θα συµµετέχει το προεδρείο
του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας.
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Κατά τη διάρκεια του 27ου Επιστηµονικού Συνεδρίου του ΠΣΦ, θα συζητηθούν – µεταξύ άλλων – και τα
παρακάτω θέµατα:

Η Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη και η αυτονοµία του επαγγέλµατος.
Ο αυξηµένος ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας, η συνάρτηση του
αυξηµένου ρόλου µε την εξοικονόµηση πόρων στα δηµόσια συστήµατα υγείας και η απόδειξη της
χρησιµότητας και την οικονοµικής αποτελεσµατικότητας της φυσικοθεραπείας.
Η ευρωπαϊκή προοπτική για την εξειδίκευση στη Φυσικοθεραπεία.
Η ανάπτυξη και χρήση των κλινικών οδηγιών στην Φυσικοθεραπεία.
Η διασφάλιση της ποιότητας της εκπαίδευσης και η προώθηση της έρευνας στη Φυσικοθεραπεία
στην Ευρώπη.
Η άσκηση του επαγγέλµατος στην Ευρωπαϊκή Ένωση, η αναγνώριση επαγγελµατικών προσόντων για
την µετακίνηση εργαζόµενων στην Ε.Ε και οι στρεβλώσεις που παρατηρούνται στην Ελλάδα από την
εφαρµογή της Οδηγίας 2005/36/ΕΚ.
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Φυσικοθεραπεια: Διευρυνονται τα πεδια δρασης σε περισσοτερες ασθενειες

Στην πρώτη γραµµή φέρνουν τους φυσικοθεραπευτές τα ευρωπαϊκά συστήµατα Υγείας. Χαρακτηριστική
είναι η περίπτωση του Ηνωµένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα αυξηθούν οι φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα
Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.

Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή µε ασθενείς που εµφανίζουν
µυοσκελετικά προβλήµατα και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του απέδειξε την αξία του µέτρου στην
αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και επελέγη ως µόνιµη παρέµβαση στο
σύστηµα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα Υγείας, καθώς οι
φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον προποµπό του συστήµατος σε
µία σειρά από προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση στη Φυσικοθεραπεία ωφελεί σοβαρά
τα συστήµατα Υγείας.

Τα παραπάνω ανέφεραν σε σηµερινή συνέντευξη Τύπου ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Πέτρος Λυµπερίδης, η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδ...

Διαβάστε τη συνέχεια  εδώ
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ΠΣΦ: Αποσυµφόρηση των Ευρωπαϊκών Συστηµάτων Υγείας και εξοικονόµηση
πόρων

Στην πρώτη γραμμή φέρνουν τους φυσικοθεραπευτές τα  ευρωπαϊκά  συστήματα  Υγείας.
Χαρακτηριστική είναι η περίπτωση του Ηνωμένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα  αυξηθούν οι
φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα  Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.

Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή με ασθενείς που εμφανίζουν
μυοσκελετικά προβλήματα και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρμογή του απέδειξε την αξία του μέτρου στην
αποσυμφόρηση του συστήματος και στην εξοικονόμηση πόρων και επελέγη ως μόνιμη παρέμβαση στο
σύστημα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστημα Υγείας, καθώς οι
φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και μπορούν να αποτελέσουν τον προπομπό του συστήματος σε
μία σειρά από προβλήματα Υγείας. Η εμπειρία δείχνει πως η επένδυση στη Φυσικοθεραπεία ωφελεί σοβαρά
τα συστήµατα Υγείας.

Τα παραπάνω ανέφεραν σε σημερινή συνέντευξη Τύπου ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Πέτρος Λυμπερίδης, η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας
Φυσικοθεραπείας (ER - WCPT) κ. Sarah Bazin και ο αντιπρόεδρος κ. Roland Craps.

Σύμφωνα με τους ομιλητές, ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή αναβαθμίζεται στα συστήματα Υγείας όλων
των προηγμένων χωρών. Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα το πεδίο δράσης των
φυσικοθεραπευτών, µε ανερχόµενο τον τοµέα της παρηγορητικής θεραπείας.

Πέρα από τους γνωστούς τομείς (μυοσκελετικά, νευρολογικά, παιδιατρικά περιστατικά), η Φυσικοθεραπεία
εφαρμόζεται και σε άλλους ασθενείς με διάφορες παθήσεις, όπως ψυχιατρικές, ουρολογικές,
καρδιολογικές, αναπνευστικές, γυναικολογικές, καθώς και στη Γηριατρική.

Μεγάλη έμφαση θα πρέπει να δοθεί και στην Ελλάδα στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως
η πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωμένους, η πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε χώρους εργασίας, η
πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη.

Σύμφωνα με τον κ. Λυμπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τομείς που γνωρίζει πολύ
καλά και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιμετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών,
με τα οκτώ επιστημονικά τμήματα που λειτουργεί. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για
την αναγκαιότητα και την χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή.
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Σε πολλά κράτη, η φυσικοθεραπεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα μεγάλο
φάσμα παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία κερδίζουν τα εθνικά συστήματα
Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για άλλες παροχές υγείας.

Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της μέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαμβάνει την παροχή
υπηρεσιών σε περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυματισμό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες.

Η λειτουργική κίνηση είναι από τις κυρίαρχες παραμέτρους μίας υγιούς ζωής. Η Φυσικοθεραπεία
ασχολείται µε την αξιολόγηση και τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής και της δυνατότητας µετακίνησης,
µέσω της προαγωγής, πρόληψης, θεραπείας - παρέµβασης, προσαρµογής και αποκατάστασης.

Τα μέλη της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Φυσικοθεραπείας θα συνεδριάσουν σε
κεντρικό ξενοδοχείο της Αθήνας και οι εκπρόσωποι της ER - WCPT είναι προσκεκλημένοι και στο 27ο

Επιστημονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο διεξάγεται
στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεμβρίου, με θέμα «Φυσικοθεραπεία  στην
Ευρώπη, µια  αυτόνοµη κλινική προσέγγιση».

Παράλληλα, και με την ευκαιρία την παρουσίας της εκτελεστικής επιτροπής στην Ελλάδα, έχει
προγραµµατιστεί συνάντηση με τον υπουργό Υγείας Ανδρέα  Ξανθό, στην οποία  θα  συμμετέχει
το προεδρείο του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας.

Κατά τη διάρκεια του 27ου Επιστημονικού Συνεδρίου του ΠΣΦ, θα συζητηθούν – μεταξύ άλλων – και τα
παρακάτω θέµατα:

 Όνοµα (υποχρεωτικό)

 E-mail (υποχρεωτικό)
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Φυσικοθεραπεία: Διευρύνονται τα πεδία δράσης σε περισσότερες ασθένειες
Στην πρώτη γραµµή φέρνουν τους φυσικοθεραπευτές τα  ευρωπαϊκά  συστήµατα  Υγείας.
Χαρακτηριστική είναι η περίπτωση του Ηνωµένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα  αυξηθούν οι
φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα  Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.

Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή µε ασθενείς που εµφανίζουν
µυοσκελετικά προβλήµατα και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρµογή του απέδειξε την αξία του µέτρου στην
αποσυµφόρηση του συστήµατος και στην εξοικονόµηση πόρων και επελέγη ως µόνιµη παρέµβαση στο
σύστηµα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα Υγείας, καθώς οι
φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον προποµπό του συστήµατος σε
µία σειρά από προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση στη Φυσικοθεραπεία ωφελεί σοβαρά
τα συστήµατα Υγείας.

Τα παραπάνω ανέφεραν σε σηµερινή συνέντευξη Τύπου ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Πέτρος Λυµπερίδης, η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας
Φυσικοθεραπείας (ER – WCPT) κ. Sarah Bazin και ο αντιπρόεδρος κ. Roland Craps.

Σύµφωνα µε τους οµιλητές, ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή αναβαθµίζεται στα συστήµατα Υγείας όλων
των προηγµένων χωρών. Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα το πεδίο δράσης των
φυσικοθεραπευτών, µε ανερχόµενο τον τοµέα της παρηγορητικής θεραπείας.

Πέρα από τους γνωστούς τοµείς (µυοσκελετικά, νευρολογικά, παιδιατρικά περιστατικά), η Φυσικοθεραπεία
εφαρµόζεται και σε άλλους ασθενείς µε διάφορες παθήσεις, όπως ψυχιατρικές, ουρολογικές,
καρδιολογικές, αναπνευστικές, γυναικολογικές, καθώς και στη Γηριατρική.

Μεγάλη έµφαση θα πρέπει να δοθεί και στην Ελλάδα στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως
η πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωµένους, η πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε χώρους εργασίας, η
πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη.

Σύµφωνα µε τον κ. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ
καλά και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών,
µε τα οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για
την αναγκαιότητα και την χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή.

Σε πολλά κράτη, η φυσικοθεραπεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα µεγάλο
φάσµα παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία κερδίζουν τα εθνικά συστήµατα
Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για άλλες παροχές υγείας.

Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της µέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαµβάνει την παροχή
υπηρεσιών σε περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυµατισµό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες.

Η λειτουργική κίνηση είναι από τις κυρίαρχες παραµέτρους µίας υγιούς ζωής. Η Φυσικοθεραπεία
ασχολείται µε την αξιολόγηση και τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής και της δυνατότητας µετακίνησης,
µέσω της προαγωγής, πρόληψης, θεραπείας – παρέµβασης, προσαρµογής και αποκατάστασης.

Τα µέλη της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας θα συνεδριάσουν σε
κεντρικό ξενοδοχείο της Αθήνας και οι εκπρόσωποι της ER – WCPT είναι προσκεκληµένοι και στο 27ο
Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο διεξάγεται στο Στάδιο
Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη, µια αυτόνοµη
κλινική προσέγγιση».

Παράλληλα, και µε την ευκαιρία την παρουσίας της εκτελεστικής επιτροπής στην Ελλάδα, έχει
προγραµµατιστεί συνάντηση µε τον υπουργό Υγείας Ανδρέα Ξανθό, στην οποία θα συµµετέχει το προεδρείο
του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας.

Κατά τη διάρκεια του 27ου Επιστηµονικού Συνεδρίου του ΠΣΦ, θα συζητηθούν – µεταξύ άλλων – και τα
παρακάτω θέµατα:

Νίνα  Κοµνηνού
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Ενίσχυση του ρόλου του φυσικοθεραπευτή στα ευρωπαϊκά συστήµατα υγείας
Το 27ο Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών στις 24 και 25 Νοεµβρίου

Πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα µεγάλο φάσµα παθήσεων αποτελεί η φυσικοθεραπεία σε
πολλά κράτη. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία  κερδίζουν τα  εθνικά
συστήµατα  Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για  άλλες παροχές υγείας. 

Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της µέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαµβάνει την παροχή
υπηρεσιών σε περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυµατισµό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες. 

Χαρακτηριστική είναι η περίπτωση του Ηνωµένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα  αυξηθούν οι
φυσικοθεραπευτές στο σύστηµα  Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας, µε σκοπό να  έρχονται
εκείνοι πρώτοι σε επαφή µε ασθενείς που εµφανίζουν µυοσκελετικά  προβλήµατα , και όχι ο
γιατρός. Το µέτρο, επέφερε αποσυµφόρηση του συστήµατος και εξοικονόµηση πόρων, οπότε
επελέγη ως µόνιµη παρέµβαση στο σύστηµα Υγείας. 

Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστηµα Υγείας, καθώς οι φυσικοθεραπευτές είναι
υψηλού επιπέδου και µπορούν να αποτελέσουν τον προποµπό του συστήµατος σε µία σειρά από
προβλήµατα Υγείας. Η εµπειρία δείχνει πως η επένδυση στη Φυσικοθεραπεία ωφελεί σοβαρά τα
συστήµατα Υγείας.

Τα παραπάνω ανέφεραν σε σηµερινή συνέντευξη Τύπου ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Πέτρος Λυµπερίδης, η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας
Φυσικοθεραπείας  (ER - WCPT) κ. Sarah Bazin και ο αντιπρόεδρος κ. Roland Craps.

Σύµφωνα µε τους οµιλητές, ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή αναβαθµίζεται στα συστήµατα Υγείας όλων
των προηγµένων χωρών. Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα το πεδίο δράσης των
φυσικοθεραπευτών, µε ανερχόµενο τον τοµέα  της παρηγορητικής θεραπείας.

Πέρα από τους γνωστούς τοµείς (µυοσκελετικά, νευρολογικά, παιδιατρικά περιστατικά), η Φυσικοθεραπεία
εφαρµόζεται και σε άλλους ασθενείς µε διάφορες παθήσεις, όπως ψυχιατρικές, ουρολογικές,
καρδιολογικές, αναπνευστικές, γυναικολογικές, καθώς και στη Γηριατρική. 
Μεγάλη έµφαση θα πρέπει να δοθεί και στην Ελλάδα στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως
η πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωµένους, η πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε χώρους
εργασίας, η πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη.

Σύµφωνα µε τον κ. Λυµπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ
καλά και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών,
µε τα οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για
την αναγκαιότητα και την χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή.

Η λειτουργική κίνηση είναι από τις κυρίαρχες παραµέτρους µίας υγιούς ζωής. Η Φυσικοθεραπεία
ασχολείται µε την αξιολόγηση και τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής και της δυνατότητας µετακίνησης,
µέσω της προαγωγής, πρόληψης, θεραπείας - παρέµβασης, προσαρµογής και αποκατάστασης.

Τα µέλη της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας θα
συνεδριάσουν σε κεντρικό ξενοδοχείο της Αθήνας και οι εκπρόσωποι της ER - WCPT είναι προσκεκληµένοι
και στο 27ο Επιστηµονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο
διεξάγεται στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεµβρίου, µε θέµα «Φυσικοθεραπεία  στην
Ευρώπη, µια  αυτόνοµη κλινική προσέγγιση».

Παράλληλα, και µε την ευκαιρία την παρουσίας της εκτελεστικής επιτροπής στην Ελλάδα, έχει
προγραµµατιστεί συνάντηση µε τον υπουργό Υγείας Ανδρέα  Ξανθό, στην οποία θα συµµετέχει το
προεδρείο του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας.

Κατά τη διάρκεια του 27ου Επιστηµονικού Συνεδρίου του ΠΣΦ, θα συζητηθούν – µεταξύ άλλων – και τα
παρακάτω θέµατα:

Η Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη και η αυτονοµία του επαγγέλµατος.
Ο αυξηµένος ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας, η συνάρτηση του
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αυξηµένου ρόλου µε την εξοικονόµηση πόρων στα δηµόσια συστήµατα υγείας και η απόδειξη της
χρησιµότητας και την οικονοµικής αποτελεσµατικότητας της φυσικοθεραπείας.
Η ευρωπαϊκή προοπτική για την εξειδίκευση στη Φυσικοθεραπεία.
Η ανάπτυξη και χρήση των κλινικών οδηγιών στην Φυσικοθεραπεία.
Η διασφάλιση της ποιότητας της εκπαίδευσης και η προώθηση της έρευνας στη Φυσικοθεραπεία
στην Ευρώπη.
Η άσκηση του επαγγέλµατος στην Ευρωπαϊκή Ένωση,η αναγνώριση επαγγελµατικών προσόντων για
την µετακίνηση εργαζόµενων στην Ε.Ε και οι στρεβλώσεις που παρατηρούνται στην Ελλάδα από την
εφαρµογή της Οδηγίας 2005/36/ΕΚ.

φυσικοθεραπείασυστήµατα υγείαςεξοικονόµηση πόρων
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Οι φυσικοθεραπευτές στην προµετωπίδα των συστηµάτων Υγείας για την
εξοικονόµηση πόρων και την αποσυµφόρηση των νοσοκοµείων

Στην πρώτη γραμμή φέρνουν τους φυσικοθεραπευτές τα ευρωπαϊκά συστήματα Υγείας. Χαρακτηριστική
είναι η περίπτωση του Ηνωμένου Βασιλείου, όπου το 2018 θα αυξηθούν οι φυσικοθεραπευτές στο
σύστημα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας.

 

Σκοπός της ενέργειας αυτής είναι να έρχονται εκείνοι πρώτοι σε επαφή με ασθενείς που εμφανίζουν
μυοσκελετικά προβλήματα και όχι ο γιατρός. Η πολιτική εφαρμογή του απέδειξε την αξία του μέτρου στην
αποσυμφόρηση του συστήματος και στην εξοικονόμηση πόρων και επελέγη ως μόνιμη παρέμβαση στο
σύστημα Υγείας. Ανάλογες δυνατότητες υπάρχουν και στο ελληνικό σύστημα Υγείας, καθώς οι
φυσικοθεραπευτές είναι υψηλού επιπέδου και μπορούν να αποτελέσουν τον προπομπό του συστήματος σε
μία σειρά από προβλήματα Υγείας. Η εμπειρία δείχνει πως η επένδυση  στη Φυσικοθεραπεία ωφελεί
σοβαρά τα συστήματα Υγείας.

 

Τα παραπάνω ανέφεραν σε σημερινή συνέντευξη Τύπου ο πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου
Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) Πέτρος Λυμπερίδης, η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας
Φυσικοθεραπείας  (ER - WCPT) κ. Sarah Bazin και ο αντιπρόεδρος κ. Roland Craps.

 

Σύμφωνα με τους ομιλητές, ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή αναβαθμίζεται στα συστήματα Υγείας όλων
των προηγμένων χωρών. Τα τελευταία χρόνια, έχει διευρυνθεί και στην Ελλάδα το πεδίο δράσης των
φυσικοθεραπευτών, με ανερχόμενο τον τομέα της παρηγορητικής θεραπείας.

 

Πέρα από τους γνωστούς τομείς (μυοσκελετικά, νευρολογικά, παιδιατρικά περιστατικά), η
Φυσικοθεραπεία εφαρμόζεται και σε άλλους ασθενείς με διάφορες παθήσεις, όπως ψυχιατρικές,
ουρολογικές, καρδιολογικές, αναπνευστικές, γυναικολογικές, καθώς και στη Γηριατρική.

Μεγάλη έμφαση θα πρέπει να δοθεί και στην Ελλάδα στον ρόλο του φυσικοθεραπευτή στην πρόληψη, όπως
η πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωμένους, η πρόληψη κακώσεων σπονδυλικής στήλης σε χώρους εργασίας, η
πρόληψη εκδήλωσης καρδιαγγειακών παθήσεων και διαβήτη.

 

Σύμφωνα με τον κ. Λυμπερίδη, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τομείς που γνωρίζει πολύ
καλά και ο ΠΣΦ έχει προωθήσει την γνώση για την αντιμετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών,
με τα οκτώ επιστημονικά τμήματα που λειτουργεί. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για
την αναγκαιότητα και την χρησιμότητα του φυσικοθεραπευτή.

 

Σε πολλά κράτη, η φυσικοθεραπεία αποτελεί την πρώτη προτεραιότητα για τους ασθενείς σε ένα μεγάλο
φάσμα παθήσεων. Έχει αποδειχθεί πως επενδύοντας στη φυσικοθεραπεία κερδίζουν τα εθνικά συστήματα
Υγείας, καθώς δαπανούν πολύ λιγότερους πόρους για άλλες παροχές υγείας.

 

Οι φυσικοθεραπευτές παρέχουν υπηρεσίες για την ανάπτυξη, διατήρηση και αποκατάσταση της μέγιστης
κίνησης και της λειτουργικής ικανότητας, για όλη τη διάρκεια της ζωής. Αυτό περιλαμβάνει την παροχή
υπηρεσιών σε περιπτώσεις που η κίνηση και η λειτουργικότητα απειλούνται από τη γήρανση, από
τραυματισμό, από πόνο, από ασθένειες, από διαταραχές, από ειδικές καταστάσεις ή περιβαλλοντικούς
παράγοντες.

 

Η λειτουργική κίνηση είναι από τις κυρίαρχες παραμέτρους μίας υγιούς ζωής. Η Φυσικοθεραπεία
ασχολείται με την αξιολόγηση και τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής και της δυνατότητας
μετακίνησης, μέσω της προαγωγής, πρόληψης, θεραπείας - παρέμβασης, προσαρμογής και
αποκατάστασης.
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Τα μέλη της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Φυσικοθεραπείας θα συνεδριάσουν σε
κεντρικό ξενοδοχείο της Αθήνας και οι εκπρόσωποι της ER - WCPT είναι προσκεκλημένοι και στο 27ο
Επιστημονικό Συνέδριο του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, το οποίο διεξάγεται
στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας στις 24 και 25 Νοεμβρίου, με θέμα «Φυσικοθεραπεία στην
Ευρώπη, μια αυτόνομη κλινική προσέγγιση».

 

Παράλληλα, και με την ευκαιρία την παρουσίας της εκτελεστικής επιτροπής στην Ελλάδα, έχει
προγραμματιστεί συνάντηση με τον υπουργό Υγείας Ανδρέα Ξανθό, στην οποία θα
συμμετέχει το προεδρείο του ΠΣΦ και η εκτελεστική επιτροπή την Ευρωπαϊκής
Ομοσπονδίας.

 

Κατά τη διάρκεια του 27ου Επιστημονικού Συνεδρίου του ΠΣΦ, θα συζητηθούν – μεταξύ άλλων – και τα
παρακάτω θέματα:

 

Η Φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη και η αυτονομία του επαγγέλματος.

 

  Ο αυξημένος ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, η συνάρτηση του
αυξημένου ρόλου με την εξοικονόμηση πόρων στα δημόσια συστήματα υγείας και η απόδειξη της
χρησιμότητας και την οικονομικής αποτελεσματικότητας της φυσικοθεραπείας.

 

Η ευρωπαϊκή προοπτική για την εξειδίκευση στη Φυσικοθεραπεία.

 

Η ανάπτυξη και χρήση των κλινικών οδηγιών στην Φυσικοθεραπεία.

 

Η διασφάλιση της ποιότητας της εκπαίδευσης και η προώθηση της έρευνας στη Φυσικοθεραπεία στην
Ευρώπη.

 

Η άσκηση του επαγγέλματος στην Ευρωπαϊκή Ένωση ,η αναγνώριση επαγγελματικών προσόντων για την
μετακίνηση εργαζόμενων στην Ε.Ε και οι στρεβλώσεις που παρατηρούνται στην Ελλάδα από την
εφαρμογή της Οδηγίας 2005/36/ΕΚ.
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24ωρη απεργία εργοθεραπευτών και κινητοποίηση φυσικοθεραπευτών –
Συγκέντρωση στο υπ. Παιδείας | 24/11

Ανακοίνωση Πανελλήνιου Συλλόγου Εργοθεραπευτών

Παρά τις δημόσιες αλλεπάλληλες, καίριες και ουσιαστικές επισημάνσεις μας, ως επίσημος αναγνωρισμένος
φορέας, για το ακατανόητο της απόφασης, ο υπουργός Παιδείας, συνεχίζει ακάθεκτος προς την
κατάργηση του τμήματος προπτυχιακών σπουδών Εργοθεραπείας, αδιαφορώντας για τις συνέπειες αυτής
της απόφασης. Παράλληλα, η όποια προσπάθεια από τον Πανελλήνιο Σύλλογο Εργοθεραπευτών για μια
συνάντηση με την ηγεσία του υπουργείου, ώστε να δοθεί η ευκαιρία στον κλάδο να διευκρινίσει με
σοβαρά επιχειρήματα το επιζήμιο και αδιέξοδο της εν λόγω απόφασης, έχει πέσει στο κενό. Οι πόρτες
του υπουργείου Παιδείας εξακολουθούν να  είναι ερμητικά  κλειστές. Έτσι εννοεί τον
διάλογο προφανώς ο κ. Γαβρόγλου!

Αντί λοιπόν, η υπόθεση της ίδρυσης του Πανεπιστημίου Αττικής, το οποίο δημιουργείται από τη
συγχώνευση των δύο ΤΕΙ, Αθήνας και Πειραιά, να αποτελέσει εφαλτήριο και ευκαιρία για αναβάθμιση των
σπουδών για το τμήμα της Εργοθεραπείας, όπως συμβαίνει σε όλα τα ευνομούμενα, πολιτισμένα και
προηγμένα κράτη, ο κ. Γαβρόγλου, κάνει κάτι το εντελώς αντίθετο και πραγματικά ανήκουστο: Καταργεί
το προπτυχιακό τμήμα σπουδών Εργοθεραπείας του ΤΕΙ, με τον εύσχημο τρόπο της συγχώνευσης με άλλο
τµήµα του ΤΕΙ.

Και ποια είναι η επίσημη αιτιολογία; Το τμήμα δεν έχει τον απαιτούμενο αριθμό διδασκόντων, ο οποίος
οφείλει να είναι συνολικά οκτώ! Σημειώνεται ότι το υπάρχον προπτυχιακό τμήμα Εργοθεραπείας στο ΤΕΙ
Αθήνας, έχει πέντε διδάσκοντες! Δηλαδή, αντί της ενδεδειγμένης κίνησης, να τοποθετηθούν ακόμη τρεις
διδάσκοντες και να δημιουργηθεί – στο υπό ίδρυση Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής – πανεπιστημιακό πλέον
τμήμα Εργοθεραπείας και με αυτόν τον τρόπο να αναβαθμιστεί η ποιότητα των σπουδών του
προπτυχιακού, σύμφωνα και με τα διεθνή πρότυπα, ο καθ´ ύλην αρμόδιος υπουργός, καταργεί το ίδιο το
τµήµα Εργοθεραπείας και εξ´ αυτού καταργείται η επιλογή για δηµόσιο πτυχίο Εργοθεραπείας!

Ωστόσο, τα  ιδιωτικά  κολέγια  και ΙΕΚ θα  συνεχίσουν απρόσκοπτα  να  λειτουργούν τα  τμήματα
των σπουδών Εργοθεραπείας! Δηλαδή, θα  έχουν στο εξής την αποκλειστική αρμοδιότητα
σπουδών Εργοθεραπείας! Όποιος φοιτητής και φοιτήτρια  επιθυμεί να  λάβει πτυχίο
Εργοθεραπείας, υποχρεωτικά  θα  απευθυνθεί στα  ιδιωτικά  κολλέγια , με το αζημίωτο φυσικά .
Και αυτό για  τον κ. Γαβρόγλου ονοµάζεται µεταρρύθµιση και “δωρεάν Παιδεία”.

Το ακόμη πιο περίεργο στην υπόθεση, είναι το γεγονός ότι σύμφωνα με πληροφορίες που είδαν το φως της
δημοσιότητας, η θέση του πρωθυπουργού είναι αντίθετη με αυτή του υπουργού Παιδείας! Να σημειωθεί
ότι, ο ίδιος ο πρωθυπουργός, έχει ενημερωθεί από τον Πανελλήνιο Σύλλογο Εργοθεραπευτών τόσο για το
αποτέλεσμα αυτής της επιλογής του υφισταμένου του υπουργού, όσο και για τις προτάσεις του κλάδου
µας.

Επιπλέον σύσσωμος ο κόσμος των Εργοθεραπευτών έχει αντιδράσει σε αυτή την επιλογή. Παράλληλα, η
Παγκόσμια Ομοσπονδία Εργοθεραπευτών (WFOT), το Συμβούλιο Εργοθεραπευτών των Ευρωπαϊκών Χωρών
(COTEC), το Ευρωπαϊκό Δίκτυο Εργοθεραπείας στην Ανώτατη εκπαίδευση (ΕΝΟΤΗΕ), με επιστολές τους
προς τους εμπλεκόμενους φορείς, εκδήλωσαν την έντονη διαμαρτυρία τους για την εξέλιξη αυτή. Ωστόσο,
παρά τις επίµονες προσπάθειες του Συλλόγου µας, από τον περασµένο Ιούλιο, δεν έχει καταστεί δυνατή µια
συνάντηση µε την ηγεσία του υπουργείου Παιδείας.

Θεωρούµε ότι:

η δημιουργία ενός Πανεπιστημίου είναι πολύ σοβαρό εγχείρημα, το οποίο θα επηρεάσει το
επιστημονικό και επαγγελματικό μέλλον της ειδικότητάς μας. Η οποιαδήποτε συγχώνευση του
μοναδικού στην Ελλάδα τμήματος, που έρχεται δεύτερο στην σειρά προτίμησης των υποψηφίων
σπουδαστών και αποφοίτων λυκείου, με μηδενικά ποσοστά ανεργίας των επαγγελματιών θα
οδηγήσει στην πλήρη υποβάθµιση και αφανισµό της επιστήµης µας.

Για  όλους τους παραπάνω λόγους: Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Εργοθεραπευτών αποφάσισε
την προκήρυξη 24ωρης απεργίας την Παρασκευή 24 Νοεμβρίου. Την ίδια  μέρα  στις 12:00 το
μεσημέρι, θα  πραγματοποιηθεί παράσταση διαμαρτυρίας στο χώρο του υπουργείου
Παιδείας από κοινού µε τον Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών.

Καλούμε όλους τους συναδέλφους να παρευρεθούν μαζικά στην κινητοποίηση του Συλλόγου μας. Να
πάρουν μέρος μαζικά στην παράσταση διαμαρτυρίας, να διαδηλώσουμε στην όποια προσπάθεια
επιχειρείται από οπουδήποτε να υποβαθµίσει την επιστήµη και την επαγγελµατική µας οντότητα.

ΑΔΕΔΥ: Στήριξη και κάλυψη απεργιακής κινητοποίησης του Πανελλήνιου Συλλόγου Εργοθεραπευτών

Η Εκτελεστική Επιτροπή της ΑΔΕΔΥ κάνοντας χρήση της εξουσιοδότησης του Γενικού Συμβουλίου
στηρίζει και καλύπτει την 24ωρη Απεργιακή κινητοποίηση του Πανελλήνιου Συλλόγου
Εργοθεραπευτών, που θα  πραγµατοποιηθεί την Παρασκευή, 24 Νοεµβρίου 2017.

Ταυτόχρονα, καταγγέλλουμε την αυταρχική συμπεριφορά και νοοτροπία του Υπουργού Παιδείας, Κ.
Γαβρόγλου που αρνείται πεισματικά να συναντήσει τον εκλεγμένο δημοκρατικά Σύλλογο Εργοθεραπευτών
προκειµένου να του εκθέσει τις απόψεις και τις θέσεις του.

Επίσης, θεωρούμε ότι η κατάργηση του τμήματος Εργοθεραπείας με τη συγχώνευση του ΤΕΙ Αθήνας –
Πειραιά και της δήθεν αναβάθμισης του σε Πανεπιστήμιο Δυτικής Αθήνας, είναι ενταγμένη στα πλαίσια
των μνημονιακών πολιτικών για συγχωνεύσεις – καταργήσεις δημοσίων αγαθών και υπηρεσιών και
εκχώρησής του στους ιδιώτες.

Κινητοποίηση των φ υσικοθεραπευτών 24/11 – Συγκέντρωση διαµαρτυρίας στο Υπουργείο Παιδείας

Ο Π.Σ.Φ. σε συνεργασία με τους φοιτητικούς συλλόγους διοργανώνει συγκέντρωση διαμαρτυρίας στο
Υπουργείο Παιδείας-Ανδρέα Παπανδρέου 37, Μαρούσι, την Παρασκευή 24/11/2017 και ώρα 12.00.

Καλούνται τα μέλη μας να κλείσουν τα εργαστήρια τους και να απέχουν από την εργασία τους στο
Δηµόσιο προκειµένου να διαδηλώσουν µαζί µε τους φοιτητές.

Τα αιτήµατα µας:

1. ΟΧΙ στην αναγνώριση των κέντρων μεταλυκειακής εκπαίδευσης (Κολλέγια)  με την έμμεση
κατάργηση του άρθρου 16 του συντάγματος και την αλλοίωση της Ευρωπαϊκής οδηγίας με
‘’εξόφθαλµες’’ ρυθµίσεις για χάρη των ιδιωτικών κερδοσκοπικών επιχειρήσεων εκπαίδευσης.

2. ΟΧΙ στην αναγνώριση επαγγελματικής ισοδυναμίας των Νομοθετικώς Ρυθμιζόμενων επαγγελμάτων
Υγείας.

3. ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΠΟΙΗΣΗ και των τεσσάρων σχολών Φυσικοθεραπείας,

4. ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΝΟΜΟ το τµήµα Φυσικοθεραπείας στο Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής και

5. ΕΠΑΡΚΗΣ χρηµατοδότηση της Δηµόσιας παιδείας.
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Συνάντηση ευρωπαίων φυσιοθεραπευτών στην Ελλάδα

Στο συνέδριο θα παρουσιαστούν µελέτες που δείχνουν το όφελος των ασθενών, αλλά και των
συστηµάτων υγείας, από την αξιοποίηση των φυσικοθεραπευτών. Στην Ιρλανδία, µάλιστα, γιατροί και
φυσικοθεραπευτές απέδειξαν στην πράξη τα οφέλη από την ενίσχυση της συνεργασίας τους. Σύµφωνα µε
την Β’ Αντιπρόεδρο της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας, Esther-Mary D’ Arcy, στην Ιρλανδία υπήρχαν τεράστιες
λίστες αναµονής για ρευµατολόγος και ορθοπεδικούς. Οι εκπρόσωποι των δύο αυτών ειδικοτήτων
αποφάσισαν να απευθυνθούν στους φυσικοθεραπευτές, ζητώντας να απορροφήσουν µέρος της λίστας.
Μέσα σε 18 µήνες οι φυσικοθεραπευτές της Ιρλανδίας είδαν 18.000 άτοµα. Απ’ αυτούς, µόνο το 7% όσων
ήθελαν να απευθυνθούν σε ορθοπεδικό το χρειάζονταν πραγµατικά, ενώ από όσους ήθελαν να
απευθυνθούν σε ρευµατολόγο το χρειάζονταν σε ποσοστό 11%. 

Αντίστοιχα στη Σκωτία, η υλοποίηση ενός προγράµµατος πρόληψης των πτώσεων µε επικεφαλής
φυσικοθεραπευτές, οδήγησε σε 32% µείωση των εισαγωγών σε Νοσοκοµεία από πτώσεις στο σπίτι, 27%
από πτώσεις σε γηροκοµεία και 40% από πτώσεις στο δρόµο. 

Επίσης, σε ασθενείς µε αναπνευστικά προβλήµατα όπως η Χρόνια Αποφρακτική Πνευµονοπάθεια, οι
διαδικασίες αποκατάστασης οδήγησαν σε µείωση των επανεισαγωγών κατά 26%. 

Στο δε Βέλγιο, µε αντίστοιχο πληθυσµό µε αυτόν της χώρας µας, η δαπάνη για τη φυσικοθεραπεία είναι
760 εκατοµµύρια ευρώ, όταν στην Ελλάδα ο προϋπολογισµός ανέρχεται σε 70 εκατοµµύρια ευρώ. «Από 62
εκατοµµύρια ευρώ που ήταν η δαπάνη για φυσικοθεραπεία στην Ελλάδα προ τριετίας, αυξήθηκε στα 70
εκατ. ευρώ, αλλά και πάλι δεν αρκεί», τόνισε ο κ. πρόεδρος της Πανελλήνιας Ένωσης Φυσικοθεραπευτών
κ. Πέτρος Λυµπερίδης. 

Όπως είπε, ο φυσικοθεραπευτής έχει πολλά να προσφέρει σε τοµείς που γνωρίζει πολύ καλά και ο
Σύλλογος έχει προωθήσει την γνώση για την αντιµετώπιση όλων αυτών των περιπτώσεων ασθενών, µε τα
οκτώ επιστηµονικά τµήµατα που λειτουργεί. Ένα από αυτά είναι και το 

πρόγραµµα ProFouND. Προϋπόθεση είναι το υπουργείο Υγείας να πειστεί για την αναγκαιότητα και την
χρησιµότητα του φυσικοθεραπευτή. 

«Κρίσιµο θέµα για τη χώρα µας και τους Έλληνες φυσικοθεραπευτές είναι η σχεδιαζόµενη συνένωση
σχολών φυσικοθεραπείας, προειδοποιώντας πως θα δηµιουργηθεί πρόβληµα στην αναγνώριση των
πτυχίων στο εξωτερικό», τόνισε ο πρόεδρος του ΠΣΦ. 

Να σηµειωθεί ότι µε την ευκαιρία την παρουσίας της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής
Οµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας στην Ελλάδα, έχει προγραµµατιστεί για σήµερα συνάντηση µεταξύ του
υπουργού Υγείας κ. Ανδρέα Ξανθού και των εκπροσώπων του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών. 

Επίσης, στις 12µ. θα κάνουν συγκέντρωση διαµαρτυρίας έξω από το υπουργείο Παιδείας, ζητώντας
µεταξύ άλλων να παραµείνει αυτοτελές και αυτόνοµο το τµήµα Φυσικοθεραπείας στο Πανεπιστήµιο
Δυτικής Αττικής και να µην αναγνωριστούν τα κέντρα µεταλυκειακής εκπαίδευσης µε την έµµεση
κατάργηση του άρθρου 16 του Συντάγµατος.

Πηγή: Το Βήµα
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