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Λέξη κλειδί: ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

   ΠΑΡΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΝΩΤΑΛΓΙΑ
Μια νευροπάθεια άγνωστη στο ευρύ κοινό

Ο επίμονος κνησμός στη μέση της πλάτης, είναι πιθανό να οφείλεται σε μία 
διαταραχή που προσβάλλει το σχεδόν 10% των ενηλίκων κάποια στιγμή στη ζωή 
τους, αλλά παραμένει άγνωστη στο ευρύ κοινό: την παραισθητική νωταλγία.
Όπως εξηγούν οι ειδικοί της Ελληνικής Δερματολογικής & Αφροδισιολογικής 
Εταιρείας (ΕΔΑΕ), η παραισθητική νωταλγία είναι ουσιαστικά μία νευροπάθεια με 
επίμονες και έντονες δερματικές εκδηλώσεις οι οποίες, αν δεν αντιμετωπιστούν, 
υπονομεύουν σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών. Συνήθως εμφανίζεται 
ξαφνικά σε άτομα ηλικίας άνω των 40 ετών (συχνότερα σε γυναίκες) και, εκτός 
από τον επίμονο, ανυπόφορο κνησμό, μπορεί να προκαλέσει πόνο, ευαισθησία 
στο άγγιγμα (οι ασθενείς συχνά νιώθουν ενόχληση ακόμα και από τα ρούχα 
τους) ή ακόμα και ήπιο αίσθημα καύσου (κάψιμο). Η πρώτη κίνηση για την 
αντιμετώπιση της παραισθητικής νωταλγίας είναι να εξακριβωθεί εάν υπάρχει 
υποκείμενη αιτία στη σπονδυλική στήλη και να γίνει, αν χρειάζεται, θεραπεία γι’ 
αυτήν (π.χ. συντηρητική όπως φάρμακα, φυσικοθεραπείες ή χειρουργική). 
Ωστόσο μόνο αυτό δεν αρκεί για την καταπράυνση των συμπτωμάτων, αφού 
απαιτούνται και δερματολογικές παρεμβάσεις. Η παραισθητική νωταλγία 
συχνά είναι ανθεκτική στα απλά μέτρα φροντίδας του δέρματος, όπως στις 
κοινές υδατικές κρέμες, αλλά και σε φαρμακευτικές κρέμες όπως τα τοπικά 
στεροειδή (κορτιζόνη) που πολλοί ασθενείς δοκιμάζουν για να ανακουφιστούν. 
Αν και προς το παρόν δεν υπάρχει ενιαία θεραπεία για όλους τους ασθενείς, τα 
τοπικά αντικνησμικά προϊόντα που περιέχουν καμφορά και μενθόλη μπορεί να 
βοηθήσουν, το ίδιο και η τοπική εφαρμογή καψαϊκίνης. 
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