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 Πανελλήνιο Δπιζηημονικό ΢ςνέδπιο Φςζικοθεπαπείαρ   

22-24 Ιανουαρίου 2016 – Πολεμικό Μουσείο, Αθήνα 

 

 

Δπιζηημονικό Ππόγπαμμα 25
ος

 ΢ςνεδπίος Π΢Φ 

OMΙΛΙΔ΢ 

 

Παπαζκεςή  22-01-2016 

 

ΚΔΝΣΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΔΑΣΡΟ 

 

15.00-16.00  Δλεύθεπερ Ανακοινώζειρ Μςοζκελεηικήρ Φ/θ 

 

16.00-17.30     Manual Therapy OMT Greece: από ηην αξιολόγηζη ζηη Θεπαπεία ή διασείπιζη  

1.Οζθςική μοίπα και διαθοποδιάγνυζη.  Γηάλλεο Γξεγνξηάδεο, MSc,  Φπζηθνζεξαπεπηήο       

2. ΢ύνδπομο Θ4: παγίδερ και ζημεία κλειδιά.  Βαιεληίλνο ΢αζζάλεο, MSc, Φπζηθνζεξαπεπηήο              

3. Αςσενογενείρ πονοκέθαλοι: Γιαθοποδιάγνυζη και κλινική αξιολόγηζη.  Δπάγγεινο Αικπαλίδεο, MSc, 

Φπζηθνζεξαπεπηήο 

4. ΢ύμπλεγμα ώμος και κλινικόρ ζςλλογιζμόρ.  Πέηξνο Σάηζηνο, MSc, Φπζηθνζεξαπεπηήο                                    

 

18.00-19.00 Α΄ ΚΔΝΣΡΙΚΗ ΔΚΓΗΛΧ΢Η ΢ΤΝΔΓΡΙΟΤ: Δίναι η Φςζικοθεπαπεςηική αξιολόγηζη διάγνυζη; 

 

 

΢άββαηο  22-01-2016 

 

ΚΔΝΣΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΔΑΣΡΟ 

 

09.00-10.00  Δλεύθεπερ Ανακοινώζειρ  Τγείαρ Γςναικών 

 

10.00-11.30 Φςζικοθεπαπεία ζηην Τγεία ηυν Γςναικών 

1. Ακπάηεια ούπυν. Παλαιό ππόβλημα – νέα πποζέγγιζη.  Γξ. Γ. Φισξάηνο, Fellow European Board of Urology, 

PhD, Τπεύζπλνο Οπξνδπλακηθνύ Δξγαζηεξίνπ Κ.Α.Α. “ΦΗΛΟΚΣΖΣΖ΢” 



2.Αξιολόγηζη ηηρ εγκπάηειαρ.  Κσλζηαληηλίδνπ Δ., PhD, MSc, Φπζηθνζεξαπεύηξηα, Specialist Phys “Continence” 

University East London,  Δπηζη. ζπλεξγάηεο Ηλζηηηνύηνπ Μειεηώλ Οπξνινγηθώλ Παζήζεσλ (ΗΜΟΠ) Α.Π.Θ 

3.΢πλασνική αξιολόγηζη και κινηηοποίηζη ζηιρ δςζλειηοςπγίερ ηος πςελικού εδάθοςρ. Σζοςκαλάρ  Κνηζίξεο 

Γ., Φπζηθνζεξαπεπηήο, Head of Ackermann College Greece 

4.Καπκίνορ μαζηού. Αξιολόγηζη και θςζικοθεπαπεςηική παπέμβαζη.  Μπαξθάηζα Β., Φπζηθνζεξαπεύηξηα, 

εμεηδηθεπκέλε ζηε λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε, εμση. ΢πλεξγάηεο Νεπξνρεηξνπξγηθήο Κιηληθήο, ΓΝ Ζξαθιείνπ 

«Βεληδέιεην- Παπάλεην», ΢πλεξγάηεο Rescueicp study, Addenbrookes University Hospital, Cambridge, UK 

 

12.00 -13.00 Η κοινυνία λέει ηην άποτη ηηρ για ηη θςζικοθεπαπεία 

 

13.00-14.30  Kλινικόρ ζςλλογιζμόρ και ζσεδιαζμόρ αποκαηάζηαζηρ ηος ηπαςμαηιζμένος αθληηή  

1.Λειηοςπγική αξιολόγηζη κάηυ άκπος- κπιηήπια επιζηποθήρ ζηον αγυνιζηικό σώπο.  Άγγεινο 

Γειαβίληαο, MSc, Φπζηθνζεξαπεπηήο, Δζληθή Νέσλ πνδνζθαίξνπ                                                                                                                    

 2.Λειηοςπγική αξιολόγηζη άνυ άκπος- κπιηήπια επιζηποθήρ ζηον αγυνιζηικό σώπο.  Αληώλεο 

Εαραξόπνπινο, MSc, Φπζηθνζεξαπεπηήο, εθπξόζσπνο Κύπξνπ ζηελ EUSSER.   

3.΢ύνδπομα ςπέπσπηζηρ ζηον αθληηή- κλινικόρ ζςλλογιζμόρ.  Michael Callaghan Ph.D. M.Phil. MCSP, Research 

Fellow, University of Manchester, Clinical Specialist Physiotherapist, Manchester Royal Infirmary, Head of Physical 

Therapies, Manchester United FC                                                                                                                                                                   

4.Λειηοςπγική αποκαηάζηαζη αθληηή- κλινικόρ ζςλλογιζμόρ. Κσλζηαληίλνο Δπακεηλσληίδεο, 

Φπζηθνζεξαπεπηήο, chief coordinator  Αζιεηηθήο Φπζηθνζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο,Aspetar, Qatar 

 

16.30-17.30 Δλεύθεπερ Ανακοινώζειρ Σ.Κ.Α.Φ.Α.  

 

18.00-19.30 Γιάγνυζη, αξιολόγηζη, κλινικόρ ζςλλογιζμόρ και θεπαπεςηική ανηιμεηώπιζη ζηο ζύνδπομο 

επιγοναηιδομηπιαίος πόνος και μηποκοηςλιαίαρ πποζηπιβήρ: Μία διεπιζηημονική πποζέγγιζη 

1.΢ύνδπομο Δπιγοναηιδομηπιαίος Πόνος: Ένα ζύμπηυμα με πολλέρ αιηίερ.  Σεξδίδεο Ησάλλεο, Οξζνπαηδηθόο 

Υεηξνπξγόο , Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ΑΠΘ , TheMIS Οξζνπαηδηθό Κέληξν 

2.Φςζιοθεπαπεςηική Αξιολόγηζη - Κλινικόρ ΢ςλλογιζμόρ για Καηεςθςνηήπιερ  Οδηγίερ ζηην Αποκαηάζηαζη 

ηος ΢ςνδπόμος ηος Δπιγοναηιδομηπιαίος Πόνος.  Κνύηξαο Γεώξγηνο, PT, MSc, PhD, Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο 

Φπζηθνζεξαπείαο Παζήζεσλ θαη Καθώζεσλ Μπνζθειεηηθνύ ΢πζηήκαηνο, Σκήκα Φπζηθνζεξαπείαο, ΑΣΔΗ 

Θεζζαινλίθεο 

3.΢ύνδπομο Μηποκοηςλιαίαρ Πποζηπιβήρ: ¨Ένα ζςσνό αίηιο αθληηικήρ παθολογίαρ.  Παπαθώζηαο Δκκαλνπήι, 

Οξζνπαηδηθόο Υεηξνπξγόο, TheMIS Οξζνπαηδηθό Κέληξν, Δπηθεθαιήο Ηαηξόο ΠΑΔ ΖΡΑΚΛΖ΢. 

4.Φςζιοθεπαπεςηική Αξιολόγηζη και Πποζέγγιζη ζηο ΢ύνδπομο Μηποκοηςλιαίαρ Πποζηπιβήρ. Πάγθαινο 

Μηράιεο, PT, MSc, PhD, MT,  Δξγαζηεξηαθόο ΢πλεξγάηεο Σκήκαηνο Φπζηθνζεξαπείαο ΑΣΔΗΘ  

 

 

19.30-91.00   Φςζικοθεπαπεία ζε καπδιαγγειακούρ, αναπνεςζηικούρ και βαπέυρ πάζσονηέρ αζθενείρ: από 

ηην αξιολόγηζη ζηην αποκαηάζηαζη 

1.Αξιολόγηζη ππιν και μεηά ηο Ππόγπαμμα Καπδιοαγγειακήρ Αποκαηάζηαζηρ. Αλδξηνπνύινπ Μαξία, MSc, 

Φπζηθνζεξαπεύηξηα, Γ.Ν. Αζθιεπηείν Βνύιαο                                                                                                                                  

2.Καπδιακή Αποκαηάζηαζη ζηην Δςπώπη. EuroCaRed Registry.  Γάβνο Κώζηαο, PhD., MD., Καξδηνιόγνο 

Δξεπλεηήο Γ, Ίδξπκα Ηαηξνβηνινγηθώλ Δξεπλώλ Αθαδεκίαο Αζελώλ, Γξακκαηέαο Σκήκαηνο Καξδηαθήο 



Απνθαηάζηαζεο ηεο Δπξσπατθήο Οκάδαο Καξδηναγγεηαθήο Πξόιεςεο θαη Απνθαηάζηαζεο ηεο Δπξσπατθήο 

Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο. 

3.Κλινική ζςλλογιζηική και λήτη απόθαζηρ για ππώιμη κινηηοποίηζη βαπέυρ πάζσονηα αζθενούρ ζηη 

Μονάδα Δνηαηικήρ Θεπαπείαρ.  Αλανύλε Δηξήλε, Φπζηθνζεξαπεύηξηα Θεξαπεπηεξίνπ «ΤΓΔΗΑ» 

4.Κπιηήπια αποζυλήνυζηρ και αναπνεςζηική θςζικοθεπαπεία αποζυληνυμένος αζθενούρ με Υπόνια 

Αποθπακηική Πνεςμονοπάθεια.  Εακπιάξα Ναηάζα, MSc., Φπζηθνζεξαπεύηξηα Π.Γ.Ν. Ησαλλίλσλ  

5.Παιδιαηπική κςζηική ίνυζη: Ππόγπαμμα αξιολόγηζηρ και θεπαπεςηικήρ πποζέγγιζηρ.  Καηζνπιάθεο 

Κσλζηαληίλνο, MSc., Φπζηθνζεξαπεπηήο Ννζνθνκείν Παίδσλ «Αγία ΢νθία» 

 

 

ΑΙΘΟΤ΢Α 

 

09.00-12.00 Δλεύθεπερ  Ανακοινώζειρ  θοιηηηών 

 

13.00-14.00 Δλεύθεπερ Ανακοινώζειρ Νεςπολογικήρ Φςζικοθεπαπείαρ 

 

14.00-15.00 Δλ. Ανακοινώζειρ – Νέερ ηάζειρ ζηη Φςζικοθεπαπείαρ 

 

 

Κςπιακή  23-01-2016 

 

ΚΔΝΣΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΔΑΣΡΟ 

 

09.00 Δλ. Ανακοινώζειρ Φςσ. Τγείαρ 

 

10.00-11.30 Φςζικοθεπαπεία ζηην τςσική ςγεία: Αγσώδειρ εκδηλώζειρ - θέμα πολλαπλών ειδικοηήηυν 

 

1.Αγσώδειρ διαηαπασέρ, ο πόλορ ηηρ τςσιαηπικήρ. Γξαγνύκε Γ Φπρίαηξνο, Δπηκειήηξηα Α’ Δ΢Τ Φπρηαηξηθό 

ηκήκα, Γ.Ν.Α «Ο Δπαγγειηζκόο» 

 

2.Ο πόλορ ηος τςσολόγος ζηιρ αγσώδειρ διαηαπασέρ. ΢αξξή Α., Φπρνιόγνο Φπρηαηξηθό ηκήκα, Γ.Ν.Α. «Ο 

Δπαγγειηζκόο»  

 

3.Αγσώδειρ διαηαπασέρ: ο πόλορ ηος νοζηλεςηή τςσικήρ ςγείαρ.  Μαγγνύιηα Π. Ννζειεύηξηα, MSc, PhD 

Γηαζπλδεηηθή Φπρηαηξηθή Τπεύζπλε ΝΔΦΤ, Γ.Ν.Α. «Ο Δπαγγειηζκόο» 

 

4.Πποζεγγίζειρ ηηρ επγοθεπαπείαρ ζηην διασείπιζη αγσυδών εκδηλώζευν.  Καξύθαο ΢, Δξγνζεξαπεπηήο, MSc 

University of Sydney, Γ.Ν « Αζθιεπηείν Βνύιαο», Δξγαζη. ΢πλεξγάηεο Σ.Δ.Η Αζήλαο 

 

5.Ο πόλορ ηηρ πποοδεςηική μςφκή σαλάπυζη ζηιρ αγσώδειρ διαηαπασέρ.  Βεληνύξα Δ., Φπζηθνζεξαπεύηξηα, MSc 

 

6.΢ςμβάλλοςν οι ηεσνικέρ επανεκπαίδεςζηρ ηηρ αναπνοήρ ζηην ανηιμεηώπιζη ηυν αγσυδών διαηαπασών. 

Μπαξθάηζα Β., Φπζηθνζεξαπεύηξηα, Δμση. ζπλεξγάηεο Ν /Υ Κιηληθήο, Γ.Ν Ζξαθιείνπ «Βεληδέιεην- Παπάλεην» 

΢πλεξγάηεο Rescueicp study, Addenbrookes University Hospital, Cambridge, UK, MCSP 

 



7.Βιοανάδπαζη: Άλλη μια θςζιοθεπαπεςηική παπέμβαζη ζηην ανηιμέηυπη ηος άγσοςρ. ΢ηαζόπνπινο ΢., 

Φπζηνζεξαπεπηήο Γ.Ν.Α «Ο Δπαγγειηζκόο», Γ/ληήο & θαζ Μεηαπηπρηαθώλ Πξνγξακκάησλ Δπηκόξθσζεο, 

Σειεκαηηθό Παλ/κην «G. Marconi» Ρώκε, Ηηαιία 

 

 

12.00-13.30 Αξιολόγηζη και Λήτη απόθαζηρ ζηην Παιδιαηπική Φςζικοθεπαπεία 

1.Φςζικοθεπαπεςηική Αξιολόγηζη ζηη Μονάδα Δνηαηικήρ Νοζηλείαρ Νεογνών: Αναγκαιόηηηα και Κλινική 

΢ςλλογιζηική.  Μαξία Κπξηαθίδνπ, Φπζηθνζεξαπεύηξηα, MSc, PhD, B’ MENN, ΓΝ Παπαγεσξγίνπ, Θεζζαινλίθε 

2.Θέηονηαρ ΢ηόσοςρ ζηην Δγκεθαλική Παπάλςζη με Kύπια Bάζη ηο ICF.  Αιεμάλδξα Λέπνπξα, 

Φπζηθνζεξαπεύηξηα, MSc    

3.΢ηπαηηγική Αξιολόγηζηρ ζε Παιδιά με Δπίκηηηερ Δγκεθαλικέρ Βλάβερ, με Βάζη ηην Κλίμακα Rancho Level 

of Cognitive Functioning (RLCF-Paediatric Levels).  Διέλε Πνηακίηε, Φπζηθνζεξαπεύηξηα, MSc, ΚΔΠΠΑ, ΓΝ 

Παίδσλ Αζελώλ “Π. & Α. Κπξηαθνύ” 

                                                                                                                                                                                                     

4.Γιαδικαζία Λήτηρ Κλινικών Αποθάζευν Αναθοπικά με ηη Φςζικοθεπαπεςηική Ανηιμεηώπιζη ηηρ Παιδικήρ 

και Δθηβικήρ ΢κολίυζηρ.  Νηθόο Καξαβίδαο Φπζηθνζεξαπεπηήο, MSc 

 

13.30-15.00   Φςζικοθεπαπεςηική Αξιολόγηζη – Γιεθνείρ καηεςθςνηήπιερ γπαμμέρ – ΢ύγσπονερ Δξελίξειρ: 

Πποζαπμογή, Τιοθέηηζη, Γιάδοζη και Δθαπμογή ζηιρ Ανάγκερ ηος ηλικιυμένος 

1.Ππόλητη ηυν πηώζευν ζηοςρ ηλικιυμένοςρ- Δμπειπία από ηο PROFOUND.  Γξ. Βαζηιηθή ΢αθειιάξε, 

Καζεγήηξηα Φπζηθνζεξαπείαο ΣΔΗ ΢ηεξεάο Διιάδαο, 

2. Φςζικοθεπαπεςηική αξιολόγηζη για ηην Γ’ ηλικία.  Κσλζηαληίλα Βαζηιεηάδε, MSc Παλεπηζηεκηαθή ππόηξνθνο 

ΣΔΗ Γπηηθήο Διιάδαο.  

                                                                                                                                                                                                 

3.Σεκμηπιυμένερ πποζεγγίζειρ για ηην άζκηζη ζηην Σπίηη ηλικία: από ηη θευπία ζηην ελληνική ππακηική. 

Ακαιία Παπαδνπνύινπ-Μπαθξώδε, Φπζηθνζεξαπεπηξία                         

4. Δθαπμογέρ Ολοκληπυμένηρ Φπονηίδαρ Ηλικιυμένυν και Τποζηήπιξηρ Δπαγγελμαηιών Τγείαρ με σπήζη 

Καινοηόμυν Σεσνολογιών Ηλεκηπονικήρ Τγείαρ - Καινοηόμα έπγα USEFIL, ReAAL και ProFouND.               

Γξ. Όκεξνο Παπαδόπνπινο, Δπηζηεκνληθόο ΢πλεξγάηεο, Δζληθό Κέληξν Έξεπλαο Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ 

«Γεκόθξηηνο»  

 

 

ΑΙΘΟΤ΢Α 

 

09.00-10.00 Δλεύθεπερ  Ανακοινώζειρ  Νεςπομςοζκελεηικήρ Φ/Θ 

 

 

 


