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Βασικό παράγοντα για in βελτίωση της υγείας στην ώριµη ηλικία 
αποτελεί ο συνδυασµός σωµατικής άσκησης και ψυχικής ανάτασης 
ΣΤΟ ATHENS GERIATRIC 
CENTER παρέχουµε υψηλού επιπέδου 

παροχές φροντίδας και 
ψυχοκοινωνικής προστασίας σε 
24ωρη βάση. Με γνώµονα τα δεδοµένα 

της σύγχρονης οικογένειας, 
οι υπηρεσίες µας συνεχώς 

προσαρµόζονται στις ανάγκες περίθαλψης 
των αυτοεξυπηρετούµενων 

και µη ηλικιωµένων. ¦ 
Η µονάδα στελεχώνεται από 

εξειδικευµένη οµάδα ανθρώπων 
µε αυξηµένο αίσθηµα ευθύνης και\ 
γνήσιο ενδιαφέρον για τα άτοµα 
της 3ης και 4ης ηλικίας. 
SI Η οµάδα µας αποτελείται από 
αξιόλογους επαγγελµατίες που 
δεν ασκούν απλώς το επάγγελµά 
τους αλλά το µετουσιώνουν σε λειτούργηµα. 

Καταξιωµένο ιατρικό, 
νοσηλευτικό προσωπικό, φυσιοκοθεραπευτές, 

σε συνδυασµό µε 
καρδιολόγους, ψυχιάτρους, ορθοπαιδικούς, 

κοινωνικούς λειτουργούς, 
ψυχολόγους προωθούν αποτελεσµατικά 

το έργο µας. ¦ 
Ως «ζωντανός οργανισµός 

φροντίδας» και όχι στατικός, ενθαρρύνουµε 
τα άτοµα της ώριµης 

ηλικίας να συµµετέχουν ενεργά σε 
πρωτοπόρες και πολυποίκιλες τακτικές 

δραστηριότητες, που προάγουν 
τη σωµατική και ψυχική 

υγεία, δραστηριοποιούν το πνεύµα, 
ενθαρρύνουν την αυτοέκφρα- 

ση, στοχεύουν στην ανθρώπινη 
επαφή και αναπτύσσουν κοινωνικές 

σχέσεις µε µέλη της κοινότητας. ¦ 

Οπως πιστεύανε και οι αρχαίοι 
µας πρόγονοι για να είναι 

ο νους υγιής πρέπει και το σώµα 
να είναι υγιές. Χαρακτηριστικό της 
γήρανσης είναι οι µεταβολές από 
βιολογικής πλευράς σε όλα τα συστήµατα 

του ανθρώπινου οργανισµού. 
Αυτό έχει ως αποτέλεσµα 

τη µείωση της κινητικότητας των 
αρθρώσεων, τη µείωση αντοχής, 
τη µείωση αντανακλαστικών και 
σε πολλούς τη µείωση της νοητικής 

ικανότητας. ¦ 
Στόχοι του κέντρου µας είναι 

n πρόληψη, n αντιµετώπιση και n 
βελτίωση των συµπτωµάτων της 
γήρανσης. Αναπόσπαστο κοµµάτι 

αποτελεί n φυσικοθεραπευτική 
παρέµβαση που γίνεται από εξειδικευµένους 

φυσικοθεραπευτές στο 
χώρο µας, µε σκοπό την αύξηση 
της λειτουργικότητας των ενοίκων 
και τη διαχείριση προβληµάτων 
µετά από βλάβες στους ανθρώπινους 

ιστούς, όπως στο εγκεφαλικό 
επεισόδιο. ¦ 

Οι φυσικοθεραπείες γίνονται 
τόσο στα δωµάτια διαµονής όσο' 
και στον ειδικά διαµορφωµένο 
χώρο-φυσικοθεραπευτήριο ανάλογα 

µε την κλινική κατάσταση 

κάθε ηλικιωµένου. Σε τακτά χρονικά 
διαστήµατα οι ηλικιωµένοι 

λαµβάνουν µέρος σε δραστηρι-. 
ότητες όπως είναι ο χορός. Επιπλέον 

µια φορά την εβδοµάδα 
συγκεντρώνεται µια οµάδα ano 
περιπατητικούς ενοίκους στο 
χώρο του φυσικοθεραπευτηρίου 
σε συνεργασία µε τον κοινωνικό 
λειτουργό της µονάδας που τους 
υποστηρίζει και τους παροτρύνει 
να συµµετέχουν. 

Η ανάπτυξη των Κοινωνικών 
Προγραµµάτων στη Μονάδα µας 
συντελεί στην ενεργή συµµετοχή 
του ενοίκου σε οµάδες δραστηριοτήτων 

όπως: συζήτησης, ανάγνωσης 
εντύπων n βιβλίων, οµαδικών 

παιχνιδιών, χειροτεχνίας και ζωγραφικής. 
Ετσι επιτυγχάνονται n 

νοητική ενδυνάµωση, n άσκηση 
δεξιοτήτων, n ανάκληση µνήµης 
και n ψυχική ευεξία, ¦Επίσης 

πολυσήµαντο ρόλο 
κατέχει το καινοτόµο πρόγραµ¬ 

µα διασύνδεσης γενεών, Ο ηλικιωµένος, 
µέσω των εορταστικών 

εκδηλώσεων που οργανώνονται 
τακτικά στο χώρο µας, έρχεται σε 
επαφή µε παιδιά διαφόρων ηλικιών, 

µε µέλη πολιτιστικών καιµουσικών 
συλλόγων. To πρόγραµµα 

στοχεύει στην επαφή και στην 
αλληλεγγύη του παππού και της 
γιαγιάς µε τα νήπια, τα παιδιά και 
τους νέους, µεταδίδοντας ο ένας 
στον άλλο τρυφερότητα, στοργή 
και αγάπη. Οι κοινοί εορτασµοί µέ 
τραγούδια, ποιήµατα και χορούς 
χαρίζουν αισθήµατα αισιοδοξίας, 
αποδοχής και ελπίδας στους ηλικιωµένους. 

¦Τέλος n συµµετοχή των ηλικιωµένων 
στα µυστήρια της 

θρησκευτικής λατρείας, όπως εκκλησιασµός 
και θρησκευτικές συναντήσεις 

που οργανώνονται σε 
συνεργασία µε την τοπική εκκλησία, 

συµβάλλει καθοριστικά στην 
πνευµατική τους καθοδήγηση και 

την ψυχική ανακούφιση. 
¦Βασικός παράγοντας για τη 

βελτίωση της υγείας στην ώριµη 
ηλικία αποτελεί ο συνδυασµός 
σωµατικής άσκησης και ψυχικής 
ανάτασης. ¦Ως 

µονάδα λειτουργούµε σαν 
ουσιαστικός συνδετικός κρίκος 
ανάµεσα στον ενεργητικό ηλικιωµένο 

και την κοινωνία, επιβεβαιώνοντας 
ότι n αµειβόµενη παροχή 

υπηρεσιών σηµαίνει συνεχή ποιότητα 
ζωής. ¦ 

«Η διαµονή στο Athens Γεροντολογικό 
Κέντρο Senior 

Care Γλυφάδας σηµαίνει ποιότητα 
ζωής» 
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